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A LOS RELIGIOSOS DE LA COMPANIA DE JESUS 


El bienaventurado San Gregorio, siendo rogado que escribiese 
a ciertos monasterios de monjes algunos avisos y recuerdos 
espirituales, responde en la epistola veintisiete del libro sexto del 
Registro, excusandose diciendo: «Los religiosos, que por la gracia de 
la compuncion y de la oracion, tienen dentro de si la fuente de la 
sabiduria, no tienen necesidad de ser regados de fuera con las 
gotillas pequenas de nuestra sequedad. Como en el Paraiso terrenal 
no hubo lluvia, ni era menester, porque una fuente que salia de en 
medio de el lo regaba todo y lo tenia verde, fresco y hermoso, asi el 
religioso que esta en este paraiso de la Religion, y tiene 
interiormente dentro de si esta fuente de la oracion y de la 
compuncion, no tiene necesidad de nuestros riegos, porque eso le 
bastara para conservar siempre en su alma la frescura y hermosura 
de las virtudes». 

Con mucha mayor razon me pudiera yo excusar con Vuestras 
Reverencias, a quien el Senor ha hecho merced de plantar en este 
paraiso de la Compania de Jesus, y regados y regalados en el con el 
riego de la oracion mental que cada dia tenemos, conforme a 
nuestra Regia e Instituto; la cual, con razon, compara tambien San 
Juan Crisostomo, en un tratado que hace de la oracion, a una fuente 
en medio de un jardin, que todo lo tiene verde y vistoso. Mas esto 
fuera si yo pensara que habia de decir cosas nuevas, que no 
supiesen y ejercitasen cada dia Vuestras Reverencias; pero mi 
intento en esta obra no es sino refrescar y traer a la memoria lo que 
todos muy bien saben y ejercitan, que es conforme a lo que nuestro 
bienaventurado Padre nos dice en las Constituciones, que para esto 
quiere que haya quien cada semana, o a lo menos cada quince dias, 
en platicas espirituales y exhortaciones publicas nos de estos y otros 
semejantes recuerdos, porque por la condition de nuestra fragil 
naturaleza no se olviden, y asi cese la ejecucion de ellos; lo cual, por 
la bondad del Senor, se ejercita y practica en la Compania, no con 
pequeno fruto de los de ella. Y por haberme yo ejercitado en ella en 
este oficio por orden de la obediencia, aunque con mucha confusion 
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mia, mas de cuarenta anos, asi con los novicios como con los 
antiguos, y juntado y recogido muchas cosas tocantes a esto, les 
parecio a mis superiores, y a otras muchas personas a quien debo 
respeto, que haria servicio a Dios nuestro Senor y a la Compama en 
tomar este asunto de limar y poner en orden estos trabajos, para que 
asi el fruto se pueda extender mas y ser mas durable y perpetuo; 
imitando en esto al serafico doctor San Buenaventura, que lo hizo 
asi, como el mismo lo dice en el prologo de los libros que hace del 
aprovechamiento de los Religiosos. 

Adverti tambien que en la Constitution dicha anade nuestro 
Padre: Haya quien de estos y otros semejantes recuerdos, o ellos 
sean obligados a leerlos. Que no poco me animo a tomar este 
trabajo, viendo que tambien tenemos de regia en la Compama este 
ejercicio tan provechoso y tan encomendado de los santos, de leer 
cada dia alguna lection espiritual para nuestro propio aprove¬ 
chamiento; para lo cual principalmente enderezo yo este libro, 
poniendo delante de los ojos, con la brevedad y claridad que he 
podido, las cosas mas sustanciales, practicas y ordinarias, en que 
conforme a nuestra profesion e instituto nos habemos de ejercitar, 
para que nos sirvan de espejo en que cada dia nos miremos, 
huyendo de lo malo e imperfecto que condena, y ataviando y 
adornando nuestras almas con lo bueno y perfecto que aconseja, 
para que asi sean ellas muy agradables a los ojos de la divina 
Majestad. 

Y aunque mi principal intento fue servir en esto a mis Padres y 
Hermanos en Cristo carisimos, a quien por muchos titulos tengo 
particular obligation; pero, porque la caridad se ha de extender 
cuanto se pudiere, lo cual es muy propio de nuestro Instituto, procure 
disponer esta obra de tal manera que no solo fuese provechosa para 
nosotros y para todos los demas religiosos, sino tambien para todos 
los que tratan de virtud y perfeccion. Y asi corresponde la obra con el 
titulo, que es general para todos, conviene a saber: EJERCICIO DE 
PERFECCION Y VIRTUDES CRISTIANAS. Y llamase Ejercicio, 
porque se tratan las cosas muy practicamente para que se puedan 
poner mejor en ejecucion. 

Dividese en TRES PARTES, y cada parte tiene ocho tratados. 
Se ponen las autoridades en latin 1 , porque para los que lo entienden 


En esta edition se han suprimido las autoridades en latin. 
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podra ser de mucho provecho, por la fuerza y eficacia que tienen las 
cosas tomadas en su fuente, y especialmente las palabras de la 
Sagrada Escritura; y para los que no entienden latin, no sera esto 
impedimento, pues se pone tambien el romance de ellas 2 , y para que 
ninguna cosa les estorbe y lo pueda mas facilmente dejar el que 
quisiere, se pone el latin con letra diferente. 

Espero en el Senor que no sera nuestro trabajo en vano, sino 
que esta semilla de la palabra de Dios, sembrada en tan buena tierra 
como la de corazones deseosos de conseguir la perfeccion, ha de 
dar fruto, no solo de treinta, sino de sesenta y de ciento. 


2 Cuando el autor no traduce las citas, las ponemos traducidas entre 
parentesis cuadrados [ ]. 
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EJERCICIO DE PERFECCION 
Y 

VIRTUDES CRISTIANAS 
PARTE PRIMERA 
TRATADO PRIMERO 


DE LA ESTIMA, DESEO Y AFICION QUE HEMOS DE TENER A LO 
QUE TOCA A NUESTRO APROVECHAMIENTO ESPIRITUAL, Y DE 
ALGUNAS COSAS QUE NOS AYUDARAN PARA ELLO 

CAPITULO PRIMERO 

Del aprecio y estima que debemos tener de las cosas espirituales. 

En el CAPITULO septimo de la Sabiduria dice el Sabio: 
Deseelo, y me fue dado sentido; lo pedl a Dios, y vino en ml el 
esplritu de la sabiduria; y la tuve en mas que los tronos y cetros 
reales; y las riquezas no estime en nada en comparacion de ella, ni 
las piedras preciosas; porque todo oro, en su comparacion, es un 
poco de arena, y la plata es como lodo delante de ella. La verdadera 
sabiduria, en que habemos de poner los ojos, es la perfeccion, que 
consiste en unirnos con Dios por amor, conforme a aquello del 
Apostol San Pablo (Cl 3, 14): 

Sobre todas las cosas os encomiendo la caridad, que es 
vinculo de la perfeccion, y nos junta y une con Dios. Pues la estima, 
que dice aqui Salomon que tuvo de la sabiduria, esa habemos de 
tener nosotros de la perfeccion y de todo lo que sirve para ella. En su 
comparacion todo nos ha de parecer un poco de arena, y un poco de 
todo y estiercol, como decia el mismo Apostol (Flp 3, 8): [Todas las 
cosas las estimo por estiercol y basura con tal de ganar a Cristo]. 

Este es un medio muy principal para alcanzar la perfeccion; 
porque al paso que anduviere esta estima en el corazon, a ese paso 
andara nuestro aprovechamiento, y toda la casa y toda la Religion. 
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La razon de esto es, porque segun es la estima en que tenemos una 
cosa, segun eso es el deseo que tenemos de ella. Porque la 
voluntad es potencia ciega y sigue lo que le dicta y propone el 
entendimiento; y conforme a la estima y aprecio en que se lo pone, 
conforme a eso es la voluntad y deseo de alcanzarlo. Y como la 
voluntad es la reina, y la que manda a todas las demas potencias y 
fuerzas del alma interiores y exteriores, segun es la voluntad y deseo 
que tenemos a una cosa, suele ser el procurarla y el poner los 
medios, y hacer las diligencias para alcanzarla; y asi importa mucho 
que la estima y aprecio de las cosas espirituales y de lo que 
pertenece a nuestro aprovechamiento sea grande para que la 
voluntad y el deseo de ello sea grande, y la diligencia para procurarlo 
y alcanzarlo sea tambien grande, porque todas estas cosas suelen 
corner a las parejas. 

El que trata en piedras preciosas es menester que conozca y 
estime su valor, so pena de ser enganado: porque si no lo conoce ni 
sabe estimar, trocara y vendera alguna piedra de gran precio por 
cosa de muy poco valor. Nuestro trato es en piedras y margaritas 
preciosas: Semejante es el reino de los Cielos a un hombre de 
negocios, que trata en piedras preciosas (Mt 13, 45). Somos 
negociadores del reino de los Cielos; es menester que conozcamos y 
estimemos el precio y valor de la mercaderia en que tratamos, 
porque no seamos enganados, trocando el oro por el lodo, y el Cielo 
por el suelo, que seria enorme engano. Y asi dice el profeta 
Jeremias (9, 23): No se glorle el sabio en su sabidurla, ni el fuerte en 
su fortaleza, ni el rico en sus riquezas; sino en esto se glorle el que 
se quisle re gloriar, en saberme y conocerme a Ml. Ese es el mayor 
de los tesoros, conocer y amar y servir a Dios, y ese es el mayor 
negocio que podemos tener; antes no tenemos otro negocio sino 
este; porque para eso fuimos criados, y para eso venimos a la 
Religion; ese es nuestro fin y ese ha de ser nuestro paradero y 
nuestro descanso y nuestra gloria. 

Pues esta estima y aprecio de la perfeccion, y de las cosas 
espirituales que pertenecen a ella, querria se imprimiese muy de 
veras en los corazones de todos, y especialmente en los religiosos; y 
que unos a otros nos ayudasemos y despertasemos a ello, no 
solamente con palabras, tratando muchas veces de esto en nuestras 
platicas y conversaciones ordinarias, sino mucho mas con el ejemplo 
de nuestras obras; que en ellas se eche de ver el que comienza y el 
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que va adelante y todos, que de lo que se hace caso en la Religion 
es de las cosas espirituales, de que sea uno muy humilde, muy 
obediente, muy dado al recogimiento y oracion; no de que sea muy 
letrado ni gran predicador, ni dotado de otros dones naturales y 
humanos, como nos lo dice nuestro bienaventurado Padre Ignacio en 
las Constituciones. Y desde el principio es menester que entiendan 
todos esto, y se vayan criando con esta leche, para que desde luego 
ponga cada uno los ojos y el corazon, no en salir gran letrado o gran 
predicador, sino en salir muy humilde y muy mortificado, viendo que 
eso es lo que aca se estima y de lo que se hace mucho caso, y que 
eso es en lo que dan los que estan desenganados y han caido ya en 
la cuenta, y que esos son los queridos y estimados de todos. No 
queremos decir que nos habemos de dar a la virtud por ser queridos 
y estimados, sino que viendo que esto es lo que se estima y de lo 
que se hace mas caso en la Religion, caiga cada uno en la cuenta, y 
eche de ver: sin duda esto es lo mejor; esto es lo que me conviene; 
por aqui ire acertado; quiero darme a la virtud y tratar de veras de mi 
aprovechamiento; que todo lo demas sin esto es vanidad. 

De aqui se entendera cuanto dano pueden hacer los que en sus 
platicas y conversaciones todo su negocio es tratar de ingenios, 
habilidades y talentos, y de calificar al uno y al otro. Porque cuando 
los mas mozos ven este lenguaje en los mas antiguos, piensan que 
eso es lo que corre y lo que aca se estima, y que por ahi han de 
medrar y valer y ser tenidos; y asi ponen la mira en eso, y va 
creciendo en ellos el aprecio y estima de lo que es letras, habilidad e 
ingenio, y va decreciendo el aprecio y estima de lo que es virtud, 
humildad y mortificacion; y van haciendo poco caso de esto en 
comparacion de lo otro, atreviendose a faltar antes en esto que en 
aquello; de donde vienen muchos a malearse y aun a faltar despues 
en la Religion. Mejor fuera tratarles de cuan importante y necesaria 
es la virtud y la humildad, y cuan poco aprovechan sin ella las letras 
y habilidades, o, por mejor decir, cuanto danan; y no engendrar en 
ellos, con esas platicas, deseo de honra y de campear y de ser 
tenidos por de buenos ingenios y por de grandes talentos, que suele 
ser principio de su perdicion. 

Surio, en la vida de San Fulgencio Abad, trae un buen ejemplo 
a este proposito. Dice que este santo prelado, cuando veia que 
algunos de sus religiosos eran grandes trabajadores, y que no 
paraban en todo el dia de servir y ayudar a la casa, pero veia por 
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otra parte que en las cosas espirituales no eran tan diligentes, y que 
en su oracion, leccion y recogimiento espiritual no ponian tanto 
cuidado; que a estos no los amaba ni estimaba tanto, ni le parecia 
que eran dignos de eso. Pero cuando veia alguno muy aficionado a 
las cosas espirituales y muy cuidadoso de su aprovechamiento, 
aunque por otra parte no pudiese hacer nada en casa, ni servir de 
nada por ser flaco y enfermo; a estos dice que les tenia particular 
amor y los estimaba mucho. Y con razon; porque ^que hace al caso 
que uno tenga grandes partes y talentos, si no es obediente y 
rendido, y si el superior no puede hacer de el lo que quiere? 
Especialmente si de ahi toma por ventura ocasion de cobrar alguna 
libertad y querer alguna exencion, mas valiera que nunca tuviera 
esas habilidades y talentos. Si el superior hubiera de dar a Dios 
cuenta si habia tenido en casa gente muy hacendosa y de grandes 
partes, fuera eso; pero no es eso de lo que ha de dar cuenta, sino 
del cuidado que tuvo que sus subditos aprovechasen en espiritu y 
fuesen cada dia creciendo en virtud; y que, conforme a las fuerzas y 
talentos que el Senor dio a cada uno, se empleasen en sus 
ministerios y oficios, no perdiendo por eso nada de su 
aprovechamiento; y de eso mismo tambien pedira Dios cuenta al 
subdito. «Ciertamente, dice aquel Santo, el dia del juicio no nos 
preguntaran que leimos, mas que hicimos; ni cuan bien hablamos, 
mas cuan honestamente vivimos.» 

Habia enviado Cristo nuestro Redentor a sus discipulos a 
predicar, y dice el Sagrado Evangelio (Lc 10, 17) que volvieron muy 
contentos y ufanos, diciendo: Senor, habemos hecho maravillas y 
milagros ; aun hasta los demonios se nos sujetaban y nos bendeclan 
en vuestro nombre. Les responde el Redentor del mundo: No 
pongais vuestro contento y gozo en que haceis maravillas y 
milagros, y mandais a los demonios y os obedecen, sino gozaos y 
regocijaos porque vuestros nombres estan escritos en el Cielo. En 
adquirir y ganar el reino de los Cielos habemos de poner nuestro 
contento y nuestro gozo; que eso otro sin esto no nos aprovechara 
nada: iQue le aprovecha al hombre que gane todo el mundo, si es 
con detrimento de su alma? (Mt 16, 26) 

Pues si esto decimos, y lo dice el mismo Cristo, de las 
ocupaciones y ministerios espirituales de ganar y convertir almas, 
que no por eso nos habemos de olvidar de nosotros, porque no nos 
aprovechara nada, aunque convirtamos todo el mundo, ^que sera de 
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las demas ocupaciones? No es razon que el religioso ande tan 
absorto y embebecido en los estudios, ni que se deje llevar tanto de 
las ocupaciones exteriores, que se olvide de su propio 
aprovechamiento, de su oracion, del examen de su conciencia, del 
ejercicio de la mortificacion y penitencia, y que el postrer lugar 
tengan las cosas espirituales, y el peor tiempo sea para ellas, y que 
si algo se ha de dejar, sean ellas; porque eso seria vivir sin espiritu, 
y no como religioso. 

Cuenta San Doroteo que habia hecho enfermero a su discipulo 
Dositeo, y el era muy diligente en su oficio; tenia mucho cuidado de 
los enfermos, las camas muy bien hechas, los aposentos muy bien 
aderezados, todo muy limpio y aseado. Yendo a visitar San Doroteo 
la enfermeria, le dijo Dositeo: «Padre, me viene un pensamiento de 
vanagloria que me dice: jCuan bueno lo tienes todo! jComo se 
contentara de ti tu superior!» Le respondio San Doroteo una cosa 
con la que le quito bien la vanagloria: «Muy buen servicial has salido, 
Dositeo; muy buen enfermero has salido, y muy diligente; pero no 
has salido buen religioso.» Pues procure cada uno que no se pueda 
decir esto de el: Muy buen enfermero o muy buen portero habeis 
salido, pero no habeis salido buen religioso; muy buen estudiante o 
muy buen letrado o buen predicador habeis salido, pero no buen 
religioso: que no venimos aca a eso, sino a ser buenos religiosos. 
Esto es lo que habemos de estimar y procurar y tener siempre 
delante de los ojos, y todas las demas cosas las habemos de tomar 
como accesorias y como por anadidura respecto de nuestro 
aprovechamiento, conforme a aquellas palabras de Cristo: Buscad 
primero el reino de Dios y su justicia, y todas las demas cosas se os 
daran por anadidura (Mt 6, 33). 

De aquellos padres del yermo leemos que porque no podian 
estar siempre leyendo o meditando y orando, se ocupaban, el tiempo 
que les sobraba, en hacer cestillas y otras obras de mano, por no 
estar ociosos; y algunos de ellos, al fin del ano, ponian fuego a todo 
lo que habian hecho, porque no tenian necesidad de ello para 
sustentarse, sino solamente trabajaban por ocupar el tiempo y no 
estar ociosos. Asi nosotros en lo que habemos de poner principal- 
mente los ojos es en nuestro propio aprovechamiento; y los demas 
negocios y ocupaciones, aunque sean con los projimos, los habemos 
de tomar al modo que tomaban aquellos santos Padres el hacer las 
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cestillas, no para olvidarnos y descuidamos por eso de nosotros, ni 
para perder por eso un punto de perfeccion. 

Y asi habemos de ir siempre en este fundamento, y tenerle 
como primer principio, que los ejercicios espirituales, que tocan a 
nuestro propio aprovechamiento, los habemos de poner siempre en 
primer lugar, no dejandolos por ninguna cosa. Porque esto es lo que 
nos ha de conservar y llevar adelante en la virtud; y en faltando en 
esto, luego se nos echara de ver el desmedro. Y harta experiencia 
tenemos, que cuando no andamos como debemos, siempre es por 
haber aflojado en los ejercicios espirituales: Se seed mi corazon, 
porque me olvide de comer mi pan (Sal 101, 5). Si nos falta el 
mantenimiento y sustento del alma, claro esta que habemos de 
andar flacos y descaecidos. Y asi nos encomienda esto mucho 
nuestro Padre, y nos avisa de ello muchas veces. Una vez dice: «EI 
estudio que tendran los que estan en probacion, y todos, debe ser de 
lo que toca a su abnegacion, y para crecer mas en virtud y 
perfeccion.» Otra dice: «Den todos a las cosas espirituales tiempo, y 
procuren devocion cuanta la divina gracia les comunicare.» Otra: 
«Den todos el tiempo que les fuere senalado a la oracion, meditacion 
y leccion, con toda diligencia en el Senor.» Y notese aquella palabra: 
«toda diligencia.» 

De aqui se vera que por muchas ocupaciones que tenga uno de 
la obediencia y de su oficio, no es voluntad de los superiores que 
deje sus ejercicios espirituales ordinarios; porque no hay superior 
que quiera que uno quebrante sus reglas, y reglas tan principales 
como estas. Y asi no pretenda nadie colorear y encubrir su 
imperfeccion y negligencia en los ejercicios espirituales con velo y 
capa de obediencia, diciendo: «No pude tener oracion, o examen, o 
leccion espiritual, porque me ocupo la obediencia;» que no es la 
obediencia la que impide eso, sino el descuido del particular y la 
poca aficion que tiene a las cosas espirituales. 

San Basilio dice que habemos de procurar ser muy fieles en dar 
a Dios los tiempos que tenemos senalados para oracion y para 
nuestros ejercicios espirituales, y si alguna vez por alguna ocupacion 
forzosa no pudimos tener la oracion o el examen a su tiempo, 
habemos de quedar con una hambre y deseo de suplirlo y 
restaurarlo luego, lo mas presto que pudieremos: como cuando nos 
falta la radon corporal de la comida, o sueno, necesario, por haber 
estado toda la noche con un enfermo confesando o ayudandole a 
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bien morir, luego lo procuramos suplir y no nos falta tiempo para ello. 
Esta es la voluntad de los superiores cuando ocupan a uno en el 
tiempo de sus ejercicios espirituales, por ser algunas veces 
menester; no por eso quieren que los deje, sino que los dilate y los 
supla despues muy cumplidamente, conforme a aquello del Sabio: 
No seas impedido de orar siempre (Eclo 18, 22). No dice: No 
impidas, sino no seas impedido, no haya impedimento ni estorbo que 
quite el tener siempre tu oracion; y para el buen religioso nunca le 
hay, porque siempre halla tiempo para suplirlo y restaurarlo. 

De San Doroteo se cuenta que siendo hospedero, y 
acostandose muy tarde y levantandose algunas veces de noche para 
dar recado a los huespedes, con todo eso se levantaba con los 
demas a su oracion; y habia rogado a uno que lo despertase, porque 
el despertador no lo hacia por la ocupacion que sabia haber tenido; y 
aun no estaba del todo sano de unas calenturas, este era buen 
deseo de no faltar a sus ejercicios espirituales, y no quedarse con 
cualquier achaque y despues andar desconcertado todo el dia. Y alii 
se cuenta tambien de un santo viejo, que vio un angel que incensaba 
a todos los que habian ido con diligencia a la oracion, y tambien los 
lugares vacios de los que, impedidos por obediencia, faltaban; pero 
no los de los que por negligencia suya. Esto es bueno para consuelo 
de los que por ocupaciones de la obediencia no pueden acudir a su 
tiempo con los demas a los ejercicios espirituales, y para que 
procuremos de no faltar en ellos por nuestro descuido. 

CAPITULO 2 

De la aficion y deseo que habemos de tener a la virtud y 
perfeccion. 

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, 
porque ellos seran hartos (Mt 5, 6). Justicia, aunque es nombre 
particular de una de las cuatro virtudes cardinales distinta de las 
otras, pero tambien es nombre comun de toda virtud y santidad. La 
vida buena y virtuosa llamamos justicia, y al santo y virtuoso decimos 
que es justo. Dice el Sabio: La justicia de los buenos los librara (Prov 
11,6); quiere decir: Su vida santa los librara; y asi, se toma en 
muchos lugares de la Escritura: Si vuestra justicia no fuere mayor 
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que la de los escribas y fariseos, no entrareis en el reino de los 
Cielos (Mt 5, 20), dice Cristo nuestro Redentor; que es decir: Si 
vuestra virtud, religion y santidad no fuere mayor. Y de la misma 
manera se entiende aquello que dijo el mismo Cristo a San Juan 
Bautista, cuando rehusaba de bautizarle: AsI nos conviene cumplir 
toda justicia (Mt 3, 15); asi conviene para dar ejemplo de obediencia 
y humildad y de toda perfeccion. De esta manera se toma tambien 
en las palabras presentes, pues dice Cristo nuestro Redentor: 
Bienaventurados los que tienen tanto deseo y aficion a la virtud y 
perfeccion, que tienen hambre y sed de ella; porque esos seran 
hartos, esos la alcanzaran. Y es esta una de las ocho bien- 
aventuranzas que nos enseno y predico en aquel soberano sermon 
del monte. San Jeronimo, sobre estas palabras, dice: No basta 
cualquier deseo de la virtud y perfeccion; es menester que tengamos 
hambre y sed de ella, que podamos decir con el Profeta: De la 
manera que el ciervo, herido y acosado de los cazadores, desea las 
fuentes de las aguas, asI mi anima desea a Ti, Dios mlo (Sal 41,2). 

Esta es una cosa de tanta importancia, que, como comenzamos 
a decir en el capitulo pasado, de ella depende toda nuestra medra 
espiritual, y ese es el principio y el medio unico para alcanzar la 
perfeccion, conforme a aquello del Sabio: El principio para alcanzar 
la sabidurla —que es el conocimiento y amor de Dios, en que 
consiste nuestra perfeccion— es un verdadero y entranable deseo 
de ella (Sab 6, 18); y la razon de esto es, porque, como dicen los 
filosofos, en todas las cosas, y senaladamente en las obras morales, 
el amor y deseo del fin es la primera causa que mueve todas las 
otras a obrar; de tal manera, que cuanto es mayor el amor y deseo 
del fin, tanto es mayor el cuidado y diligencia que se pone para 
alcanzarle. Y asi importa mucho que el deseo y aficion de la virtud y 
perfeccion sea grande, para que el cuidado y diligencia en procurarla 
y alcanzarla sea tambien grande. Es tan importante y necesario para 
aprovechar que haya en nosotros este deseo, que nos saiga del 
corazon y nos lleve tras si, y no sea menester andar tras nosotros en 
esto, que del que no tuviere esto, muy poca esperanza habra. 
Pongamos ejemplo en el religioso, y cada uno podra aplicar la 
doctrina a si, conforme a su estado. Bueno y necesario es en la 
Religion el cuidado y vigilancia de los superiores sobre los subditos, 
y menester es la reprension y la penitencia; pero del que por eso 
hiciere las cosas, no hay mucho que fiar; porque esto, cuando 


21 



mucho, podra hacer que por alguna temporada, cuando andan sobre 
el, proceda bien; pero si ello no sale de alia dentro del corazon y del 
deseo verdadero de su aprovechamiento, no hay que hacer mucho 
caso de eso, porque no podra durar. 

Esta es la diferencia que hay entre las cosas que se mueven 
con movimientos violentos y las que se mueven con movimientos 
naturales; que las que se mueven con movimientos violentos, como 
aquello nace de una fuerza e impresion ajena, cuanto mas van 
adelante, tanto mas van aflojando y enflaqueciendose, como cuando 
tirais la piedra hacia arriba; mas en las cosas que se mueven con 
movimiento natural, como cuando la piedra va a su centro, es al 
contrario, que cuanto mas va, mas ligeramente se mueve. Pues esta 
es tambien la diferencia que hay de los que hacen las cosas por 
temor de la penitencia y de la reprension, o porque les estan 
mirando, o por otros respetos humanos, a los que se mueven por 
amor de la virtud y por puro deseo de agradar a Dios; que aquello no 
dura sino mientras dura la reprension y el andar sobre ellos, y luego 
se va cayendo; como refiere San Gregario de aquella tfa suya, 
Gordiana, que, reprendiendola las otras dos hermanas suyas, Tarsila 
y Emiliana, de la liviandad de sus costumbres, y porque no guardaba 
la gravedad que convema al habito de Religion que tenia, ella, 
mientras duraba la reprension, mostraba gravedad en su rostro, y 
parecia que lo tomaba bien; pero luego, pasada la hora de la 
reprension y del castigo, perdia aquella fingida gravedad, y gastaba 
el tiempo en hablar palabras livianas y en holgarse con la compania 
de las doncellas legas que habia en el monasterio. Era como el arco 
flechado con una recia cuerda, que, en aflojandose ella, el tambien 
se afloja y se torna a su primera postura. Como no le salia del 
corazon, sino era cosa violenta, no podia durar. 

Este negocio de la perfection no es negocio que se ha de hacer 
por fuerza; ha de salir del corazon. Y asi dijo Cristo nuestro Redentor 
a aquel mancebo del Evangelio: Si quieres ser perfecto (Mt 19, 21). 
Pero si vos no quereis, no bastaran todas las diligencias y medios 
que pueden poner los superiores para haceros perfecto. Esta es la 
solution y respuesta de aquello que pregunta San Buenaventura: 
^Que es la causa, dice, que antiguamente bastaba un superior para 
mil monjes, y para tres mil, y cinco mil, que dicen San Jeronimo y 
San Agustin que solian estar debajo de un superior, y ahora, para 
diez y aun para menos no basta un superior? La causa de esto es 
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porque aquellos monjes antiguos tenian en su corazon un vivo y 
ardiente deseo de la perfection, y aquel fuego que ardia alia dentro 
los hacia tomar muy a pechos su propio aprovechamiento y caminar 
con grande fervor. 

Resplandeceran los justos, y correran como centellas de fuego 
por el Canaveral (Sab 3, 7). Con esta metafora nos declara muy bien 
el Espiritu Santo la velocidad y ligereza con que caminan los justos 
por el camino de la virtud cuando ha prendido este fuego en su 
corazon. Mirad con que velocidad y ligereza corre la llama por un 
Canaveral seco, cuando prende el fuego en el. Pues de esa manera 
corren los justos por el camino de la virtud cuando estan encendidos 
y abrasados de este fuego divino. Asi lo estaban aquellos monjes 
antiguos, y por eso no tenian necesidad de superior para eso, sino 
antes para que les fuese a la mano en sus fervores. Pero cuando 
eso no hay, no solo no bastara un superior para diez, sino diez su¬ 
periors no bastaran para uno ni le podran hacer perfecto, si el no 
quiere: claro esta eso. Porque ^que aprovechara visitar la oration? 
Despues que ha pasado el visitador, ^no puede uno hacer lo que 
quisiere? 

Y estando alii de rodillas, ^no puede estarse pensando en el 
estudio y en el negocio y en otras cosas impertinentes? Y cuando va 
a dar cuenta de la conciencia, ^no puede decir lo que quisiere, y 
callar lo que hace mas al caso, y decir que le va bien, no yendole 
bien, sino mal? Que por demas es, si el no quiere y lo desea de 
veras. 

Aqui viene bien lo que respondio Santo Tomas de Aquino; 
preguntandole una vez una hermana suya como se podria salvar, 
respondio el santo: «Queriendo.» Si vos quereis, os salvareis; y si 
vos quereis, aprovechareis; y si vos quereis, sereis perfecto.» En eso 
esta el punto de la dificultad, en que vos querais, y lo deseeis de 
veras, y os saiga del corazon; que Dios de su parte muy presto esta 
para acudirnos; y si eso no hay, todo lo que aca pueden hacer los 
superiores sera por demas; vos sois el que habeis de tomar a 
pechos vuestro aprovechamiento; porque ese es vuestro negocio, y a 
vos os va en ello y no a otro, y a eso vinisteis a la Religion. Y tenga 
cada uno entendido que el dia que aflojare en esto, y se olvidare de 
si y de lo que toca a su aprovechamiento, y no tuviere cuidado de 
hacer bien hechos sus ejercicios espirituales, y un vivo y encendido 
deseo de aprovechar, e ir adelante en la virtud y mortificarse, ese dia 
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va perdido su negocio. Y asi nuestro Padre, al principio de las 
Constituciones y de las reglas, nos pone esto por fundamento: «La 
interior ley de la caridad y amor que el Espiritu Santo escribe e 
imprime en los corazones es la que nos ha de conservar, regir y 
llevar adelante en la via comenzada del divino servicio.» Este 
fuego de amor de Dios y el deseo de su mayor honra y gloria es el 
que nos ha de estar siempre solicitando para subir e ir adelante en la 
virtud. 

Cuando hay de veras este deseo en el corazon, el hace que 
pongamos diligencia y cuidado para alcanzar lo que deseamos; 
porque nuestra inclination es muy industriosa para buscar y hallar lo 
que desea, y nunca le faltan medios para ello; y por eso dijo el Sabio 
(Sab 6, 18) que el principio para alcanzar la sabiduria es el 
verdadero y entranable deseo de ella. 

Y mas, esto de salir la virtud del corazon trae consigo otro bien, 
que es lo que hace tan eficaz este medio; y es, que hace faciles y 
suaves las cosas, por muy dificultosas que sean de suyo. Si no, 
decidme: ^Por que se os hizo a vos tan facil el dejar el mundo y 
entrar en Religion, sino porque os salio del corazon? Os dio el Senor 
una voluntad y aficion grande a eso, que fue la gracia de la vocacion; 
os quito la aficion a las cosas del mundo y os la puso en las cosas de 
la Religion; y con eso se os hizo facil. Y ^por que a los que se quedan 
alia en el mundo se les hace eso tan dificultoso? Porque no les ha 
dado Dios esa voluntad y aficion que os dio a vos: no los ha llamado 
Dios, como ellos dicen, ni hecho esa gracia de la vocacion. Pues asi 
como para entrar en la Religion os lo facilito la voluntad y el deseo 
grande que tuvisteis de eso, que no bastaron vuestros padres y 
parientes, ni todo el mundo, para apartaros de ello, asi tambien para 
aprovechar en la Religion y para que sus ejercicios se os hagan 
faciles, es menester que dure esa voluntad y deseo con que vinisteis 
a ella; y mientras durare, se os haran faciles; pero en faltando, todo 
se os hara dificultoso y cuesta arriba. Esta es la causa por que nos 
hallamos algunas veces tan pesados, y otras tan apurados; no eche 
nadie la culpa a las cosas ni a los superiores, sino a si y a su poca 
virtud y mortification. Dice el B. Padre Maestro Avila: «Un hombre 
sano y redo facilmente levanta una arroba de peso; pero un enfermo 
o un nino dice: jAy!, jcomo pesa!» Esa es la causa de nuestra 
dificultad, que las cosas las mismas son, y en otro tiempo se nos 
hatian faciles y no reparabamos en ellas; en nosotros esta la culpa, 
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que habiendo de ser varones y haber crecido en perfeccion [hasta 
llegar a ser varones perfectos], como dice San Pablo (Ef 4, 13), 
somos ninos en la virtud y habemos enfermado y aflojado en aquel 
deseo de aprovechar con que entramos en la Religion. 

CAPITULO 3 

Que el tener gran deseo de nuestro aprovechamiento es un medio 
muy principal y una disposicion muy grande para que el Senor nos 
haga mercedes. 

Importanos tambien mucho el tener este deseo y esta hambre y 
sed de nuestro aprovechamiento; porque este es uno de los mas 
principales medios y de las mejores disposiciones que podemos 
poner de nuestra parte para que el Senor nos de la virtud y 
perfeccion que deseamos. Asi lo dice San Ambrosio: «Cuando uno 
tiene gran deseo de su aprovechamiento y de crecer en virtud y 
perfeccion, dice que gusta Dios tanto de eso, que le enriquece y llena 
de bienes y mercedes.» Y trae para esto aquello que dijo la 
Sacratisima Virgen en su Cantico (Lc 1, 53): A los hambrientos 
hinche Dios de bienes-, y lo mismo habia dicho antes el Profeta (Sal 
106, 9): [Sacio Dios al alma sedienta, y al alma hambrienta colmo 
de bienes]. A los que tienen tanto deseo de la virtud y perfeccion, que 
tienen hambre y sed de ella, a esos enriquece y llena el Senor de 
dones espirituales; porque se agrada mucho del buen deseo de 
nuestro corazon. A Daniel (9, 23) le aparecio el angel San Gabriel y 
le dijo que sus oraciones habian sido oidas desde el principio. 
Porque eres varon de deseos. Y al rey David le confirmo Dios el reino 
para sus descendientes por la voluntad y deseo que tuvo de hacer 
casa y templo al Senor (2 Sam 7, 13-16) aunque no quiso que se le 
hiciese el, sino su hijo Salomon; pero le agrado mucho aquel deseo, 
y se lo premio como si lo hubiera puesto por obra. Y de Zaqueo dice 
el Sagrado Evangelio (Lc 19, 3), que deseo ver a Jesus; y primero 
fue visto de Jesus, y El se convida y se le entra por las puertas de su 
casa. 

En el capitulo sexto de la Sabiduria (v. 13-15) realza mas esto 
Salomon, hablando de la Sabiduria, que es el mismo Dios: 
Facilmente, dice, se deja ver de los que la aman, y hablar de los que 
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la buscan. ^Sabeis que tan facilmente? Ella misma se adelanta y 
previene a los que de veras la desean, para mostrarseles primero. No 
lo habeis vos comenzado a desear, cuando ya esta con vos: El que 
por la mahana madrugare a buscarla, no trabajara mucho en hallar- 
la, andando de aca para alia; porque en abriendo la puerta de su 
casa, la hallara all 7 sentada a su puerta, esperando que le abriese. Lo 
primero que topara en abriendo sera con esta Sabiduria divina, que 
es el mismo Dios. jOH bondad y misericordia infinita de Dios! No se 
contenta con andarnos El buscando a nosotros, y dar aldabadas a 
nuestra puerta una y otra vez para que le abramos: Mira que Yo 
soy el que estoy llamando, dice en el Apocalipsis (3,20); y en los 
Cantares (5, 2): jAbreme, hermana mlal No se contenta con eso, 
sino, como de cansado de llamar, se sienta Dios a nuestra puerta, 
dandonos a entender que ya hubiera entrado si no hallara la puerta 
cerrada; y que con todo eso aun no se va, sino sientase alii, para 
que, en abriendo, luego deis con El. Aunque os habeis tardado en 
abrir a Dios vuestro corazon y en responder a su buena inspiracion, 
con todo eso aun no se ha ido Dios, que mas gana tiene de entrar 
que eso; sentado esta alii a la puerta (Sab 6, 15), esperando que le 
abrais. Esperando esta el Senor para usar de misericordia con vos 
(Is 30. 18), porque no hay amigo que asi desee entrar en casa de 
su amigo, como Dios desea entrar en vuestro corazon. Mas gana 
tiene El de comunicarsenos y hacernos mercedes, que nosotros 
podemos tener de recibirlas; sino que esta esperando que nosotros 
lo deseemos y tengamos esta hambre y sed de ello. (Jn 7, 37): El 
que tuviere sed, venga a Ml y beba. (Apoc 21, 6): Al que tuviere 
sed, Yo le dare de la fuente del agua de la vida de balde. Quiere el 
Senor que tengamos gran deseo de la virtud y perfeccion, para que 
cuando El nos diere algo de esto, lo sepamos estimar y conservar 
como cosa muy preciosa; porque lo que se desea poco, suelese 
tener en poco despues de alcanzado, y asi una de las causas prin- 
cipales porque medramos poco en la virtud y nos quedamos atras en 
la perfeccion, es porque no tenemos hambre y sed de ella: la 
deseamos tan tibia y flojamente, que mas parecen deseos muertos 
que vivos los que tenemos. 

Dice San Buenaventura que hay algunos que tienen buenos 
propositos y deseos, y nunca acaban de vencerse ni hacerse fuerza 
para ponerlos por obra, conforme a aquello del Apostol (Rm 7, 18): 
[Tengo el querer, mas no hallo camino para hacer el bien]. Estos 
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muchas veces no son verdaderos propositos ni deseos, sino unas 
veleidades, que querrian, pero no quieren. Dice el Sabio (Prov 13, 4): 
El perezoso quiere y no quiere. (Prov 21, 25): [Los deseos le consu- 
men], porque no quiere echar mano al trabajo. Todo se le va en 
deseos. 

Compara muy bien el B. Padre Maestro Avila estos a los que 
entre suenos les parece que hacen grandes cosas, y recordados lo 
hacen todo al reves, conforme a aquello de Isaias (29, 8): Acontece 
que el que tiene hambre o sed, esta sonando que come o bebe; pero 
cuando despierta hallase tan hambriento y sediento como de antes; 
asi a estos en la oracion pareceles que desean padecer, y ser 
despreciados, y tenidos en poco, y en saliendo de alii, en 
ofreciendose la ocasion, todo lo hacen al reves: era que lo sonaban, 
no eran deseos verdaderos. Otros los comparan y dicen que son 
como soldados pintados en paramento, que estan siempre con la 
espada sobre el enemigo, y nunca acaban de descargar el golpe, 
conforme a aquello del Profeta (Sal 38, 7), que [el hombre pasa como 
sombra y apariencia]. Asi se les pasa a algunos toda la vida en 
amagar y no dar. 

El Profeta Isaias (37, 3) los compara a la mujer que esta con 
dolores de parto y nunca acaba de echar la criatura a luz. Asi estos 
siempre estan de parto y nunca acaban de parirlo. San Jeronimo, 
sobre aquellas palabras de San Mateo (24, 19): [jAy de las prenadas 
y de las que criaren en aquellos dlasl], dice: jAy de aquellos que los 
deseos buenos que concibieron no los sacaron a luz, sino que 
ahogaron, alia dentro los hijos que habian concebido!, pues nunca 
sacarlos a la luz de la obra es ahogarlos y matarlos dentro del 
vientre. jAy de estos que se les pasa toda la vida en deseos, y les 
halla la muerte sin obras! Porque despues, no solo no les aprove- 
charan los deseos que tuvieron, antes seran castigados, porque no 
efectuaron las buenas inspiraciones que el Senor les dio; han de 
tornarse contra ellos sus propios hijos, como fuera por ellos, si los 
sacaran a luz. 

Absalon quedo colgado de sus dorados y hermosos cabellos (2 
Sam 18, 9); asi vendra a muchos la muerte, y quedaran colgados de 
sus buenos y dorados propositos. El Apostol y Evangelista San Juan, 
en su Apocalipsis (12, 2), dice que vio una mujer que estaba de 
parto, y junto a ella un dragon muy grande para tragar la criatura en 
saliendo. Eso es lo que procura el demonio con todas sus fuerzas 
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cuando el alma concibe algun buen proposito; y asi es menester que 
nosotros, por el contrario, procuremos con todas nuestras fuerzas que 
nuestros deseos sean tales y tan eficaces, que vengamos a ponerlos 
por obra. Esto dice San Bernardo, que quiso decir el Profeta Isaias 
(21, 12) en aquellas palabras, tan sentenciosas como breves; Si le 
buscais, buscadle. Quiere decir: No os canseis; porque los deseos y 
propositos verdaderos han de ser eficaces, y con perseverancia, y 
tales, que nos hagan andar solicitos y cuidadosos de agradar mas y 
mas a Dios, conforme a aquello del Profeta Miqueas (6, 8): [Yo te 
mostrare, hombre, lo que es bueno y lo que el Senor quiere de ti; 
conviene a saber, hacer juicio, amar la misericordia, y andar 
solicito con tu Dios]. Estos deseos fervorosos son los que pide el 
Senor para hacernos mercedes y llenarnos de bienes (Mt 5, 6): 
Bienaventurados los que tienen esta hambre y sed de la virtud y 
perfection, porque esos seran hartos. Dios les cumplira sus deseos. 
De Santa Gertrudis se lee que le dijo el Senor: Yo he dado a cada 
uno de los fieles una fistula o cana de oro, con que de mi deificado 
corazon chupe y traiga cuanto deseare; la cual fistula le declaro ser 
la buena voluntad y deseo. 


CAPITULO 4 

Que mientras uno mas se da a las cosas espirituales, mas 
hambre y deseo tiene de ellas. 

Dice el Espiritu Santo, hablando de la Sabiduria divina (Eclo 24, 
29): Los que me comen, quedaran con hambre, y los que me beben, 
quedaran con sed. El bienaventurado San Gregorio dice que esta es 
la diferencia que hay entre los bienes y deleites del cuerpo y los del 
espiritu; que aquellos, cuando no los tenemos, causan gran deseo y 
apetito de si; mas en alcanzandolos, no tenemos en nada cuanto 
habemos alcanzado. Desea uno alia en el mundo un colegio, una 
catedra; en alcanzandola, luego tiene aquello en nada, y pone los 
ojos en otra cosa mayor, en tener una canonjia, o una audiencia; y 
en alcanzando eso, luego se enfada y comienza a desear otra cosa 
mas alta, una plaza de consejo real, y luego un obispado, y ni aun ahi 
esta satisfecho, sino que luego pone los ojos en otro mayor, y no 
estima lo que ha alcanzado, ni le da contento. 
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Sin embargo, en las cosas espirituales es al reves, que cuando 
no las tenemos, entonces nos enfadan y tenemos hastio de ellas; mas 
cuando las tenemos y poseemos, entonces las estimamos mas y 
tenemos mas deseo de ellas, y tanto mas cuanto mas las gustamos. Y 
da el santo la razon de esta diferencia; porque los bienes y deleites 
temporales, cuando los alcanzamos y tenemos, entonces conocemos 
mejor su insuficiencia e imperfeccion; y como vemos que no nos 
hartan ni satisfacen ni dan el contento que pensabamos, tenemos en 
poco lo que habemos alcanzado, y quedamos con sed y deseo de 
otra cosa mayor pensando hallar alii el contento que deseabamos; y 
nos enganamos: que lo mismo sera despues de alcanzado eso y eso 
otro: ninguna cosa de este mundo nos podra hartar; que eso es lo 
que dijo Cristo nuestro Redentor a la Samaritana (Jn 4, 13): [Todo 
el que bebe de esta agua volvera a tener sed\. Por mas que bebais 
de esta agua de aca, luego de ahf a un poco tornareis a tener sed. El 
agua de los contentos y deleites que da el mundo no puede hartar ni 
satisfacer nuestra sed; sin embargo, los bienes y deleites 
espirituales, cuando se poseen, entonces se aman y se desean mas, 
porque entonces se conoce mas su precio y su valor; y mientras mas 
perfectamente los poseyeremos, mas hambre y mas sed tendremos 
de ellos. 

Cuando uno no ha probado las cosas espirituales ni ha 
comenzado a gustar de ellas, no es mucho, dice San Gregorio, que 
no las desee; porque ^quien ha de amar y desear lo que no conoce 
ni ha probado a que sabe? Por eso dice el Apostol San Pedro (1 Ped 
2, 3): [Si es que gustasteis cuan dulce es el Senor]. Y el Profeta 
(Sal 33, 9): Gustad y ved cuan suave es el Senor. Porque en 
comenzando a gustar de Dios y de las cosas espirituales, hallareis en 
ellas tanta dulzura y suavidad, que os comereis las manos tras ellas. 
Pues esto es lo que nos dice el Sabio en estas palabras: El que 
comiere y bebiere de Mi, mientras mas comiere, mas hambre tendra 
de Mi; y mientras mas bebiere, mas sed tendra de Mi. Mientras mas 
os diereis a las cosas espirituales y de Dios, mas hambre y mas sed 
tendreis de ellas. 

Pero dira alguno: ^Como concuerda eso con lo que Cristo dijo a 
la Samaritana? Aqui dice Cristo que (Jn 4, 13) el que bebiere del 
agua que El diere, no tendra mas sed; en otro lugar dice el Espiritu 
Santo por el Sabio, que mientras mas bebieremos, tendremos mas 
sed; ^como concuerda lo uno con lo otro? A esto responden los 
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santos que lo que dijo Cristo a la Samaritana se entiende que el que 
bebiere del agua viva que alii promete, no tendra mas sed de los 
deleites sensuales y del mundo, porque la dulzura de las cosas 
espirituales y de Dios hace que le parezcan desabridos. Dice San 
Gregorio: Asi como despues que uno ha comido miel, todas las 
demas cosas le parecen desabridas, asi, en gustando uno de Dios y 
de las cosas espirituales, todas las cosas del mundo le dan en rostro 
y le parecen desabridas y amargas. Pero lo que dice el Sabio en otro 
lugar: Los que comen de Ml tend ran ha mb re, y los que be ben de Mi 
tendran sed, se entiende de las mismas cosas espirituales, que 
mientras uno mas gustare de Dios y de las cosas espirituales, mas 
hambre y sed tendra de ellas, porque conocera mas su valor y 
experimental mas su gran dulzura y suavidad; y asi tendra mas 
deseo de ellas. Asi concuerdan los santos estos dos lugares. 

Pero ^como concuerda eso con aquello que dice Cristo por 
San Mateo (5, 6): Bienaventurados los que tienen hambre y sed de 
la justicia, porque ellos seran hartos? Aqui dice que los que tuvieren 
hambre y sed de la justicia seran hartos; en otro lugar del Sabio dice 
que los que comieren y bebieren de El quedaran con hambre y sed; 
estas dos cosas, tener hambre y sed y estar hartos, ^como se 
compadecen? A esto hay muy buena respuesta. Ese es el primor y 
excelencia de los bienes espirituales, que con hartar causan hambre, 
y con satisfacer nuestro corazon causan sed. Es una hartura con 
hambre, y un hambre con hartura. Esa es la maravilla y la dignidad y 
grandeza de estos bienes, que satisfacen y hartan el corazon, pero 
de tal manera, que siempre quedamos con hambre y sed de ellos; y 
mientras mas vamos gustando y comiendo y bebiendo de ellos, mas 
crece la hambre y la sed,. Pero esa hambre no da pena, sino 
contento; y esa sed no fatiga ni congoja, antes recrea y causa una 

satisfaction y gozo grande en el corazon. 

Es verdad que la hartura perfecta y cumplida sera en el Cielo, 
conforme a aquello del Profeta (Sal 16, 15): Entonces, Sehor, me 
hartare cumplidamente, y quedare embriagado y satisfecho, cuando 
os viere claramente en la gloria. [Entonces seran vuestros siervos 
embriagados con la abundancia de los bienes de vuestra casa] (Sal 
35, 9). Pero aun alia en la gloria, dice San Bernardo sobre estas 
palabras, de tal manera nos hartara el estar viendo a Dios, que 
siempre estaremos como con hambre y con sed; porque nunca nos 
causara fastidio aquella dichosa vista de Dios, sino siempre 
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estaremos con una nueva gana de ver y gozar a Dios, como si fuese 
aquel el primer dia y la primera hora, como dice San Juan en el 
Apocalipsis (14, 3) que vio a los bienaventurados que estaban 
delante del trono y del Cordero con grande musica y regocijo y que 
cantaban un cantar nuevo. Porque siempre se nos hara nuevo aquel 
cantar y aquel divino mana, y nos dara tan nuevo gusto, que 
estaremos siempre como con una nueva admiracion, diciendo (Exod 
16, 15): Manhu? ^Que es esto? Pues a este modo son tambien aca 
las cosas espirituales; porque son una participacion de aquellas 
celestiales, que por una parte hartan y satisfacen y llenan el corazon, 
y por otra causan hambre y sed de si mismas; y mientras mas nos 
damos a ellas, y mas gustamos y gozamos de ellas, mas hambre y 
sed tenemos de ellas. Pero esa misma hambre es una hartura, y esa 
misma sed es un recreo y satisfaction muy grande. Todo esto nos 
ha de ayudar a tener una estima y. aprecio tan grande de las cosas 
espirituales, y un deseo y aficion tan encendida a ellas; que, 
olvidadas y despreciadas todas las cosas del mundo, digamos, con el 
Apostol San Pedro (Mt 17, 4): Senor, bueno sera que nos quedemos 
aqul. 


CAPITULO 5 

Que es gran senal de estar uno en gracia de Dios el andar con 
deseo de crecer e ir adelante en su aprovechamiento. 

Para que nos animemos mas a tener gran deseo de nuestro 
aprovechamiento, y una hambre y sed de ir adelante en la virtud y 
agradar cada dia mas y mas al Senor, y pongamos mas cuidado y 
diligencia en ello, nos ayudara una cosa muy principal y de mucho 
consuelo, y es que una de las mayores y mas ciertas senales que hay 
de que mora Dios en un alma y de que esta bien con Dios, es esta. 
Asi lo dice San Bernardo: «No hay mayor serial ni mas cierto testi¬ 
mony de la presencia de Dios en un alma que tener un deseo grande 
de mas virtud y mas gracia y perfeccion.» Y pruebalo el Santo: 
porque el mismo Dios lo dice por el Sabio (Eclo 24, 29): El que me 
come, tendra mas hambre, y el que me bebe, tendra mas sed. Si 
teneis hambre y sed de las cosas espirituales y de Dios, alegraos, 
que esa es serial y testimonio muy grande de que mora Dios en 
vuestra alma: El es el que os pone esa hambre y causa esa sed; 
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encontrado habeis con la vena de este divino tesoro, pues tan bien la 
seguis. Asi como el perro cazador anda flojo y perezoso cuando no 
ha dado con el rastro de la caza, mas despues que la ha sentido, 
hierve con grande ligereza, buscando en unas y otras partes lo que 
olio, y no descansa hasta hallarlo, asi tambien el que ha sentido de 
verdad el olor de aquella divina suavidad, corre al olor de este tan 
precioso unguento (Cant 1, 3): [Traeme, Sehor, y correremos tras Ti 
al olor de tus unguentos]. Dios, que esta dentro de vos, os Neva tras 
si. Y si no sentis en vos esta hambre y sed, temed no sea por 
ventura porque no mora Dios en vuestro corazon; que eso tienen las 
cosas espirituales y de Dios, como dice San Gregorio, que cuando 
no las tenemos, entonces no las amamos, ni deseamos, ni se nos da 
nada por ellas. 

Decia el glorioso Bernardo que temblaba y se le espeluznaban 
los cabellos cuando consideraba aquello que dice el Espiritu Santo 
por el Sabio (Eel 9, 1): No sabe el hombre si es digno de odio o 
amor. Pues si esta consideracion, de que no sabemos si estamos en 
gracia o en desgracia de Dios, hacia temblar a los varones santos, y 
que eran como columnas de la Iglesia, ^que hara a nosotros, que por 
muchas causas que para ello habemos dado, tenemos bien que 
temer? [Dentro de nosotros mismos tuvimos respuesta y sentencia 
de muerte] (2 Cor 1, 9). Se de cierto que he ofendido a Dios, y no 
se de cierto si estoy perdonado. ^Quien no temblara? jOH, cuanto 
estimaria uno el tener alguna prenda o seguridad en una cosa que 
tanto le va! jOH si supiese yo que el Sehor me ha perdonado mis 
pecados! jOH si supiese que estoy en gracia de Dios! Pues aunque 
es verdad que en esta vida no podemos tener certidumbre infalible 
de que estamos en gracia y amistad de Dios, sin particular revelacion 
suya, sin embargo, podemos tener algunas conjeturas, que nos 
causen alguna probabilidad moral de ello; y una de ellas, y muy 
principal, es andar uno con esta hambre y deseo de aprovechar, y de 
ir cada dia creciendo mas en virtud y perfection. Y asi esto solo nos 
habia de bastar para andar siempre con este deseo, por tener una 
prenda y un testimonio tan grande de que estamos en gracia y amis¬ 
tad de Dios, que es de los mayores consuelos y contentos o el 
mayor que en esta vida podemos tener. 

Confirmase esto bien con lo que dice el Espiritu Santo en los 
Proverbios (4, 18): El camino y senda de los justos y su modo de 
proceder, es, dice, como la luz del sol que sale a la manana, que 
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mientras mas va, va creciendo y perfeccionandose mas, hasta llegar a 
la perfection del mediodla. Asi, los justos, mientras mas van, mas 
van creciendo en virtud. Dice San Bernardo: El justo nunca dice 
basta; porque de ellos esta escrito (Sal 83, 8) que siempre 
procuran ir adelante, creciendo de virtud en virtud hasta llegar a la 
cumbre de la perfeccion. Pero el camino de los tibios y de los 
imperfectos y malos es como la luz de la tarde, que va desdiciendo y 
oscureciendose hasta llegar a las tinieblas y oscuridad de la 
medianoche (Prov 4, 19): [El camino de los malos es tenebroso; 
no ven donde pueden caer]. Llegan a tanta ceguedad, que no ven 
donde tropiezan, ni echan de ver las faltas e imperfecciones que 
hacen, ni les remuerde la conciencia cuando caen en ellas; antes 
algunas veces les parece que no es pecado lo que lo es, y que es 
venial lo que por ventura es mortal. Tanta es su confusion y 
ceguedad. 


CAPITULO 6 

En que se declara como el no ir adelante es volver atras. 

Sentencia es comun de los Santos: En el camino de Dios, el no 
ir adelante es volver atras. Esto declararemos aqui, y nos servira de 
un medio muy bueno para animarnos a ir adelante en la perfeccion; 
porque ^quien ha de querer volver atras de lo comenzado, 
especialmente viendo que tiene contra si la sentencia del Salvador 
en el Evangelio (Lc 9, 62); El que ha echado mano al arado, y 
comenzado el camino de la perfeccion, y vuelve atras, no es apto 
para el reino de los Cielos? Palabras son estas que nos habian de 
hacer temblar. El bienaventurado San Agustin dice: En tanto no 
volvemos atras, en cuanto nos esforzamos a ir adelante, y en 
comenzando a parar, luego volvemos atras. Y asi, si queremos no 
volver atras, es menester que siempre caminemos y procuremos ir 
adelante. 

Esto mismo, y casi por las mismas palabras, dicen San 
Gregorio, San Crisostomo, San Leon, Papa, y otros muchos Santos, y 
lo repiten muchas veces; pero particularmente San Bernardo 
prosigue esto mas largamente en dos de sus epistolas. Va alii ha- 
blando con el religioso flojo y tibio, que se contenta con una vida 
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comun, y no quiere ir adelante en su aprovechamiento, y arguye con 
el de esta manera: 

—^No quieres ir adelante? 

—No. 

—Luego ^quieres volver atras? 

—Tampoco. 

—Pues 6que quieres? 

— Quiero estar asi como me estoy; ni quiero ser mejor ni 
tampoco peor. 

— Eso es querer lo que no puede ser. Porque en este 
mundo no hay cosa que pueda permanecer en un ser; de 
solo Dios es eso (Stg 1,17): [Que es tan libre de mudanza, 
que ni sombra de el I a le toca]. Yo soy Dios, y no me mu do 
(Malaq 3, 6). 

Todas las cosas del mundo estan en continua mudanza (Sal 
101, 27, 28): [Los cielos y todas las cosas se envejeceran, como se 
envejece el vestido; y I os mudaras como la ropa, y se mudaran; mas 
Tu eres siempre el mismo y tus anos nunca desmenguan.] Y 
particularmente del hombre dice Job (14, 2) que nunca permanece 
en un ser, ni en un estado: [Huye como sombra, y nunca permanece 
en un estado]. 

Y el mismo Cristo, dice San Bernardo, mientras se dejo ver en la 
tierra y converso con los hombres, ^por ventura estuvo parado? No. 
Dice de El el Evangelista San Lucas (2, 52) que asI como iba 
creciendo en edad, asI iba creciendo en sabidurla y en gracia delante 
de Dios y de los hombres; esto es, dando con los efectos mayores 
muestras de sabiduria y santidad. Y el Profeta dice que se prepare 
para corner este camino (Sal 18, 6): [Se alegro como gigante para 
corner su camera]. Pues si nosotros queremos permanecer con 
Cristo, habemos de andar al paso que El anduvo, dice San Juan (1 
Jn 2, 6). Pues si corriendo Cristo, vos no correis tras El, sino que os 
estais parado, claro esta que os ireis alejando y quedando muy atras. 

Vio Jacob (Gen 28, 12) una escala que llegaba desde el suelo 
hasta el Cielo; y vio en ella angeles: sin embargo, a ninguno ni 
sentado, ni parado, sino que o subian, o bajaban; solo Dios estaba 
sentado en lo alto de la escala, para darnos a entender, dice San 
Bernardo, que en esta vida en el camino de la virtud no hay medio 
entre el subir y bajar, entre ir adelante y volver atras, sino que por el 
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mismo caso que uno no va adelante, vuelve atras a la manera de la 
rueda de un torno, que en queriendola parar da vueltas atras. Lo 
mismo dice el abad Teodoro, como refiere Casiano. 

Sin embargo, dira alguno: Bien dicho esta, y asi sera, pues lo 
dicen los Santos; pero todo eso parece que es hablar en parabolas y 
por figuras y enigmas. Declaradnos esta parabola; mas liana y 
claramente querriamos que nos declaraseis esa verdad. Que me 
place. Los Santos van declarando esto mas. Casiano (1. c) lo declara 
con una buena comparacion, que es tambien de San Gregorio. Asi 
como el que estuviese en medio de la canal de un impetuoso rio, si 
quisiese estarse quedo y no trabajase por subir agua arriba, estaria 
en gran peligro de irse tras la corriente agua abajo; asi, dice, es en el 
camino de la vida espiritual. Este camino es tan agua arriba y tan 
dificultoso a nuestra naturaleza estragada por el pecado, que el que 
no trabaja y se esfuerza por ir adelante, sera llevado rio abajo de la 
corriente de sus pasiones, como el que navega contra marea y 
agua arriba, en dejando de bracear y remar para ir adelante, se halla 
muy atras (Mt 11, 12): El reirto de los Cielos padece fuerza, y los 
esforzados son los que le arrebatan. Es menester ir siempre 
braceando y forcejeando contra la corriente de nuestras pasiones, y 
si no, luego nos hallaremos muy desmedrados y desaprovechados. 

San Jeronimo y San Crisostomo declaran esto mas con otra 
doctrina comun de los Santos y Teologos; y traela Santo Tomas 
tratando del estado de la Religion. Dice alii Santo Tomas que los 
religiosos estan en estado de perfeccion; no que luego en siendo 
religiosos sean perfectos, sino que estan obligados a aspirar y 
anhelar a la perfeccion; y el que no procura de ser perfecto ni trata 
de eso, dice que es religioso fingido, porque no hace aquello a que 
vino a la Religion. 

No trato ahora de averiguar si pecaria mortalmente el religioso 
que dijese: Yo me contento con guardar los mandamientos de Dios y 
mis votos esenciales, pero las demas reglas que no obligan a pecado 
no las quiero guardar; porque en eso hablan diferentemente los 
doctores. Unos dicen que pecaria mortalmente; otros dicen que si no 
interviniese en ello algun genero de menosprecio, no seria pecado 
mortal. 

Mas lo que es cierto y en lo que convienen todos es que el 
religioso que tuviere esta voluntad y proposito sera mal religioso, 
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escandaloso y de mal ejemplo, y que moralmente esta en grande 
peligro de caer en pecados mortales, porque (Eclo 19, 1) el que 
menosprecia y tiene en poco las cosas pequehas, poco a poco 
vendra a caer en las grandes. Y para nuestro proposito bien basta 
esto, pues es harto volver atras. 

Para que se entienda esto mejor, trae San Crisostomo algunos 
ejemplos caseros. Si tuvieseis, dice, un esclavo, que ni es ladron, ni 
jugador, ni bebedor, mas antes es fiel y templado y sin vicio alguno, 
pero que se pasa sentado todo el dia en casa, no haciendo las cosas 
que tocan a su oficio, ^quien duda sino que sera digno de ser 
castigado asperamente, aunque no haga otro mal alguno, porque 
harto mal es no hacer lo que debe? Mas: si un labrador fuese muy 
hombre de bien en todo lo demas, pero se estuviese las manos en el 
seno y no quisiese sembrar, ni arar, ni cultivar las vinas, claro esta 
que seria digno de reprension, aunque no hiciese otro ningun mal; 
porque no hacer lo que debe a su oficio lo juzgamos por harto mal. 
Mas: en vuestro mismo cuerpo, si tuvieseis una mano que no os 
hiciese dano ninguno, pero estuviese ociosa e inutil y no sirviese a 
los otros miembros del cuerpo, ^no lo tendriais por harto mal? Pues 
de la misma manera es en las cosas espirituales. El religioso que 
aca en la Religion se esta ocioso y mano sobre mano, sin ir 
adelante, ni tratar de perfeccion, ni dar un paso en la virtud, es digno 
de gran reprension, porque no hace lo que debe a su oficio y estado. 
El mismo no hacer bien, es hacer mal. Y asi, el mismo no ir adelante, 
es volver atras, pues falta a su obligacion y profesion. 

Mas: ^que mayor mal quereis en una tierra que ser esteril y no 
dar fruto ninguno, especialmente si es muy bien labrada y cultivada? 
Pues que una tierra como la vuestra, cultivada con tanta diligencia, 
regada con tantas lluvias de gracias celestiales, calentada con tantos 
rayos del sol de justicia, con todo eso no lleve fruto ninguno, sino que 
se haga un eriazo seco y sin fruto, ^que mayor mal quereis que esa 
esterilidad? Eso es dar mal por bien a quien tanto debeis, y a quien 
tantas mercedes os ha hecho. 

Otra comparacion suelen traer para esto, que parece lo declara 
bien. Asi como en la mar es un genero de grave tempestad la calma, 
y muy peligrosa para los navegantes, porque consumen la provision 
que llevaban para el camino, y despues hayanse sin bastimento en 
medio de la mar, asi les acontece a los que, yendo navegando por el 
mar tempestuoso de este mundo, hacen calma en la virtud, no 
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procurando ir adelante en ella; consumen y gastan lo adquirido, se 
les acaba la virtud que tienen, y despues se hayan sin nada en 
medio de muchas ondas y tempestades de tentaciones que se 
levantan, y de ocasiones que se ofrecen, para las cuales tenian 
necesidad de mas provision y de mas caudal de virtud. jAy del que 
ha hecho calma en la virtud! (Gal 5, 7). [Vosotros corriais bien, 
tquien os embarazd para no obedecer a la verdad?]. Comenzasteis 
a correr bien al principio, cuando entrasteis en la Religion, y ya 
habeis encallado y hecho calma en la virtud (1 Cor 4, 8): [Ya estais 
hartos, ya os habeis hecho ricos]. Ya haceis del antiguo y del 
cansado; ya os parece que estais rico y que os basta lo que teneis. 
Mirad que os queda mucho que andar (1 Ry 19, 7), y se os ofreceran 
muchas ocasiones para las cuales tendreis necesidad de mas 
humildad, de mas paciencia, de mas mortificacion e indiferencia, y os 
hallareis inadvertido y muy atras, al tiempo de la mayor necesidad. 

CAPITULO 7 

Que ayuda mucho para alcanzar la perfeccion olvidarse uno del 
bien pasado y poner I os ojos en lo que le falta. 

El que es justo, procure de ser mas justo, y el que es santo, 
procure ser mas santo (Apoc 22, 11). San Jeronimo y Beda, sobre 
aquellas palabras (Mt 5, 6): Bienaventurados los que tienen hambre y 
sed de la justicia, porque ellos seran hartos, dicen: Claramente nos 
ensena Cristo nuestro Redentor en estas palabras que nunca 
habemos de pensar que nos basta lo que tenemos, sino cada dia 
habemos de procurar ser mejores. Esto es lo que nos dice el glorioso 
Evangelista San Juan en las palabras propuestas. 

El Apostol San Pablo, escribiendo a los Filipenses (3, 13), nos 
da un medio muy a proposito para esto, del cual dice que usaba el: 
Hermanos mlos yo no me tengo por perfecto. El Apostol dice que no 
se tiene por perfecto; ^quien se podra tener por perfecto? Yo, dice, 
no pienso que he alcanzado la perfeccion; sin embargo, procuro 
darme prisa para alcanzarla. que haceis para eso? ^Sabeis que? 
Me olvido de lo pasado y pongo delante lo que me falta, y a eso me 
animo y lo procuro alcanzar. 
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Todos los Santos encomiendan mucho este medio, El fin como 
dado y usado del Apostol. Dice San Jeronimo: El que quiera ser 
santo, olvidese de todo el bien pasado que ha hecho, y ammese a 
alcanzar lo que le falta. Dichoso es el que cada dia va aprovechando 
en la virtud y perfeccion; y ^quien es ese? ^Sabeis quien? El que no 
mira lo que hizo ayer, sino que sera bien hacer hoy para ir adelante. 

San Gregorio y San Bernardo declaran esto mas en 
particular. Dos partes tiene este medio muy principales. La primera es 
que nos olvidemos del bien que habemos hecho hasta aqui, y que no 
pongamos los ojos en eso, Y fue menester avisarnos de esto en 
particular, porque es cosa natural volver los ojos facilmente a lo que 
mas nos deleita y quitarlos de lo que nos puede causar molestia. Y 
como el ver nuestro aprovechamiento y los bienes que nos parece 
haber hecho nos deleita, y el ver nuestra pobreza espiritual y lo 
mucho que nos falta nos entristece, por eso se nos van los ojos a 
mirar antes el bien que habemos hecho que lo que nos falta. Dice 
San Gregorio: Asi como el enfermo anda buscando lo mas blando y 
mullido de la cama y lo mas fresco y gustoso para descansar, asi es 
enfermedad del hombre y flaqueza e imperfeccion nuestra que nos 
holguemos y gustemos mas de mirar y pensar en el bien que 
habemos hecho que en lo que nos falta. 

Y mas dice San Bernardo: Entended que hay en eso muchos 
peligros. Porque si os poneis a mirar lo bueno que habeis hecho, de 
lo que servira es de ensoberbeceros, pareciendoos que sois algo, y 
de ahi vendreis luego a compararte con otros, y a preferiros a ellos y 
aun a tenerlos a ellos en poco y a vos en mucho. Si no, miradlo en 
aquel fariseo del Evangelio, cuan mal le fue por ahf. Puso los ojos 
en lo bueno que tenia, y se pone a contar sus virtudes (Lc 18, 1114): 
Gracias te doy, Senor, que no soy yo como los otros hombres, 
ladrones, injustos, adulteros, ni como este publicano que esta aqui: 
ayuno dos veces en la semana, pago muy bien los diezmos y 
primicias. De verdad os digo, dice Cristo, nuestro Redentor, que 
aquel publicano, a quien el se antepuso, salio de allI justo, y el que 
se tenia por justo salio condenado por malo y por injusto. Eso es lo 
que pretende el demonio en poneros delante lo bueno que os parece 
que teneis. Pretende con eso que os tengais en algo y os 
ensoberbezcais, y que menosprecieis a los otros y los tengais en 
poco, para que asi quedeis condenado por soberbio y malo. 
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Y mas, hay otro peligro, dice San Bernardo, en poner los ojos 
en el bien que habeis hecho, y en lo que habeis trabajado; y es que 
os servira eso de que os descuideis de ir adelante, y andeis tibio y 
flojo en vuestro aprovechamiento, pareciendoos que habeis 
trabajado harto en la Religion y que podeis ya descansar. Asi como 
los caminantes, cuando comienzan a cansarse del camino, vuelven 
los ojos atras a mirar cuanto han caminado, asi nosotros, cuando 
nos cansamos y cuando entra en nosotros la tibieza, nos ponemos a 
mirar lo que dejamos atras; y esto nos hace que nos contentemos 
con eso, y que nos quedemos mas de asiento en nuestra flojedad. 
Pues para huir de estos inconvenientes y peligros conviene mucho 
que no miremos al bien que habemos hecho, sino a lo que nos 
falta, porque la primera vista nos convida al descanso, y la 
segunda nos incita al trabajo. 

Esta es la segunda parte de este medio, que nos da el 
Apostol, que tengamos siempre puestos los ojos en lo que nos falta, 
para que nos animemos y esforcemos a alcanzarlo; lo cual declaran 
los Santos con algunos consejos y comparaciones manuales. San 
Gregorio dice (1. c): Asi como el deudor que debe mil ducados a otro 
no queda descansado ni descuidado por pagar, y eso es lo que le da 
pena, y hasta acabar de pagar toda la deuda, siempre anda con 
aquel cuidado; asi nosotros no habemos de mirar que con lo bueno 
que habemos hecho hasta aqui, habemos ya pagado parte de la 
deuda que debemos a Dios, sino lo mucho que nos falta por pagar; y 
eso es lo que nos ha de dar cuidado y la espina que habemos de 
traer siempre atravesada en el corazon. 

Mas. Dice San Gregorio: Asi como los peregrinos y buenos 
caminantes no miran lo que han andado, sino lo que les falta por 
andar, y eso llevan siempre delante de los ojos hasta acabar su 
jornada, asi nosotros, pues somos peregrinos y viandantes que 
caminamos a nuestra patria celestial, no habemos de mirar a lo que 
nos parece habemos caminado, sino a lo que falta por caminar. 
Mirad, dice San Gregorio, que a los que caminan y pretenden llegar 
a algun lugar, poco les aprovechara haber ya caminado mucho, si no 
acaban lo que les falta. Y mirad tambien que el premio de la camera, 
que esta senalado para los que corren mejor, no lo Neva el que en 
gran parte de ella corrio muy ligeramente, si al fin de ella se canso; 
asi tambien poco os aprovechara que hayais comenzado a corner 
bien, si os cansais al medio de la camera. Dice el Apostol (1 Cor 9, 
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24): Procurad de correr de tal manera, que alcanceis y consigais lo 
que pretendeis. No tengais cuenta con lo que habeis corrido hasta 
aqui, sino echad siempre los ojos al puesto y termino donde 
caminais, que es la perfeccion, y mirad lo mucho que os falta y de 
esa manera caminareis bien. Dice San Crisostomo: Quien considera 
que no ha llegado al puesto, no deja jamas de correr. 

San Bernardo dice (1. c.) que habemos de ser como los 
mercaderes y negociantes del mundo. Vereis un mercader, un 
hombre de negocios, que anda con tanto cuidado y diligencia para 
ganar y acrecentar cada dia su hacienda, que no hace cuenta de lo 
que ha ganado y adquirido hasta alii, ni de los trabajos que le ha 
costado; sino todo su cuidado y solicitud pone en ganar de nuevo y 
en acrecentar cada dia mas y mas, como si hasta alii no hubiera 
hecho ni ganado nada; pues de esa manera, dice, habemos de haber 
nosotros, todo nuestro cuidado ha de ser como acrecentaremos cada 
dia nuestro caudal, como nos aventajaremos cada dia mas en 
humildad, en caridad, en mortificacion y en todas las demas virtudes, 
como buenos mercaderes espirituales, no haciendo cuenta de lo 
trabajado y adquirido hasta aqui. Y asi dice Cristo nuestro Redentor 
que es semejante el reino de los Cielos a un hombre de negocios, y 
nos manda que negociemos (Lc 19,13). [Negociad hasta que yo 
vuelva]. 

Y para que llevemos adelante esta comparacion del mercader, 
pues nos la pone el sagrado Evangelio, mirad como los mercaderes 
y hombres de negocio o del mundo andan con tanto cuidado y 
solicitud, que no pierden punto ni dejan pasar ocasion en que puedan 
acrecentar su caudal que no lo hagan, y hacedlo vos asi. No perdais 
fruto ni dejeis pasar ocasion en que os podais aprovechar, que no lo 
hagais. «Todos nos animemos para no perder punto de perfeccion 
que con la divina gracia podamos alcanzar», como nos lo 
encomienda nuestro Padre. No habeis de dejar pasar ninguna 
ocasion de que no procureis sacar alguna ganancia espiritual, de la 
palabrilla que os dijo el otro, de la obediencia que os ordenaron 
contra vuestra voluntad, de la ocasion que se os ofrecio de humildad. 
Todas esas son ganancias vuestras, y vos tendriais que andar a 
buscar y comprar esas ocasiones, y el dia que mas se os hubieren 
ofrecido, os habeis de ir a acostar mas contento y alegre, como lo 
hace el mercader el dia que se le han ofrecido mas ocasiones de 
ganar; porque aquel dia le ha ido bien en su oficio. Asi tambien ese 
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dia os ha ido a vos bien en vuestro oficio religioso, si os habeis 
sabido aprovechar. Y asi como el mercader no mira si el otro pierde, 
ni se enoja con el por eso, sino solamente tiene cuenta con su 
ganancia, y de eso se alegra, asi vos no mireis si el otro hizo bien o 
mal en daros aquella ocasion, ni si tuvo razon o no, ni os indigneis 
contra el, sino alegraos de vuestra ganancia. 

jQue lejos estariamos de tentarnos y perder la paz, cuando se 
nos ofrecen semejantes ocasiones, si anduviesemos asi! Porque si lo 
que nos podia entristecer y quitar la paz, eso es lo que nosotros 
deseamos y andamos a buscar, ^que cosa nos podra turbar y quitar 
la paz? 

Mas: mirad como el mercader anda tan embebecido en sus 
ganancias, que no parece que piensa en otra cosa, y en todos los 
casos y ocurrencias que se ofrecen, luego se le van los ojos y el 
corazon a ver como podra sacar de alii alguna ganancia; comiendo 
esta, y esta pensando en eso, y con ese pensamiento y cuidado se 
acuesta, y con ese despierta de noche, y se levanta a la manana y 
anda todo el dia. Pues de esa manera habemos de andar nosotros en 
el negocio de nuestras almas, que en todos los casos y ocurrencias 
que se ofrecieren, luego se nos vayan los ojos y el corazon a ver 
como podremos sacar de alii alguna ganancia espiritual. Comiendo 
habemos de estar y pensando en eso; y con ese pensamiento y 
cuidado nos habemos de acostar y levantar, y andar todo el dia y 
toda la vida, porque ese es nuestro negocio y nuestro tesoro, y no 
hay otro que buscar. Anade San Buenaventura que asi como el 
mercader no halla juntamente todo lo que desea y necesita en un 
mercado o feria, sino en diversas, asi el religioso no solamente ha de 
buscar su aprovechamiento y perfeccion en la oracion y en consuelo 
espiritual, sino tambien en la tentacion, en el trabajo y oficio, y en 
todas las ocasiones que se le ofrecen. 

iOH si buscasemos y procurasemos de esta manera la virtud! 
jCuan presto nos hallariamos ricos! Si buscareis, dice el Sabio (Prov 
2, 4), la virtud y perfeccion que es la verdadera sabiduria, con la dili- 
gencia y cuidado que los hombres del mundo buscan el dinero, y 
cavan las minas y tesoros, sin duda topareis con ella. Y no nos pide 
mucho el Senor en esto, dice San Bernardo (1. e.), pues para 
alcanzar la verdadera sabiduria y el verdadero tesoro, que es el mismo 
Dios, no nos pide mas cuidado y diligencia de la que los hombres del 
mundo ponen en alcanzar las riquezas perecederas, que estan 
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sujetas a polilla y a ladrones, y que manana se han de acabar; 
habiendo de ser tanto mayor la codicia y deseo de los bienes espiri- 
tuales y el cuidado en alcanzarlos cuanto ellos son mayores y mas 
preciosos que los temporales. Y asi, Mora esto muy bien el Santo: 
Gran confusion y verguenza nuestra es ver que los mundanos buscan 
con mas diligencia y cuidado las cosas temporales, y aun los vicios y 
pecados, que nosotros la virtud, y que con mas prontitud y ligereza 
corren ellos para la muerte que nosotros para la vida. 

Cuentase en la Historia Eclesiastica, del abad Pambo, que 
viniendo a la ciudad de Alejandria se encontro con una mujer 
mundana, y vio que iba muy compuesta y aderezada, y comenzo a 
llorar y gemir: jAy de mi! jAy miserable de mi! Le preguntaron sus 
discipulos: Padre, ^por que Noras? Dice el: ^No quereis que More, 
que veo que esta pone mas cuidado en componerse para agradar a 
los hombres, que yo para agradar a Dios; veo que trabaja mas 
aquella para enredar a los hombres y llevarlos al infierno, que yo 
para llevarlos al Cielo? Y del Padre Francisco Javier, varon 
apostolico, leemos que se avergonzaba y corria de ver que primero 
habian ido los mercaderes al Japon a llevar sus mercancias caducas 
y perecederas, que el a llevar los tesoros y riquezas del Evangelio 
para dilatar la fe y ensanchar y amplificar el reino de los Cielos. Pues 
confundamonos y avergoncemonos nosotros (Lc 16, 8) que los hijos 
de este siglo sean mas prudentes y diiigentes en las cosas del mundo 
que nosotros en las de Dios. Y bastenos esto para salir de nuestra 
tibieza y flojedad. 


CAPITULO 8 

Que ayuda mucho para alcanzar la perfeccion ponerlos ojos en 
cosas altas y aventajadas. 

Nos ayudara tambien mucho para aprovechar y alcanzar la 
perfeccion poner siempre los ojos en cosas altas y de grande 
perfeccion, conforme a aquello que nos aconseja el Apostol San 
Pablo, escribiendo a los de Corinto (1 Cor 12, 31): [Procurad los 
mejores carismas]. Apercibios y disponeos para cosas mayores; 
acometed y emprended cosas grandes y excelentes. 
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Este medio es de mucha importancia; porque es menester que 
pasemos muy adelante con nuestros designios y deseos, para que 
con la obra lleguemos siquiera a lo que es razon. 

Se entendera bien lo que queremos decir, y la importancia y 
necesidad de este medio, con una comparacion manual. Cuando un 
arco o ballesta esta flojo, para dar en el bianco es menester apuntar 
un palmo o dos mas arriba; porque esta floja la cuerda, y asi no Mega 
donde quereis, y apuntando mas alto, viene a dar en el bianco. Asi 
nosotros somos como el arco o ballesta flojo; estamos tan flacos y tan 
flojos, que para venir a dar en el bianco es menester apuntar muy alto. 
Quedo el hombre por el pecado tan miserable, que para llegar a 
tener una mediama en la virtud es menester que con los propositos y 
deseos pase muy mas adelante. Dice el otro: Yo no pretendo sino no 
hacer pecado mortal; no quiero mas perfection. Mucho me temo que 
aun no habeis de llegar ahi, porque esta floja la ballesta. Si apuntarais 
mas alto, pudiera ser que llegarais ahi; mas no apuntando mas 
adelante, me temo que os habeis de quedar atras; en mucho peligro 
estais de caer en pecado mortal. 

El religioso que pretende guardar no solamente los 
mandamientos de Dios, sino tambien sus consejos, y que pretende 
guardarse, no solo de los pecados mortales, sino tambien de los 
veniales y de las imperfecciones, ese Neva buen camino para no caer 
en pecado mortal, porque apunto mucho mas alto; y cuando por su 
flaqueza no llegare a donde propuso y quedare algo atras, faltara en 
una cosa de consejo, en una reglita o en una imperfection, o en 
algun pecado venial. Pero el otro que solamente apunto a no 
cometer pecado mortal, cuando quedare atras por estar el arco y la 
ballesta floja, caera en algun pecado mortal. Y por eso vemos a los 
del mundo tan caidos en pecados mortales, y a los buenos religiosos, 
por la bondad del Senor, tan libres y apartados de ellos. Y ese es uno 
de los bienes grandes que tenemos en la Religion, y por el cual 
debemos dar muchas gracias al Senor, que nos trajo a ella. Aunque 
no hubiera otro bien en la Religion sino este, bastaba para vivir con 
gran consuelo, y para vivir por gran merced y beneficio del Senor el 
habernos traido a ella; porque aca confio en el Senor, que se os 
pasara toda la vida sin caer en pecado mortal; y si estuvierais en el 
mundo, quiza no se os pasara un ano, ni aun un mes, ni aun por 
ventura una semana. 
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Por aqui se entendera tambien el peligro del religioso tibio y 
flojo, que no se le da nada de quebrantar las reglas, ni tratar de 
cosas de perfeccion; porque ese tal muy cerca esta de caer en 
alguna cosa grave. Pues si quereis aprovechar, poned los ojos en 
alcanzar una perfectisima humildad, hasta llegar a recibir con alegria 
los desprecios y las deshonras; jy plega al Senor que con todo eso 
llegueis a sufrirlas con paciencia! Poned los ojos en alcanzar una 
perfectisima obediencia de voluntad y entendimiento; y jojala no 
falteis algunas veces en la ejecucion de la obediencia y en la 
puntualidad de ella! Procurad de resignaros y poneros indiferente 
para cosas grandes y dificultosas, que se podrian ofrecer; y jplega 
al Senor que lo esteis despues para las ordinarias y comunes, que 
cada dia se ofrecen! 

Esta dice San Agustin que fue la traza de Dios en ponernos al 
principio y por el primero de los mandamientos, el mas alto y mas 
perfecto de todos (Lc 10, 27); Amaras a Dios con todo tu corazon, 
con toda tu voluntad, con toda tu anima y con todas tus fuerzas. Este 
es el mayor de todos los mandamientos (Mt 22, 38) y el fin de todos 
ellos (1 Tim 1, 5). Y es tan grande la excelencia de este 
mandamiento, que dicen los teologos y los Santos que su ultima 
perfeccion no es de esta vida, sino de la otra. Porque aquel no 
ocuparnos en otra cosa sino en Dios, y tener siempre empleado todo 
nuestro corazon, toda nuestra voluntad y entendimiento y todas 
nuestras fuerzas en estarle amando, es del estado de la 
bienaventuranza: no podemos en esta vida llegar a tanto como eso, 
porque habernos de acudir por fuerza a las obligaciones del cuerpo. Y 
con ser este tan alto mandamiento y de tan grande perfeccion, con 
todo eso nos le pone el Senor delante y por el primero de todos, para 
que entendamos hasta donde nos habernos de extender y adonde 
habernos de procurar llegar. Para eso, dice San Agustin, nos puso 
Dios luego al principio delante de los ojos este mandamiento tan 
grande y tan alto, para que, puestos los ojos en tan alto fin y en tan 
grande perfeccion, procuremos de extender el brazo y tirar la barra lo 
mas que pudieremos. Porque cuanto mas alto apuntaremos, menos 
cortos quedaremos. 

Sobre aquellas palabras del Profeta (Sal 83, 6) [Bienaventurado 
el varon a quien Tu ayudas; porque trazara crecimientos y subidas 
de virtudes en su corazon], dice San Jeronimo: El varon justo y santo 
siempre pone los ojos en subir e ir adelante en la perfeccion, y eso 
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es lo que trae atravesado en el corazon, conforme a aquello del 
Sabio (Prov 21, 5): [Los pensamientos y propositos del varon 
esforzado seran siempre en la abundancia]. Pero el pecador y el 
imperfecto no trata de eso: se contenta con una vida comun; cuando 
mucho, pone los ojos en ser mediano, y de ahi viene a desdecir y a 
bajar. 

Y asi, dice Gerson: Es voz de muchos: me basta una vida 
comun, yo no quiero sino salvarme, esas otras perfecciones grandes 
y excelentes quedense para los Apostoles y para los grandes Santos, 
que yo no pretendo volar tan alto, sino irme por un camino llano y 
carretero. Esa es la voz de los imperfectos, que esos son los 
muchos, porque los perfectos son pocos (Mt 20, 16): [Muchos son los 
llamados, y pocos los escogidos]. Dice Cristo nuestro Redentor en el 
Evangelio (Mt 7, 13): La puerta y el camino que lleva a la perfeccion 
y a la vida, es angosta y estrecha, y asi son pocos los que entran por 
ella; pero el camino comun de la tibieza es muy ancho, asi caminan 
muchos por el. Esos dice San Agustin que son los que llama el 
Profeta animales del campo, porque se quieren andar en el 
campo, lugar ancho y espacioso, y no quieren entrar en regia ni en 
pretina. Y asi dice Gerson que en esta sola voz: Me basta una vida 
comun, yo me contento con salvarme, no quiero mas perfeccion, 
muestra uno bien su imperfeccion, pues no pretende entrar por la 
puerta angosta (Mt 7, 13). Y estos tales, que por su tibieza les parece 
que les basta salvarse con los medianos, han, dice, de temer mucho 
no sean condenados con las vlrgenes locas, que se descuidaron y se 
durmieron (Mt 25, 5), y con el siervo perezoso, que se contento con 
guardar y enterrar el talento que le fue dado, y no quiso negociar ni 
granjear con el: le quitaron el talento que tenia, y le echaron en las 
tinieblas exteriores (Mt 25, 30). No se lee en el Evangelio otra causa 
de su condenacion, sino porque no quiso acrecentar el talento que le 
dieron. 

Para que mejor se vea cuan feo y vergonzoso es el estado de 
estos, trae Gerson este ejemplo: Imaginad, dice, que un padre de 
familia muy generoso y rico tiene muchos hijos, y todos ellos muy 
bastantes para adelantar su casa y honrar su linaje con la industria y 
buenas partes que tienen; y todos lo hacen asi, salvo uno de ellos, 
que haciendo todos los demas lo que deben a hijos de quien son, el 
solo, de pereza y flojedad, se quiere estar sentado y holgando en 
casa, y no quiere hacer cosa alguna digna de su ingenio y de la 
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nobleza de su padre para aumento de su casa, pudiendolo hacer tan 
bien como todos los demas si quisiese; sino dice que le basta lo que 
tiene para una mediana pasadia, y que no quiere mas honra ni mas 
acrecentamiento, ni trabajar mas para eso. El padre le llama, le ruega 
y le persuade que tenga mas altos pensamientos; le pone delante su 
habilidad, ingenio y buenas partes, la nobleza de su linaje, el ejemplo 
de sus antepasados y de sus hermanos presentes; si con todo eso el 
no quisiese salir de tras de los tizones ni procurar de valer mas, claro 
esta que daria mucho enojo a su padre. 

Pues asi, siendo nosotros hijos de Dios y hermanos de 
Jesucristo, nos esta, dice Gerson, nuestro Padre celestial exhortando 
y animando a la perfeccion: Hijos mios, no os contenteis con una 
vida comun: Sed perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto 
(Mt 5, 48); mirad a la generosidad y perfeccion de vuestro Padre, y 
haced como hijos de quien sois, para que se os eche de ver que sois 
hijos de vuestro Padre que esta en los cielos (Mt 5, 45): Mirad el 
ejemplo de vuestros hermanos; si quereis poner los ojos en vuestro 
hermano mayor, que es Jesucristo, el es el que honro todo nuestro 
linaje, aunque le costo su sangre y su vida, pero a trueque de eso la 
dio por bien empleada. 

Y si os deslumbra tan alto ejemplo, poned los ojos en los demas 
hermanos vuestros, tan flacos como vos, nacidos en pecado como 
vos, llenos de pasiones y tentaciones y malas inclinaciones como vos, 
que para eso la Iglesia nuestra Madre nos pone delante el ejemplo de 
los Santos y celebra fiesta de ellos. Y si lo quereis tomar de mas 
cerca, mirad los ejemplos de vuestros hermanos, nacidos de un 
mismo vientre, de una misma Religion y Compania. Poned los ojos 
en un Padre Ignacio, en un Francisco Javier y Francisco de Borja, en 
un Edmundo Campiano y en otros semejantes que conoceis. 
Procurad de imitarlo no seais vos deshonra de vuestro linaje y de 
vuestra Religion. El que con todo eso no se anima a hacer obras de 
valor, sino que se contenta con una vida ordinaria y comun, ^no esta 
claro que, cuanto es de su parte, dara descontento y enojo al mismo 
Dios, que es nuestro Padre, y mal ejemplo a sus hermanos, y que 
merece que el Padre celestial no le conozca por hijo, y que los 
hermanos no le conozcan por hermano? 

Pues esto es lo que vamos diciendo, que tengamos 
pensamientos altos y generosos, y pongamos siempre los ojos y el 
corazon en cosas grandes y aventajadas, para que ya que por 
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nuestra flaqueza no lleguemos a tanto, a lo menos no quedemos tan 
cortos ni tan atras. Nos hayamos en esto al modo de los que venden 
las mercaderias, que suelen pedir al principio mas de lo justo, para 
que asi les vengan a dar lo que es justo, y de los que tratan algunos 
conciertos, que suelen al principio pedir mas de lo que es razon, 
para que asi lleguen los otros a lo que es razon, conforme a lo que 
dice el proverbio: «Pedid lo injusto o mas de lo que es justo, para 
que asi os vengan a dar lo justo.» Pues asi aca: no digo yo que vos 
pidais lo injusto, sino lo justisimo. Poned los ojos en lo muy justo para 
que asi vengais siquiera a lo que es justo. Pedid y desead lo mas 
precioso, para que asi vengais a lo mediano, porque si solo poneis 
los ojos en lo que es mediano, y no os extendeis a mas, aun ahi no 
llegareis, sino os quedareis muy atras. 

De aqui se entendera cuan importante es en las exhortaciones 
y platicas espirituales, que hacemos, tratar cosas de grande 
perfeccion, exhortando a una profundisima humildad, que llegue 
hasta el ultimo grado, y a una perfecta mortificacion de todas 
nuestras pasiones y apetitos, y a una entera conformidad con la 
voluntad de Dios, que no haya en nosotros otro querer, ni otro no 
querer, sino lo que Dios quiere o no quiere, y que ese sea todo 
nuestro contento y regocijo, y asi en las demas virtudes. Podria decir 
alguno: ^Para que es platicar y predicar cosas tan altas a gente 
flaca, y algunas veces a gente que comienza? Si nos dijeseis cosas 
proporcionadas a nuestra flaqueza, cosas lianas y faciles, podria ser 
que las tomasemos; pero esas perfecciones, que llegan hasta el 
tercero Cielo, nos parecen que no dicen ni hablan con nosotros, sino 
con un Apostol San Pablo y con otros semejantes. No teneis razon; a 
vos dicen esas perfecciones, y con vos hablamos cuando tratamos 
de ellas. Antes por esa misma razon que alegais para que no os las 
digamos, os las habemos de decir. Vos decis que porque sois flaco 
no os digamos cosas tan altas; yo digo que porque sois flaco es 
menester platicaros y poneros delante esas cosas altas y de grande 
perfeccion, para que poniendo los ojos en ellas, vengais siquiera a 
llegar a lo que es razon, y que no quedeis tan bajo y tan corto en la 
virtud. 

Para esto ayuda tambien mucho leer y oir las vidas y ejemplos 
de los santos y considerar sus virtudes excelentes y heroicas; y para 
eso nos las propone la Iglesia, para que ya que no lleguemos a tanto 
como ellos, a lo menos nos animemos a salir de nuestra tibieza. Y 
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trae este otro provecho consigo, que andaremos siquiera 
confundidos y humillados, considerando la pureza de vida de los 
santos, y viendo cuan lejos estamos nosotros de llegar a lo que ellos 
llegaron. Dice esto muy bien San Gregorio sobre aquellas palabras de 
Job (33, 27): Mirara los hombres justos y santos, y se tendra por 
pecador, se humillara y confundira viendo sus grandes ejemplos. Asi 
como los pobres conocen mas claramente su pobreza cuando ven los 
tesoros de los ricos y poderosos, asi dice San Gregorio, el alma se 
humilla y conoce mas su pobreza cuando considera los ejemplos 
ilustres y vidas memorables de los santos. 

Del bienaventurado San Antonio Abad cuenta San Jeronimo, 
que viniendo de visitar a San Pablo, primer ermitano, y habiendo 
visto su santidad tan grande, le salieron a recibir sus discipulos 
diciendo: ^Donde has estado, Padre? Respondio el santo, llorando: 
jAy de mi, pecador; que falsamente tengo el nombre de religioso! He 
visto a Elias y he visto al Bautista en el desierto, pues he visto a 
Pablo en el Paraiso. Y del gran Macario se lee otra cosa semejante, 
que habiendo visitado a unos monjes y visto su grande perfeccion, 
lloraba despues con sus discipulos, diciendo: He visto unos monjes; 
jaquellos son monjes!; yo no soy monje; jay de mi, que, falsamente 
tengo el nombre de monje! Pues lo que decian estos santos por su 
mucha humildad, podemos nosotros decir con mas verdad, si 
consideramos el ejemplo de los santos y sus heroicas virtudes. De 
manera que, o habemos de procurar imitar aquella perfeccion, o 
habemos de suplir con humildad y confusion, lo que nos falta, y asi 
por todas partes nos ayudara mucho este medio. 

CAPITULO 9 

Cuanto importa hacer caso de cosas pequenas y no 
menospreciarlas. 

El que menosprecia las cosas pequenas, poco a poco vendra a 
caer. Este es un punto de mucha importancia, especialmente para 
los que tratan de perfeccion; porque las cosas mayores de suyo 
estan encomendadas; pero en las menores solemos mas facilmente 
descuidarnos y tenerlas en poco, pareciendonos que hace poco al 
caso, y que va poco en ello; y es un engano muy grande, que no va 
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sino mucho. Y asi nos avisa el Espiritu Santo por el Sabio en estas 
palabras, que nos guardemos de este peligro, porque el que 
menosprecia las cosas pequenas y no hace caso de ellas, poco a 
poco vendra a caer en las grandes. Bastaba esta razon para 
persuadirnos y ponernos temor, pues es razon y aviso del Espiritu 
Santo. 

San Bernardo trata muy bien este punto. De faltas pequenas 
comienzan los que vienen despues a caer en grandes males. 
Desenganaros, dice, que verdadera es aquella sentencia comun: 
ninguno de repente, comunmente hablando, viene a ser ni muy malo 
ni muy bueno, sino poco a poco va creciendo el bien y el mal. Asi 
como las enfermedades grandes del cuerpo poco a poco se van 
engendrando, asi las enfermedades espirituales y males grandes del 
alma, se van tambien engendrando poco a poco. Y asi, cuando viereis 
algunas caidas grandes de algunos siervos de Dios, no penseis, dice 
el Santo, que entonces comenzo el dano; que nunca uno que ha 
perseverado y vivido mucho tiempo bien, vino a resbalar y caer en 
alguna cosa grave de repente, sino por haberse descuidado primero 
en cosas menudas y pequenas, con las cuales se fue enflaqueciendo 
poco a poco la virtud de su alma, y merecio que Dios levantase un 
poco su mano de el, y asi pudo facilmente ser vencido despues en la 
tentacion grande que se le ofrecio. 

Casiano declara esto con una comparacion muy propia, y es 
comparacion del Espiritu Santo. Las casas, dice no se caen de 
repente, sino primero comienzan por unas pequenas goteras, y esas 
van poco a poco pudriendo las maderas del edificio, y penetrando las 
paredes y enterneciendolas y desmoronandolas hasta llegar a los 
fundamentos. Y asi viene la casa a arruinarse y a dar consigo en 
tierra una noche (Eel 10, 18): [Por la pereza vendra a caerse el 
techo, y por flojedad de las manos se llovera toda la casa]. Por 
pereza de no reparar la casa al principio, cuando era pequeno el 
dano, por no trastejarla y quitar las goteras, vino a amanecer caida 
una manana. De esa misma manera, dice Casiano, vienen los 
hombres a dar grandes caidas y a parar en grandes males. Entran 
primero nuestras aficioncillas y nuestras pasiones como unas 
pequenas goteras, y van poco a poco penetrando y enterneciendo y 
enflaqueciendo la virtud de nuestra alma, y asi viene a arruinarse 
todo el edificio por solo no querer uno al principio repararle, cuando 
era pequeno el dano, porque se descuido de quitar unas pequenas 
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goteras: porque no quiso hacer caso de cosas menudas, por ahi vino 
a amanecer un dia tentado otro fuera de la Religion. 

jPluguiera a Dios que no experimentaramos esto tanto! 
Verdaderamente grande temor y espanto pone ver las cosas tan 
menudas por donde comenzo la perdicion de algunos que vinieron a 
grande mal sabe mucho el demonio; no acomete el de primera 
instancia a los siervos de Dios con cosas graves; mas astuto es que 
eso; poco a poco, y sin sentir, con cosas pequenas y menudas, 
hace el mejor su hecho, que si acometiese con cosas grandes, 
porque si luego les entrase con pecados mortales, seria facilmente 
sentido y despedido; y entrando por cosas pequenas y menudas, ni 
es sentido ni despedido, sino admitido. Por esto dice San Gregorio 
que en parte es mayor peligro el de las culpas pequenas que el de 
las grandes. Porque estas, cuanto mas claramente se conocen, tanto 
con el conocimiento del mayor mal mueven mas a que se eviten y a 
que mas presto se enmienden, cuando uno cae en ellas. Mas las 
culpas pequenas, cuanto se conocen, menos se evitan; y como no se 
tienen en nada, se repiten y se continuan, y se esta uno en ellas de 
asiento, y nunca acaba de resolverse varonilmente en desecharlas 
de si. Y asi, presto de pequenas se vienen a hacer grandes. 

Concuerda muy bien con esto San Crisostomo. Dice una cosa 
que llama el maravillosa. Una cosa maravillosa me atrevo a decir, que 
os parecera nueva y nunca oida; y es que algunas veces es menester 
que pongamos mas cuidado y diligencia en evitar los pecados 
pequenos que los grandes, porque los grandes, ellos de suyo traen 
consigo un horror, para que los aborrezcamos y huyamos de ellos; 
pero esos otros, por el mismo caso que son pequenos, nos hacen 
flojos y negligentes, y como los tenemos en poco, nunca acabamos 
de salir de ellos, y asi nos vienen a hacer grande dano. 

Pues por eso estima tanto esto el demonio, y entra y acomete 
por ahi a los religiosos y siervos de Dios: y tambien porque sabe el 
muy bien que por ahi tendra entrada para venir a hacerlos despues 
caer en cosas mayores. Y asi dice San Agustin: ^Que importa que 
por pequeno o grande agujero haya entrado el agua en el navio, si al 
fin se hunde? No se me da mas uno que otro, porque todo viene a ser 
lo mismo. Asi no se le da mas al demonio entraron por cosas peque- 
nas que por grandes, si al fin alcanza lo que pretende, que es 
derribaros y hundiros. De unas pequenas gotas de agua 
multiplicadas, dice San Buenaventura, se vienen a hacer unas 
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crecientes y avenidas tan grandes, que echan por tierra los grandes 
muros y los edificios y castillos fuertes. Por un pequeno agujero y por 
un resquicio y hendidura, ocultamente y poco a poco se entra el agua 
en el navio, hasta que da con el a fondo. 

Por lo cual dice San Agustin que asi como cuando el navio 
hace agua es menester estar siempre dando a la bomba, sacando el 
agua para que no se hunda, asi nosotros, con la oracion y examen, 
habemos de andar siempre quitando las faltas e imperfecciones, que 
se nos van entrando poco a poco, para que no nos hundan y 
aneguen. Ese ha de ser el ejercicio del religioso; siempre es 
menester dar a la bomba, y si no, corremos mucho riesgo. Y en otra 
parte dice: Habeis huido y escapado de las olas y tempestades y 
peligros grandes que hay en ese mar tempestuoso del mundo; mirad 
no vengais aca en el puerto de la Religion, a encallar en la arena; 
mirad no vengais a peligrar y a perderos por unas cosas menudas 
pequenas; porque de esa manera poco os aprovechara haber huido 
y escapado de las grandes. Como aprovechara poco que el navio se 
haya escapado de grandes peligros y tempestades y de grandes 
rocas y penascos, si despues en el puerto viene a encallar en la 
arena. 


CAPITULO 10 

De otra razon muy principal por la cual nos importa mucho hacer 
caso de cosas pequenas. 

Importa tambien mucho el hacer caso de cosas pequenas por 
otra razon muy principal, y es que si nosotros somos descuidados y 
negligentes en las cosas pequenas y hacemos poco caso de ellas, 
tenemos mucho que temer no nos niegue Dios por eso sus 
particulars y especiales auxilios y gracias, asi para resistir a las 
tentaciones y no caer en pecado, como para alcanzar la virtud y 
perfeccion que deseamos, y asi vengamos a grande mal. 

Para que mejor se entienda esto, es menester presuponer una 
teologia muy buena, que nos ensena el Apostol San Pablo 
escribiendo a los de Corinto: que Dios nuestro Senor nunca niega a 
nadie el auxilio y socorro sobrenatural necesario y suficiente para que, 
si quiere, no sea vencido de la tentacion, sino que pueda resistir y 
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quedar con victoria (1 Cor 10, 13): jFiel es Dios, que no permitira que 
seais tentados sobre vuestras fuerzas; antes con la tentacion os darn 
tal ayuda, que la podais sufrir con ventaja! Fiel es Dios, dice el 
Apostol; bien seguros podeis estar que no permitira el que seais 
tentados mas de lo que podeis llevar; y si anadiere mayores trabajos 
y vinieren mayores tentaciones, anadira tambien mayor socorro y 
favor para que podais salir de ellas, no solo sin dano, sino con 
mucho provecho y acrecentamiento. Sin embargo, hay otro auxilio y 
socorro de Dios mas especial y particular, sin el cual podria uno 
resistir y veneer la tentacion, si se ayudase como debe del primer 
auxilio sobrenatural, que es mas general: mas muchas veces no 
resistira uno a la tentacion con aquel auxilio primero si no le da Dios 
eso otro mas particular y especial, no porque no puede, sino porque 
no quiere, que si el quisiese, bien podria con aquel auxilio primero 
resistir, porque es suficiente para ello, si el se ayudase de el como 
debe; y asi, entonces, el caer y ser vencido de la tentacion sera por 
culpa suya, porque cae por su voluntad; y si Dios le diera entonces 
otro auxilio especial, no cayera. 

Pues viniendo a nuestro punto, este segundo auxilio y socorro 
especial superabundante y eficaz no le da Dios a todos, ni todas las 
veces, porque es liberalidad y gracia particularisima suya, y asi la 
dara Dios a los que El fuere servido, la dara a los que fueren 
liberales con El, conforme a aquello del Profeta (Sal 17, 26): Con el 
santo, Senor, sereis santo; y con el benigno, benigno; y con el liberal 
y sincero, sereis sincero y liberal; y con el que no fuere tal, en la misma 
moneda se lo pagareis; que es lo que nuestro Padre nos puso en las 
reglas: «Cuanto uno mas se ligare con Dios nuestro Senor, y mas 
liberal se mostrare con su Divina Majestad, tanto le hallara mas 
liberal consigo; y el sera mas dispuesto para recibir cada dia mayores 
gracias y dones espirituales».Y es doctrina de San Gregorio 
Nacianceno y de otros Santos. 

Que sea ser uno liberal con Dios, entiendase bien por lo que es 
ser liberal con los hombres. Ser aca uno liberal con otro es darle, no 
lo que le debe y es obligado, sino mas de lo que debe y es obligado. 
Esa es liberalidad, que esa otra no, sino justicia y obligacion. Pues de 
la misma manera el que anda con mucho cuidado y diligencia para 
agradar a Dios, no solo en las cosas de obligacion, sino en las de 
supererogation y perfection, y no solo en las mayores, sino 
tambien en las menores, ese es liberal con Dios. Pues con los que 
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son asi liberales es tambien Dios muy liberal. Estos son los 
favorecidos de Dios y a quien El hace las mercedes; a estos les da, 
no solamente aquellos auxilios generales, que bastan para resistir y 
veneer las tentaciones, sino tambien los especiales y 
superabundantes y eficaces, con los cuales en ninguna manera 
caeran en la tentacion. 

Pero si no sois liberal con Dios, ^como quereis que sea Dios 
liberal con vos? Si sois escaso con Dios mereceis que Dios sea 
tambien escaso con vos. Si sois tan mezquino y apocado, que 
andais tanteando y midiendo como por compas; si soy obligado o no 
soy obligado; si obliga a pecado o no obliga a pecado y si Mega a 
mortal o no mas que a venial, eso es ser escaso con Dios, pues no le 
quereis dar mas de lo que sois muy obligado, y aun en eso por 
ventura faltais. Dios tambien sera escaso con vos, y no os dara sino 
lo que esta obligado por su palabra: os dara los auxilios generales y 
necesarios que da a todos, que son bastantes y suficientes para 
poder resistir a las tentaciones y no caer en ellas. Pero podeis temer 
con mucha razon que no os dara aquel auxilio especial, 
superabundante y eficaz, que El suele dar a los que son liberales con 
El, y asi vengais a ser vencido de la tentacion y caer en pecado. 

Esto es lo que dicen comunmente los teologos y los Santos, 
que un pecado suele ser pena de otro pecado. De esta manera se ha 
de entender: porque por aquel pecado primero desmerecio el hombre 
este auxilio especial y particular de Dios en pena de su pecado, y se 
hizo indigno de el; y asi vino a caer en otro pecado. Y lo mismo dicen 
de los pecados veniales, y aun lo que es mas, de las faltas y 
negligencias y descuido con que uno vive. Por esto dicen tambien 
que puede uno desmerecer y hacerse indigno de aquel auxilio especial 
y eficaz de Dios, con el cual perseverara y venciera con efecto la 
tentacion, y sin el sera vencido y caera en pecado. Y de esta manera 
explican algunos Santos aquellas palabras del Sabio (Eclo 19, 1). [El 
que menosprecia las cosas pequehas, poco a poco vendra a caer]. 
Por menospreciar uno las cosas pequehas y hacer poco caso de 
ellas va desmereciendo aquel auxilio especial de Dios y se va ha- 
ciendo indigno de el, y asi viene a caer en las grandes. Y de la 
misma manera explican aquello del Apocalipsis (3, 16): [Porque eres 
tibio, Yo te comenzare a lanzar de mi boca]. Al tibio aun no le ha 
vomitado y desechado del todo Dios; pero ha comenzado a vomitarle 
y desecharle; porque por aquella flojedad con que anda y por 
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aquellas faltas que hace advertidamente y de proposito, va 
desmereciendo aquel auxilio especial y eficaz, sin el cual caera, y le 
acabara Dios de vomitar y echar de si. 

Pues consideremos cuanta razon hay de tenner no 
desmerezcamos y nos hagamos indignos de este auxilio especial de 
Dios por nuestra tibieza y flojedad. jCuantas veces nos vemos 
acosados de tentaciones y en grande peligro, y muchas veces nos 
hallamos en duda, si me detuve o no me detuve, si consenti o no 
consenti, si llego a pecado o no! jOH, cuanto nos valdria para 
estos trances y aprietos el haber sido liberales con Dios y habernos 
hecho dignos de aquel auxilio especial y liberal, con el cual 
estariamos bien seguros que quedariamos siempre en pie; y sin el 
nos veremos en grande peligro, y por ventura, quedaremos vencidos! 

San Crisostomo pone este medio por muy principal para veneer 
las tentaciones. Va hablando del demonio, nuestro enemigo, y de la 
guerra continua que nos hace, y dice: Bien sabeis, hermanos mios, 
que tenemos en el demonio un enemigo perpetuo, que siempre nos 
esta haciendo guerra, porque nunca duerme ni descansa, nunca hay 
treguas con este tirano. Y asi, es menester andar siempre muy 
apercibidos y con grande cuidado y vela, para que no seamos 
vencidos de el. Pues ^como nos apercibiremos y prepararemos bien 
para no ser vencidos, sino veneer y sobrepujar siempre a este 
traidor? ^Sabeis como? Dice San Crisostomo: El medio unico para 
eso sera el tener de atras granjeado este auxilio especial de Dios con 
nuestra buena vida. De esta manera venceremos siempre [y no de 
otra]. Notese la palabra y no de otra manera. 

Lo mismo nota San Basilio por estas palabras: El que desea ser 
ayudado del Senor, nunca deja de hacer lo que es de su parte; y el 
que esto hace, nunca es desamparado del favor divino; por lo cual 
habernos de tener mucho cuidado que en ninguna cosa nos 
remuerda la conciencia. Muy bien infiere San Basilio lo que nosotros 
habernos de sacar de aqui, que es andar con tanto cuidado en los 
ejercicios espirituales y en todas nuestras obras, que en ninguna cosa 
nos remuerda la conciencia, para que seamos dignos de este auxilio 
especial de Dios. 

De donde se vera bien cuanto nos importa el hacer mucho caso 
de cosas pequenas, si pequenas se pueden llamar las que nos pueden 
acarrear tanto bien y por donde nos puede venir tanto mal. Por eso 
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dijo el Sabio (Eel 7, 19): El que teme a Dios, en ninguna cosa se 
descuida, por minima que sea; porque sabe muy bien que de las 
cosas menores viene uno poco a poco a caer en las mayores, y 
porque teme que, si el deja de ser liberal con Dios en esas cosas, 
dejara tambien Dios de ser liberal con el. 

En conclusion, digo que es esto de tanta estima y lo habernos de 
tener en tanto, que podemos tener por regia general que mientras uno 
hiciere caso de cosas pequenas y menudas, andara bien y le hara el 
Senor merced. Y, por el contrario, cuando no hiciere caso de cosas 
pequenas y menudas, andara en mucho peligro; porque por ahi 
suele entrar todo el mal al religioso. Y bien nos lo dio a entender 
Cristo nuestro Redentor cuando dijo (Lc 16, 10): El que es fieI en lo 
poco, lo sera tambien en lo mucho; y el que es infiel y malo en lo 
poco, tambien lo sera en lo mucho. Y asi, cuando uno quisiere ver 
como le va en su aprovechamiento, que es razon que muchas veces 
hagamos reflexion sobre esto, examinese por aqui, mirando si, hace 
caso de cosas pequenas, o si se le va entrando la libertad para 
tenerlas en poco. Y si halla que ya no repara en cosas pocas, ni le 
remuerde la conciencia, como solia, cuando falta en ellas, procure 
remediarlo con todo cuidado. 

El demonio, dice San Basilio, cuando ve que no nos puede 
apartar de la Religion, procura con todas sus fuerzas persuadirnos 
que no nos demos a la perfeccion y que no hagamos caso de cosas 
pequenas, enganandonos con una vana seguridad, que no se pierde 
por aquello a Dios. Pero nosotros, por el contrario, debemos procurar 
que asi como no nos puede apartar de la Religion, asi tampoco nos 
impida la perfeccion, sino que nos demos a ella con todas nuestras 
fuerzas, haciendo mucho caso de cosas pequenas y menudas. 

CAPITULO 11 

Que no habernos de tomar el negocio de nuestro 
aprovechamiento en general, sino en particular; y cuanto importa 
el ir poniendo por obra los buenos propositos y deseos que el 
Senor nos da. 

Nos ayudara tambien mucho, para aprovechar, un medio que 
suelen dar comunmente los maestros de la vida espiritual, que no 
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tomemos este negocio de nuestro aprovechamiento en general y en 
comun, sino en particular y poco a poco. 

Casiano dice que pregunto el abad Moises a sus monjes en una 
conferencia espiritual que es lo que pretend fan con tantos trabajos, 
con tantas abstinencias y vigilias, con tanta oracion y mortificacion; 
cual era su fin. Respondieron ellos: El reino de los Cielos. Le dijo el: 
Este es el ultimo fin; pero yo no pregunto sino del fin inmediato y 
particular, en que habeis de poner los ojos para venir a alcanzar este 
ultimo fin. Porque como el labrador, aunque su fin es coger mucho 
pan y tener con que pasar la vida abundantemente, pero todo su 
cuidado y diligencia pone en labrar y cultivar la tierra y limpiarla de 
las malas hierbas, porque ese es medio necesario para eso otro; y el 
mercader, aunque su fin es hacerse rico, pero todo su cuidado pone 
en mirar que negocios y que manera de negociar le sera mas a 
proposito para alcanzar ese fin, y ahi aplica todas sus industrias y 
diligencias; asi ha de hacer el religioso. No basta decir en general: 
pretendo salvarme, querria ser buen religioso, deseo ser perfecto; 
sino es menester que ponga los ojos en particular en la pasion o vicio 
que mas le impide, y en la virtud que mas le falta, y que eso procure, 
porque de esa manera, yendo poco a poco y andando con cuidado y 
diligencia, ahora sobre una cosa, y despues sobre otra, vendra mejor 
a alcanzar lo que desea. 

Este es el medio que el otro Padre del yermo dio a aquel monje 
que, despues de haber sido muy diligente y fervoroso, aflojo en sus 
ejercicios espirituales y vino a grande tibieza; y deseando volver a su 
antiguo estado, y hallando cerrado el camino y pareciendole muy 
dificultoso, no sabia por donde comenzar. Le consolo y animo con 
aquella parabola o ejemplo del otro que envio a su hijo a limpiar la 
heredad, que estaba llena de espinas y malezas; y el hijo, viendo lo 
mucho que habia que hacer, se desanimo y echo a dormir, y no 
hacia nada ni un dia ni otro. Le dijo el padre: No has, hijo, de mirar ni 
tomar en junto todo lo que hay que trabajar, sino cada dia un poco, 
cuanto puede ocupar un cuerpo de un hombre. Lo hizo asi, y de esa 
manera dentro de poco tiempo quedo limpia toda la hacienda. 

Y se debe notar aqui que una de las causas principales por que 
medramos poco, y no nos hace el Senor mas mercedes, es porque no 
ponemos por obra los buenos propositos y deseos que El nos da; y 
asi, porque no damos buena cuenta de lo que nos ha dado, no nos 
da otras cosas mayores. Asi como el maestro de escuela no quiere 
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pasar al nino a mas alta letra y materia mientras ve que no ha hecho 
ni imitado bien la que le ha dado, asi se suele haber el Senor con 
nosotros en llevarnos a la perfeccion; tanto mas tarda en darnos 
grandes cosas cuanto mas tardamos nosotros en obrar lo dado; y 
cuanto mas se anima uno a ir asentando y poniendo por obra los 
deseos que el Senor le da en la oracion, tanto mas le mueve a que le 
vaya dando mayores cosas. 

Dice muy bien el B. Maestro Avila: Quien bien usa de lo que 
conoce, alcanzara luz para lo que no conoce; y el otro no tiene boca 
para pedirlo, pues le pueden responder: ^para que quieres saber mi 
voluntad y agradamiento, pues en lo que sabes no lo cumples? Si 
vos no poneis por obra los deseos que el Senor os da, ^como 
quereis que os de otras cosas mayores? ^Con que boca podeis 
pedir a Dios en la oracion que os conceda esto y lo otro que deseais 
y habeis menester, si no os quereis enmendar ni mortificar en una 
falta de que teneis mucha necesidad de enmendaron, y os ha dado 
Dios muchos deseos e inspiraciones de ello? No se como puede 
levantar los ojos a pedir a Dios otras cosas mayores el que no se 
quiere enmendar ni aun en una falta exterior que tiene, sino que de 
proposito se deja caer en ella una y otra vez. Pues si queremos 
aprovechar, y que el Senor nos haga muchas mercedes, seamos 
diligentes en ir poniendo por obra las inspiraciones y deseos que el 
Senor nos da. 

Doctrina es comun de los Santos que el que usa bien de los 
beneficios recibidos, se hace digno de otros nuevos; y, por el 
contrario, el que usa mal de ellos no merece recibir otros. El Sabio, 
en el CAPITULO 16 de la Sabiduria, propone esta cuestion: ^Que es 
la causa que el mana se deshacia al primer rayo del sol que le daba y 
no era de provecho mas; y si le ponian al fuego, no se derretia ni le 
hacia mal ninguno, siendo mas fuerte el calor del fuego que el del 
sol? Y responde el mismo Sabio en el fin del mismo CAPITULO (Sab 
16, 28): [Para que a todos fuese manifiesto que conviene madrugar 
primero que el sol para recibir su bendicion] Para que entiendan 
todos que conviene ser diligentes en aprovecharnos de las mercedes 
que el Senor nos hace Y de los beneficios que de su mano 
recibimos, y en castigo del desagradecido y perezoso que no quiso 
madrugar antes que el sol saliese, para aprovecharse del beneficio 
que el Senor le habia hecho, permite Dios que el sol le quite la 
comida. 
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Esto es tambien lo que nos declara maravillosamente Cristo 
nuestro Redentor en el Sagrado Evangelio (Lc 19, 12), en aquella 
parabola de aquel varon noble, que, habiendo repartido su hacienda 
con sus criados para que negociasen con ella, cuando, despues de 
haber tornado la posesion de su reino, les pidio cuenta, 
proporcionalmente les fue haciendo gobernadores o prefectos de 
otras tantas ciudades cuantos eran los talentos que cada uno habia 
ganado: al que habia ganado diez talentos, le hizo gobernador de 
diez ciudades, y al que cinco, de cinco, dandonos a entender que asi 
como aquel rey premio la industria y fidelidad de sus criados con 
tan grande exceso, cuanto hay de diez talentos a diez ciudades, 
asi tambien si nosotros ponemos por obra las inspiraciones de 
Dios, y somos leales y fieles en esta correspondencia, sera muy 
grande el exceso con que nos acrecentara el Senor sus divinos 
dones. Y, por el contrario, si no correspondemos como debemos, 
no solo nos sera quitado lo que nos habian dado, pero seremos 
castigados, como lo fue aquel siervo que no granjeo ni gano cosa 
alguna con el talento que habia recibido. 

De aquel famosisimo pintor Apeles se cuenta que nunca, y por 
muchas ocupaciones que tuviese, se le paso un dia en el cual no 
ejercitase su arte y pintase alguna cosa; y hurtando el tiempo a los 
negocios que se le ofrecian, solia decir: «Hoy no he echado raya 
ninguna.» Y de alii quedo esto por proverbio para cualquier oficio, 
cuando se pasa el dia sin ejercitarle y hacer algo en el. De aquella 
manera salio tan perfecto y consumado pintor. Pues si quereis salir 
perfecto y consumado religioso, no se os pase dia ninguno en que 
no hagais alguna raya y echeis alguna linea en la virtud. Idos 
venciendo y sacrificando cada dia en algo; id quitando cada dia 
alguna falta de las obras que haceis, porque de esa manera iran ellas 
siendo cada dia mejores y mas perfectas. Y cuando llegareis al 
examen de mediodia, mirad si se os ha pasado aquel medio dia sin 
haber dado alguna raya o puntada en la virtud, y decid: Hoy no he 
echado raya ninguna: joh!, que hoy no he dado paso ninguno en la 
virtud, ni me he mortificado en cosa alguna, ni he hecho siquiera un 
acto de humildad, habiendoseme ofrecido ocasiones para ello. En 
balde se me ha pasado este dia. No ha de ser asi esta tarde, no ha 
de ser asi manana. De esta manera poco a poco vendremos a 
aprovechar mucho. 
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CAPITULO 12 


Que nos ayudara mucho para alcanzar la perfeccion no hacer 
faltas de proposito ni aflojar en el fervor. 

Nos ayudara tambien mucho para crecer en virtud y perfeccion 
que procuremos no hacer faltas de proposito. Dos maneras hay de 
faltas y culpas veniales: unas en que caen los temerosos de Dios por 
flaqueza, o por ignorancia, o inadvertidamente, aunque con algun 
descuido y negligencia. Y estas, experiencia tienen los siervos de 
Dios y que andan en verdad con El, que no les causan amargura, 
sino humildad; ni hallan que por ellas les tuerce el Senor el rostro; 
antes experimentan un nuevo favor del Senor y nuevo espiritu con el 
recurso humilde que por ellas hacen a Dios. 

Otras faltas y culpas hay que hacen advertidamente de proposito 
las personas tibias y remisas en el servicio de Dios; y estas impiden 
grandes bienes que recibieramos si no las hicieramos. Por estas 
muchas veces nos tuerce el Senor el rostro en la oracion y nos deja 
de hacer muchos favores. Y asi, si queremos medrar, y que el Senor 
nos haga muchas mercedes, procuremos de no hacer faltas de 
proposito. Basta las que por nuestra ignorancia e inadvertencia hace- 
mos; no anadamos nosotros mas. Bastan las distracciones que 
tenemos en la oracion por la inconstancia de nuestra imagination; no 
nos distraigamos nosotros voluntariamente y de proposito. Basten las 
faltas que por nuestra flaqueza hacemos en las reglas; no las 
quebrantemos nosotros de proposito. 

Otro medio pone San Basilio para alcanzar la perfeccion y dice 
que es muy bueno para en breve tiempo aprovechar mucho, y es no 
hacer paradillas en el camino de la virtud. Hay algunos que a tempo- 
radas tienen unos acometimientos, y luego paran. Llevad adelante lo 
comenzado y no hagais esas paradillas, porque en este camino de la 
vida espiritual mas cansado os hallareis haciendolas que si no las 
hiciereis. Hay mucha diferencia de esto a los ejercicios corporales, 
porque con los ejercicios corporales el cuerpo, mientras mas obra y 
trabaja, mas desfallece, pero el espiritu, mientras mas obra, mas 
fuerzas va cobrando. Y asi dice el proverbio: El arco tirado se 
quiebra, y el animo flojo desmedra. 
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Dice San Ambrosio que asi como es mas facil no caer en 
pecado y conservar la inocencia que despues de haber caido hacer 
verdadera penitencia, asi tambien es mas facil conservar el fervor de 
la oracion y de la devocion, que despues de haberse distraido por 
algunos dias volver a el. El herrero que saca el hierro ardiendo de la 
fragua, porque esta blando y dispuesto para hacer de el todo lo que 
quisiere con el martillo, no le deja enfriar del todo, sino antes que se 
enfrie le vuelve a la fragua para que de presto se torne a poner 
como antes. Asi nosotros nunca hemos de dejar que se acabe el 
calor de la devocion; porque si se resfria y endurece el corazon, con 
dificultad tornaremos al fervor primero. Y asi vemos por experiencia 
que, por mucho que uno haya aprovechado y vaya adelante en la 
virtud, si se descuida por una temporada, en un poco de tiempo que 
se distraiga y deje de continuar sus buenos ejercicios, pierde todo lo 
que habia ganado en mucho tiempo que parece que ni aun rastro 
halla de lo que antes tenia, y apenas puede tornar a arribar a ello; 
tanta es la dificultad que siente. Por el contrario, los que andan 
con fervor y procuran conservar siempre el calor de la devocion, 
llevando adelante sus buenos ejercicios y perseverando en ellos, 
facilmente se conservan y en breve tiempo aprovechan mucho. Y la 
razon de esto es tambien porque estos no pierden tiempo ninguno, ni 
deshacen lo que habian hecho, como los tibios y flojos, que con sus 
paradillas todo se les va en hacer y deshacer, en tejer y destejer, y asi 
nunca acaban su tela. Esos otros, no solo no deshacen, antes van 
adelantando y con el ejercicio continuo van cobrando cada dia mas 
fuerzas y mas facilidad para hacer mas y mejor, y asi vienen a 
aprovechar mucho. Esto es lo que dijo el Sabio (Prov 13, 4): [Las 
manos flojas y remisas acarrean pobreza; mas las manos de los 
fuertes allegan riquezas]; el que no quiere trabajar, empobrecera; y el 
que se esforzare al trabajo, enriquecera. 

Comparaba un Padre a los religiosos, tibios y flojos y a los 
diligentes y fervorosos, y decia que los tibios y remisos, que con la 
antiguedad hacen ya de los cansados y no procuran ir adelante en 
su aprovechamiento, son como unos criados viejos de las casas de 
los senores, que ya no sirven en casa sino de bien parecer y no 
estarse sentados a las puertas de las casas de los senores contando 
historias; les dan su radon como a criados viejos, pero ya no 
privan ni medran con el senor, ni casi se tiene memoria de ellos. 
Vereis otros criados nuevos, mancebos tan diligentes y solicitos en el 
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servicio de su senor, que no saben parar ni sentarse en todo el dia, y 
que apenas ha dado a entender el senor la cosa, cuando ya la tienen 
hecha. Estos son los que privan y medran; asi son los religiosos 
diligentes y fervorosos. 


CAPITULO 13 

De otros tres medios que nos ayudaran para ir adelante en la 
virtud. 

San Basilio da un medio muy bueno para aprovechar mucho, y 
le dan comunmente los Santos: que pongamos los ojos en los 
mejores y en los que mas se senalan y resplandecen en virtud, y 
procuremos imitarlos. Lo mismo aconsejaba el bienaventurado San 
Antonio Abad, y decia que el religioso ha de andar, como buena 
abeja, cogiendo las florecitas de todos para hacer su miel: de uno, la 
modestia; de otro, el silencio; de otro, la paciencia; de otro, la 
obediencia, y de otro, la indiferencia y resignacion; en cada uno 
habemos de mirar aquello en que mas resplandece para imitarlo. Asi 
leemos que lo hacia el, y con eso vino a ser tan grande Santo. 

Este es uno de los bienes grandes que tenemos en la Religion, y 
por el cual San Jeronimo prefiere el morar en congregation a la 
soledad, y aconseja el vivir en aquella antes que en esta, para que 
del uno aprendais humildad; del otro, paciencia; este os ensene a 
tener silencio; aquel, mansedumbre. 

Un filosofo llamado Carilo, varon principal y muy senalado entre 
los lacedemonios, preguntado que republica tenia por la mejor del 
mundo, respondio que aquella en la cual los ciudadanos traen entre 
si contienda sobre cual ha de ser mas virtuoso, y esto sin alborotos 
ni sediciones. Pues esta merced, entre otras, nos hace el Senor 
ahora en la Religion; plega a su Divina Majestad que siempre sea 
asi. 

Alla en el mundo, en casi todas las republicas, todas sus 
contiendas y competencias son sobre la hacienda o sobre puntos de 
honra, y apenas se halla hombre que tenga emulation por la virtud; 
pero aca, por la bondad y misericordia de Dios, todo el estudio de los 
religiosos es de lo que toca a su abnegation, y para crecer mas en 
virtud y perfection, y todas sus contiendas y pretensiones son sobre 
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ser cada uno mas virtuoso, mas humilde y mas obediente; y esto sin 
ruido, sin divisiones, sin murmuraciones, sino con una emulation y 
envidia santa. 

No es pequena merced y beneficio, sino muy grande, el 
habernos traido el Senor a la Religion, donde la virtud es la que es 
favorecida y estimada; donde no es tenido ni estimado el letrado ni el 
predicador por ser gran letrado ni gran predicador, sino por ser muy 
humilde y muy mortificado; donde todos procuran aventajarse en la 
virtud, y con su ejemplo nos animan a ir adelante. Pues 
aprovechemonos de tan buena ocasion, como tenemos, para ejercitar 
este medio. 

De aqui podemos sacar el segundo, que es la obligation que 
tenemos de dar buen ejemplo a nuestros hermanos para que, 
considerando los unos a los otros, crezcan todos en devocion y 
alaben a Dios nuestro Senor como nos lo dice nuestro Padre, o, por 
mejor decir, el mismo Cristo en el Evangelio (Mt 5, 16): [Asi 
resplandezca vuestra luz delante de los hombres, que vean vuestras 
buenas obras y glorifiquen a vuestro Padre, que esta en los del os]. El 
buen ejemplo bien sabemos todos cuan eficaz medio es para mover 
a los otros. Mas fruto hace un buen religioso en una casa con su 
buen ejemplo, que cuantas platicas y sermones podemos hacer. 
Porque los hombres mas creen a lo que ven por los ojos que a lo que 
oyen por los oidos, y se persuaden que es hacedero lo que ven al 
otro poner por obra, y con eso se mueven y animan mucho a obrarlo. 
Este es aquel cutir y herir de las alas de aquellos santos animales 
que vio el 

Profeta Ezequiel (3, 13): [Y ol el ruido de batirse unas contra 
otras las alas de los animales], cuando con vuestro buen ejemplo 
heris el corazon de vuestro hermano, y le moveis a compuncion y 
devocion y a deseo de la perfection. 

San Bernardo confiesa de si mismo que en los principios de su 
Religion de solo ver a algunos religiosos espirituales y edificativos, 
se alegraba y animaba tanto, que su anima se llenaba de suavidad y 
devocion, y sus ojos, de dulces lagrimas. Y no solo de verlos, sino de 
solo acordarse de alguno de estos, que habia conocido y estaba 
ausente, o era ya difunto. Esto es de lo que la Sagrada Escritura 
alaba al rey Josias (Eclo 49, 1): La memoria de Joslas es, dice, 
como una poma de olores, que consuela y conforta y quita los 
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desmayos. Tales habemos de procurar ser nosotros, conforme a 
aquello de San Pablo (2 Cor 2, 13): [Somos buen olor de Cristo], 
hemos de ser como una especie aromatica y como una poma o 
bujeta de olores, la cual comunica luego su olor, y conforta y anima a 
quienquiera que la toca. Esto nos ha de ser gran motivo para darnos 
mucho a la virtud, y no dar ocasion ninguna de desedificacion a nues- 
tros hermanos. Porque asi como un religioso ejemplar ayuda mucho 
y basta para edificar y llevar tras si toda la casa, asi un religioso ruin 
dana mucho y basta para desedificar toda una comunidad y Nevada 
tras si. Antes es cosa cierta que mucho mas eficaz es el ejemplo para 
el mal que para el bien, por nuestra mala inclination, que se va mas 
facilmente tras lo malo que tras lo bueno. 

Mandaba Dios en el Deuteronomio (20, 8) a los capitanes, 
cuando iban a la guerra, que hiciesen pregonar por todo el ejercito: 
Los cobardes y temerosos vuelvanse a su casa. Y notese la razon 
que da, que es la que hace a nuestro proposito: Porque no hagan 
cobardes a los demas, no les peguen el miedo y la cobardla. Esto es 
lo que hace un religioso tibio y remiso en la Religion con su mal 
ejemplo: hace a los demas cobardes para pelear y emprender cosas 
de perfection: pegales la flojedad y tibieza. Y asi viene a decir San 
Eusebio Emiseno: Los que se han determinado de vivir en 
congregation, o son diligentes, con grande provecho de la 
comunidad, o son negligentes, con grande dano y peligro de ella. 

Podemos anadir aqui otra cosa, que puede ser el tercero medio 
y motivo para lo mismo, y es la obligacion que tenemos de dar 
edificacion y buen ejemplo, no solamente a nuestros hermanos, con 
quien tratamos y conversamos cada dia, sino a todo el mundo, para 
que no pierda por mi la Religion el buen nombre que tiene; porque 
vemos que por uno suelen los del mundo juzgar a los demas 
religiosos. La falta y pecado del religioso parece que es como 
pecado de naturaleza y original y como los bienes mancomunados, 
que luego dicen: los de la Compania tambien se desmandan y hacen 
esto y esto, por solo uno que vean que se desmanda y toma alguna 
libertad. Y asi cada uno tiene obligacion de mirar mucho por la 
edificacion, para que asi se conserve y vaya adelante la buena 
opinion y estima de la Religion, y no sea causa con sus faltas e 
imperfecciones de que se menoscabe el buen nombre y credito que 
por la bondad del Senor tiene. Y a nosotros nos corre mas esta 
obligacion, porque aun estamos en los principios y tienen todos 
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puestos los ojos en nosotros (1 Cor 4, 9); [Somos el bianco de las 
miradas del mundo, de los angeles y de los hombres]. 

Y aunque es verdad que no tienen razon los del mundo en 
atribuir la falta de uno a toda la Religion; pero al fin cosa cierta es que 
el bien y progreso de la Religion depende de ser el uno y el otro buen 
religioso, y de lo contrario, el menoscabo de ella, porque esos son la 
Religion. Pues guarde cada uno su puesto como buen soldado; no se 
rompa por el este escuadron tan concertado; no entre por vos la 
relajacion en la Religion. Y sera buena consideracion para esto 
hacer cada uno cuenta que su madre la Religion le dice muchas 
palabras que aquella santa madre de los Macabeos decia a su hijo 
menor, para animarle a padecer y morir por la guarda de su ley (2 
Mac 7, 27): [Hijo mlo, ten misericordia de ml, que te lleve nueve 
meses en mi vientre y te di leche tres anos, y te he criado hasta la 
edad en que estas]. Hijo mio, ten misericordia de mi, que te he traido 
en mis entranas, no nueve meses, sino nueve anos, y veinte, y 
treinta, y mas anos, y te di leche tres anos en la probation, y te he 
criado en virtud y letras tan a costa mia, hasta ponerte en el estado en 
que estas. Y lo que te pido por todo esto es que hayas misericordia 
de mi; no pierda yo por ti, no me des mala vejez; las armas con que 
te he armado para bien y provecho tuyo y de los projimos no las 
conviertas contra mi ni contra ti mismo; lo que te habia de ser 
ocasion y medio para ser mas agradecido y mas humilde y 
mortificado, no te sea ocasion para ser mas vano y mas libre e inmor- 
tificado. 


CAPITULO 14 

Que nos ayudara mucho habernos siempre como el primer dia 
que entramos en la Religion. 

Pregunto uno de aquellos monjes antiguos al abad Agaton: 
^como se habria en la Religion? Respondio: Mira cual fuiste el 
primero dia que dejaste el mundo y te recibieron en la Religion, y de 
esa manera permanece siempre. Pues si quereis saber como sereis 
buen religioso, y como os habreis para aprovechar mucho en virtud y 
perfection, este es muy buen medio: mirad cual fuisteis el primer dia 
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que dejasteis el mundo y fuisteis recibido en la Religion, y de esa 
manera permaneced siempre. 

Considerad con cuanto fervor y fortaleza dejasteis el mundo y 
todo lo que en el teniais: los parientes, amigos y conocidos, la 
hacienda, riqueza, regalos y entretenimientos, y perseverad en aquel 
menosprecio del mundo y en aquel olvido de deudos y parientes, y 
en aquel sacudimiento de regalos y comodidades propias, y de esa 
manera sereis buen religioso. 

Considerad tambien con cuanta humildad pedisteis ser recibido 
en la Religion y con cuanta instancia; y como el dia que os dijeron el 
si, os parecio que se os habia abierto el Cielo, y quedasteis muy 
agradecido y muy obligado a servir a Dios y a la Religion por tan 
grande merced y beneficio; y perseverad ahora en ese 
agradecimiento y en ese humilde reconocimiento; sentios ahora tan 
obligado y tan deudor como os sentisteis el primer dia que os 
recibieron, y de esa manera aprovechareis mucho en la Religion. 

Considerad tambien, despues de recibido, con cuanta devocion 
y modestia comenzasteis en los principios, con que obediencia, con 
que humildad, con que prontitud, con que indiferencia y resignacion 
en todo, y perseverad siempre en eso, y de esa manera ireis 
medrando y creciendo en virtud y en perfeccion. 

Este medio es muy recomendado de los Santos, como luego 
veremos; pero es menester que le entendamos bien. No queremos 
decir que no habeis de tener ahora mas virtud que el dia primero que 
entrasteis en la Religion, ni que el antiguo se ha de contentar con la 
virtud del novicio, que, claro esta que ha de tener mas virtud el 
antiguo, y que ha de estar mas aprovechado que el novicio, que 
comenzo ayer: como en el estudio, el que ha diez anos que estudia 
ha de estar mas aprovechado y saber mas que el que comienza. Pues 
la Religion es una escuela de virtud y perfeccion; y asi, el que mas 
anda en esta escuela, ha de haber aprendido y aprovechado mas. 
Pero asi como a uno que comenzo a estudiar con mucho fervor y 
grandes brios, y despues se cansa y afloja, le decimos que torne al 
fervor primero y al cuidado y diligencia con que comenzo al principio, 
y que de esta manera saldra con el estudio; asi, lo que decimos 
ahora es que volvais a aquellos primeros fervores con que 
comenzasteis el camino de la virtud el primer dia que entrasteis en la 
Religion. Mirad con que denuedo y con que brio comenzasteis 
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entonces a servir a Dios, que no se os ponia nada delante, ni se os 
hacia cosa dificultosa, y andad ahora con aquel fervor y con 
aquellos animos y alientos, y de esa manera aprovechareis mucho 
en la Religion. Esto es lo que nos quieren decir los Santos en este 
medio. 

El bienaventurado San Antonio, rogandole sus discipulos que 
les diese algunos avisos espirituales para su aprovechamiento, 
comenzo por aqui su razonamiento, como lo refiere San Atanasio 
en su vida: «Esto es lo primero que a todos encargo: que nadie 
comience a cansarse en el fervor del camino emprendido, sino como 
si de nuevo comenzara, acreciente sin cesar lo comenzado». Y fuera 
de que otras muchas veces les repetia esto mismo, estando ya 
cercano a su muerte, como en testamento y ultima voluntad, para 
que se les quedase mas impreso en el corazon, se lo tomo a 
encargar con unas palabras muy tiernas, al fin como de padre: «Yo, 
hijuelos mios, entro, segun frase de la Escritura, por el camino de 
nuestros padres, pues ya el Senor me convida, ya deseo ver el Cielo; 
mas a vosotros, hijos de mis entranas, os exhorto que no perdais en 
un momento el trabajo de tanto tiempo; pensad que hoy emprendeis 
la vida religiosa, e id siempre creciendo en la firmeza de este 
proposito». Si quereis aprovechar en virtud y en perfeccion, tened 
esto delante de los ojos: haced cuenta que cada dia comenzais de 
nuevo, y comportaos siempre como el primer dia que comenzasteis, 
y de esa manera sereis buenos religiosos. 

San Agustin pone tambien este medio: olvidaos de todo 
cuanto habeis hecho hasta aqui, y haced cuenta que cada dia 
comenzais de nuevo. Declaraba esto San Antonio con un ejemplo 
manual: Asi como aca los siervos y criados de los senores, por 
mucho que hayan servido a sus amos y por mucho que hayan 
trabajado, no dejan de hacer lo que de nuevo se ofrece, sino que 
estan siempre tan prontos y dispuestos para hacer lo que les 
mandan, como si cada dia fuera el primero que comienzan a servir, y 
como si hasta alii no hubieran servido ni trabajado nada; asi, dice, 
habemos de servir nosotros a Dios, nuestro Criador y Senor, como si 
cada dia fuese el primero y como si hasta aqui no hubieramos 
servido nada. 

Buen ejemplo tenemos de esto en el glorioso Bernardo: cuenta 
de el Surio en su Vida, que a los otros los tenia el por santos y por 
perfectos, y que como gente ya aprovechada y que iba muy adelante, 
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podian tener algunas indulgencias y licencias en algunas cosas. Esto 
es muy bueno para no juzgar a los otros cuando vemos en ellos 
algo de esto. Pero a si mismo dice que se tenia siempre por 
principiante y por novicio, y que no le conveman esas licencias y 
exenciones. Y asi no perdia punto del rigor de la Religion, ni de los 
trabajos comunes, ni de los ejercicios humildes. El era el primero en 
todas las obediencias, y el que primero echaba mano de la escoba y 
del estropajo; en ninguna cosa queria eximirse ni excusarse de los 
demas; antes, cuando los otros hacian algun ejercicio de manos y el 
no sabia hacer aquello, por no perder la ocasion, procuraba 
recompensarlo, ocupandose entonces en algun ejercicio mas 
humilde y bajo que aquel; tomaba una azada y se ponia a cavar, o 
una hacha y partia lena y la llevaba a cuestas a la cocina. Y se 
holgaba mucho de ocuparse en semejantes ejercicios, y le parecia 
que todo eso necesitaba el para su aprovechamiento; no como 
algunos, que cuando hacen estas cosas dicen: Siquiera para dar 
ejemplo; que ellos no les parece que lo necesitan, ni que les hace 
aquello al caso. Bueno es que hagais eso para dar ejemplo y 
edificacion; pero mejor seria que entendieseis que tambien lo 
necesitais vos, pues a San Bernardo le parecia que lo necesitaba el. 

Anade aqui San Antonio otro punto muy bueno, con que se 
declara mas lo pasado. No se contenta el Santo con que no volvamos 
atras de aquellos primeros fervores con que comenzamos, sino 
quiere que vayamos siempre adelante, anadiendo y acrecentando 
mas y mas. Como el que comienza de nuevo a servir a Dios procura 
ir cada dia anadiendo y acrecentando servicios, viendo que hasta alii 
todo han sido ofensas y pecados, para recompensar lo pasado y 
hacerse digno de premio y galardon; asi habemos de andar nosotros 
siempre, como quien no ha allegado nada hasta aqui, sino antes 
derramado y desperdiciado. 

Este medio dice San Gregorio que conviene a todos, aunque 
sean muy perfectos. Porque el Profeta David, varon perfecto era, y 
con todo eso, como si comenzara, decia (Sal 76, 11): Y dije: ahora 
comienzo. Porque andaba con tanto fervor y diligencia en el servicio 
del Senor al cabo de su vejez, como si entonces comenzara de nuevo 
a servirle. Antes esto es muy propio de los varones perfectos, 
conforme a aquello del Sabio (Eclo 18, 6); [Cuando el hombre 
hubiere acabado, entonces comenzara]. Los verdaderos siervos de 
Dios, cuanto mas adelante van, y cuanto mas se acercan al fin y a la 
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perfection, tanto andan con mayor cuidado y fervor como los que 
cavan tesoro, que dice Job (3, 21). Dice San Gregorio: Asi como los 
que cavando buscan tesoro, cuanto mas han cavado y van en lo mas 
hondo, con mayor diligencia se dan al trabajo, porque como 
entienden que se acerca mas el tesoro escondido, que buscan, y que 
les falta poco para dar con el, anmnanse a trabajar mas fuertemente y 
cavan con mayor gusto y contento; asi los que de veras tratan de su 
aprovechamiento y perfection cuanto mas adelante van y cuanto 
mas se acercan al fin, tanto mayor prisa se dan. jOh!, que esta ya 
cerca el tesoro; animaos, daos prisa, que ya poco os falta para llegar 
a el. Y tanto mas, cuanto mas viereis acercarse el dla, dice el 
Apostol (Heb 10, 25); como si dijera, dice San Gregorio: Tanto mas 
ha de crecer el trabajo cuanto el premio y galardon esten mas cerca. 
Cuando la piedra se mueve hacia abajo, cuanto mas se acerca a su 
centro, va con mayor velocidad y ligereza hasta acabar de llegar; asi 
cuando uno va aprovechando mas en virtud y perfection, y se va 
acercando y llegando mas a Dios, que es su centro y ultimo fin, tanto 
se da mayor prisa para acabar de llegar. Y estos, dice San Basilio, 
son los fervorosos de espiritu, que dice San Pablo (Rm 12, 11): 
[Prontos en hacer bien, con fervor de espiritu servid al Senor.] Hay 
algunos que a los principios, cuando entran en Religion, comienzan 
con fervor, y en saliendo del noviciado, luego se cansan y hacen de 
los antiguos; estos no son fervorosos de espiritu, sino tibios y 
perezosos. Los fervorosos de espiritu, dice San Basilio, son 
aquellos que andan siempre como el primer dia, con un ardiente 
deseo y con un hambre insatiable, que nunca se hartan ni se cansan 
de servir a Dios, sino siempre desean servirle mas y mas, conforme 
a aquello del Profeta (Sal 111, 1): [Empleara toda su aficion en los 
mandamientos de Dios.] 


CAPITULO 15 

Que ayudara mucho preguntarse cada uno a si mismo a menudo: 
lA que viniste a la Religion? 

Otro medio nos aprovechara tambien mucho para crecer en 
virtud y alcanzar la perfection, y es el que usaba San Bernardo, como 
lo refiere Surio en su vida: Traia siempre en el corazon, y muchas 
veces hablando consigo mismo, decia: Bernardo, Bernardo, ^a que 
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has venido a la Religion? Y lo mismo leemos del santo abad Arsenio, 
que muchas veces se preguntaba a si mismo: Arsenio, Arsenio, ^a 
que has venido? Entraba muchas veces en cuenta consigo: Arsenio, 
^para que dejaste el mundo? ^Que fue tu fin e intento en dejarle y 
acogerte a la religion? Por ventura, ^no fue para que en ella 
procurases agradar del todo a Dios, y no se te diese nada de agradar 
y contentar a los hombres, ni de ser tenido ni estimado de ellos? Pues 
ten cuidado de eso, y no hagas caso de la opinion y estima de los 
hombres, porque ese es el mundo que tu dejaste, no te vuelvas a el 
con el corazon; porque poco te aprovechara estar aca en la Religion 
con el cuerpo, si con el corazon estas en el mundo, deseando el 
aplauso y estima de los hombres. Con esto se despertaban y 
animaban mucho estos Santos. Pues con esto tambien nos habemos 
nosotros de despertar y animar a ir adelante, y a veneer todas las 
dificultades que se nos ofrecieren en la Religion. 

Cuando sintiereis dificultad en alguna obediencia, despertaos 
con estas palabras: ^A que viniste a la Religion? ^Viniste, por ventura, 
a hacer tu voluntad? No, por cierto, sino a seguir la ajena; pues ^por 
que quieres hacer la tuya? Cuando sintiereis algun efecto de la 
pobreza, con esto os habeis de animar: Por ventura, ^viniste aca a 
buscar tus comodidades, y a tenerlo todo muy cumplido, y a que no 
te faltase nada? ^No sabes que viniste a ser pobre y a padecer 
necesidad como verdadero pobre? Pues ^de que te quejas? Cuando 
os pareciere que no se hace caso de vos, animaos y consolaos con 
esto: ^Viniste, por ventura, a la Religion a ser tenido y estimado? No, 
por cierto, sino a ser olvidado de los hombres y a no hacer caso de 
la opinion y estima del mundo: pues ^por que rehusas aquello a que 
viniste, y te quieres volver a lo que ya dejaste? Eso es ser religioso: 
no hacer tu voluntad, ser pobre y padecer necesidad, y querer ser 
olvidado y que no hagan caso de ti. Eso es estar muerto al mundo y 
vivir a Dios. 

Pues a esto venimos a la Religion, y poco nos aprovechara 
estar en ella si no hacemos aquello a que venimos; porque no hace 
santos el lugar, sino la vida religiosa y perfecta. Dice esto muy bien 
San Agustin en un sermon que hace a los religiosos que moraban en 
el desierto: Veis aqui, hermanos mios, estamos en la soledad, ya 
dejamos el mundo y estamos en la Religion. Pero el lugar no hace 
santos a sus moradores, sino las obras buenas; la vida religiosa, esa 
hara santo el lugar y a nosotros tambien. jAy!, que por santo que sea 
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el lugar, aunque mas encerrados esteis en la Religion, ahi podeis 
pecar, y ahi os podeis condenar, dice San Agustin; no os fieis en eso, 
porque el angel peco en el Cielo y Adan en el Paraiso, y no habia 
lugar mas santo que aquellos. Que no hace santos el lugar: si el 
lugar bastara para eso, ni el angel cayera del Cielo, ni el hombre del 
Paraiso. Y asi, no penseis que habeis concluido ya vuestro negocio, y 
que teneis el campo seguro con decir: religioso soy, de la Compama 
soy. Que no basta eso, si no haceis aquello a que vinisteis a la 
Religion. 

Mirad que no vinisteis aca a ser buen estudiante, ni a ser buen 
letrado, ni a ser buen predicador, sino a ser buen religioso y a 
procurar la perfeccion. jOh!, que muy poco va en que salgais mas o 
menos letrado, en que salgais grande o mediano predicador; sin 
embargo, en lo que va mucho y el todo, es en que salgais bueno y 
perfecto religioso. Pues ^que hacemos si esto no hacemos? 
que habemos hecho hasta aqui, si no habemos hecho esto? ^En 
que habemos entendido, si no habemos entendido en aquello a que 
vinimos? Amigo mio, hermano mio, i a que viniste? 

Entrad en cuenta con vos y preguntaos esto muchas veces a 
vos mismo: jAy, Dios mio!, ^a que oficio hubiera yo estado el tiempo 
que he estado en la Compama que no hubiera salido ya con el? Si 
me hubiera puesto a pintor, ya supiera bien pintar; si a bordador, ya 
supiera bien bordar, y me pudiera valer del oficio; y me puse a ser 
buen religioso y no he salido con ello. Tantos anos hace que ando en 
la escuela de la virtud, y aun no he acabado de aprender la primera 
letra de su abece; aun no he alcanzado el primer grado de humildad. 
En siete anos sails vos buen filosofo y buen teologo; y yo en tantos 
anos no he salido buen religioso. jOh, si buscasemos y procurasemos 
las verdaderas virtudes con tanto cuidado y diligencia como 
buscamos y procuramos las letras! 

Dice San Bernardo: Muchos buscan la ciencia y pocos la 
conciencia. Pero si la buena conciencia se procurase con tanto 
cuidado y solicitud como la ciencia, mas presto se alcanzaria y con 
mas provecho se conservaria. Pues no seria mucho que pusiesemos 
tanto cuidado y diligencia en nuestro aprovechamiento, como 
ponemos en alcanzar las letras. 

San Doroteo dice que se ayudaba el mucho de esta 
consideracion Cuando yo estudiaba alia en el siglo, andaba, dice, tan 
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embebecido en mi estudio, que no me acordaba ni pensaba en otra 
cosa, ni aun de comer me acordaba, ni me parecia que tenia tiempo 
para pensar en lo que habia de comer; tanto, que si no fuera por un 
companero muy amigo mio, que tenia cuidado de hacerme aderezar 
la comida y llamarme a comer, muchas veces me olvidara de eso; y 
era tanto el fervor que traia en mi estudio y el deseo que tenia de 
saber, que estando comiendo, tenia delante abierto el libro, y estaba 
comiendo y estudiando juntamente; y en viniendo de leccion a la tarde, 
luego encendia luz y estudiaba hasta la medianoche; y cuando me iba 
a acostar, llevaba conmigo el libro a la cama, y en durmiendo un 
poco, luego tornaba a leer; y, finalmente, andaba tan absorto en mi 
estudio, que ninguna otra cosa me daba gusto sino estudiar. 
Despues, cuando vine a la Religion, me ponia yo muchas veces a 
pensar, y hablando conmigo mismo, decia: Si para adquirir la 
elocuencia y las letras humanas pusiste tanto trabajo y andabas con 
tanto calor y fervor, ^cuanto mayor razon sera que en la Religion lo 
andes para alcanzar las verdaderas virtudes y la verdadera sabiduria, 
pues no viniste aca a otra cosa? Y dice que con esto se animaba y 
tornaba mucho aliento. 

Pues razon sera que nos despertemos y animemos nosotros 
tambien con esto, que algo mas nos va en ser buenos religiosos que 
en ser buenos estudiantes o buenos letrados. Y asi toda nuestra 
solicitud y diligencia ha de ser en como alcanzaremos esta sabiduria 
divina: ese ha de ser todo nuestro negocio. No tuvo el Hijo de Dios 
otro negocio en la tierra sino entender en amarnos y buscar nuestro 
provecho y nuestro mayor bien y tan a costa suya; ^que mucho que 
nosotros no tengamos aca otro negocio, sino entender en amar y 
agradar mas a Dios, y en buscar y procurar su mayor gloria? Por lo 
cual dice el Apostol (Heb 12, 12); [Alzad las manos caldas y fortificad 
vuestras de biles rodillas]: dejada la tibieza y flojedad, pongamos 
haldas en cinta y apresuremos nuestro paso. (Heb 4, 11): 
[Apresuremonos a entrar en aquel descanso]: demonos prisa a 
caminar y a subir a este monte de la perfeccion y de la gloria: [hasta 
el monte de Dios Horeb] (1 Ry 19, 8). 

Asi como el caminante que se ha dormido mucho a la 
manana, pone despues diligencia para recobrar el tiempo perdido y 
procura darse prisa hasta alcanzar los companeros que van adelante, 
asi nosotros nos habemos de dar prisa y corner para recobrar el 
tiempo perdido. jOh, que van mis companeros y mis hermanos 
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adelante, y yo solo me he quedado atras, y habia comenzado primero 
que ellos, porque entre primero en la Religion! jOh, si tanto nos 
amargase el tiempo que habemos perdido hasta aqui, y lo 
sintiesemos tanto que nos sirviese de espuelas para corner ahora 
con gran fervor! 

Dionisio Cartusiano trae aquel ejemplo que se cuenta en las 
Vidas de los Padres, de un mancebo que, queriendo entrar en 
Religion, su madre pretendia impedir el cumplimiento de sus buenos 
deseos, y le traia para ello muchas razones. El en ninguna manera 
quiso condescender con ella ni volver atras de su proposito, 
poniendo esto siempre por escudo: Quiero salvar mi anima, quiero 
asegurar mi salvacion, que es lo que me importa; con lo cual 
respondio a la molesta demanda de su madre. Al fin, como ella vio 
que no aprovechaban nada todas sus razones e importunaciones, le 
dejo que hiciese lo que quisiese, y asi se entro en Religion. Pero 
comenzo presto a aflojar y a vivir con mucho descuido y negligencia 
en ella. De ahi a algunos dias murio su madre, y el cayo en una grave 
enfermedad, en la cual un dia le dio un paroxismo que le saco de si, y 
arrebatado en espiritu, fue llevado al juicio de Dios, donde hallo ante 
el divino tribunal a su madre y a otros muchos, que con ella estaban 
aguardando la sentencia de su condenacion. Volvio la madre los ojos, 
y viendo alii a su hijo entre los que habian de ser condenados, quedo 
espantada, y le dijo: ^Que es esto, hijo? ^En esto has venido a 
parar? ^Donde estan aquellas palabras que me decias, quiero salvar 
mi anima? ^Para esto entraste en la Religion? El quedo tan confuso 
y avergonzado, que no supo que responder. Volvio en si, y fue 
nuestro Senor servido que escapase de aquella enfermedad. Y 
considerando que aquella habia sido amonestacion divina, dio una 
vuelta tan grande, que todo era llorar lo pasado y hacer penitencia; 
tanto, que muchos le decian que se moderase y remitiese algo del 
rigor por que no perdiese la salud. Pero el, no admitiendo esos 
consejos, respondia: Si no pude sufrir el baldon de mi madre, ^como 
podre sufrir el de Cristo y sus santos angeles el dia del juicio? 

CAPITULO 16 

De algunas otras cosas que nos ayudaran para ir adelante en nuestro 
aprovechamiento y alcanzar la perfeccion. 
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Dice Cristo nuestro Redentor en aquel soberano sermon del 
monte (Mt 5, 48): Sed perfectos, como vuestro Padre celestial es 
perfecto. El glorioso Cipriano, sobre estas palabras dice: Si a los 
hombres es cosa muy alegre y gloriosa tener los hijos semejantes a 
si, y entonces se huelgan y regocijan mas de haberlos engendrado 
cuando ven que en las facciones, y en el aire, y en los meneos, y en 
todo se parecen a sus padres, ^cuanto mas nuestro Padre celestial 
se alegrara y regocijara cuando viere que sus hijos espirituales salen 
semejantes a El? ^Que palma, que premio, que corona, que gloria 
os parece que sera, que seais vos tal, que no se queje Dios de vos, 
como se queja por Isaias (1, 2) de su pueblo, diciendo: He criado 
hijos, y helos levantado y ensalzado, y el los me han menospreciado 
a ml, sino que seais tal, que vuestras obras redunden en grande 
gloria y honra de vuestro Padre celestial? Esa es grande gloria de 
Dios, tener hijos tan semejantes a si que por ellos venga a ser 
conocido, honrado y glorificado. 

Pues ^como seremos semejantes a nuestro Padre celestial? 
San Agustin nos lo dice: Tanto seremos mas semejantes a Dios 
cuanto mas participaremos de su justicia y santidad; cuanto mas 
justos y perfectos fueremos, tanto nos pareceremos mas a nuestro 
Padre celestial. Y por eso desea tanto el Senor que seamos santos y 
perfectos, y nos lo acuerda y repite muy a menudo, unas veces por 
San Pablo (1 Tes 4, 3): [Esta es la voluntad de Dios, vuestra 
santificacion ]; otras, por San Mateo (5, 48); Sed perfectos como 
vuestro Padre celestial es perfecto; otras, por el Apostol San Pedro 
(1 Ped 1, 16): Sed santos, porque Yo, que soy vuestro Senor y 
vuestro Dios, soy santo. Esa es la voluntad de nuestro Padre 
celestial. 

Es gran contento de los padres tener los hijos buenos, sabios y 
santos. El hijo tal, dice Salomon (Prov 10, 1), es alegria de su padre, 
como, por el contrario, el hijo necio y ruin le es dolor y tristeza. Pues 
por esto habiamos de procurar darnos a la virtud y perfeccion, 
aunque no hubiera otra razon para ello, por dar contento a Dios. 
Porque este ha de ser siempre nuestro principal motivo en todas 
nuestras obras, el contento de Dios y la mayor honra y gloria suya. 

Pero fuera de esto diremos algunos otros medios que nos 
animen y ayuden a ello. San Agustin dice que la causa por que la 
Sagrada Escritura nos llama tantas veces hijos de Dios: Yo sere 
vuestro Padre, y vosotros sereis mis hijos, que tantas veces repiten 
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los profetas; y el Apostol San Pablo (Ef 5, 1): [Sed imitadores de 
Dios, como hijos muy amados]; y el Apostol y Evangelista San Juan 
(1 Jn 3, 1); [Mirad que tan grande amor nos tuvo el Padre, pues nos 
dio que nos I la memos hijos de Dios y lo seamos], y en otros 
muchos lugares: la causa de repetirnos tantas veces eso, dice que es 
para que, viendo y considerando nuestra dignidad y excelencia, nos 
estimemos y nos guardemos con mayor cuidado y diligencia. La 
vestidura rica se guarda con mucha diligencia, y se pone gran 
cuidado en que no caiga mancha alguna sobre ella. La piedra 
preciosa y las demas cosas ricas, con mayor cuidado se guardan. 
Pues para que nos guardemos con gran cuidado y tengamos gran 
cuenta con nosotros, dice San Agustin, que nos pone tantas veces 
delante la Sagrada Escritura, que miremos que somos hijos de Dios, 
y que nuestro Padre es el mismo Dios, para que hagamos como 
hijos de quien somos, y no desdigamos ni degeneremos de los altos 
y generosos pensamientos de hijos de Dios. Concuerda San Leon 
Papa diciendo: Reconoced vuestra dignidad, acordaos que sois hijos 
de Dios y no hagais cosa indigna de la nobleza y generosidad de hijo 
de quien sois. Y San Pablo, en los Actos de los Apostoles (17, 28), 
esto puso delante de los atenienses para animarlos y levantarlos a 
mayores cosas: [Porque somos linaje de Dios. Siendo, pues, linaje 
de Dios, etc.]. 

Aplicando esto mas a nosotros, y juntamente el ejemplo de la 
vestidura, que trae San Agustin, asi como en la vestidura rica hace 
gran fealdad cualquier mancha, y cuanto mas preciosa es la ropa, 
tanto mas la afea; en la tela y brocado sale mucho una mancha, pero 
en el sayal no se echa de ver, ni se hace caso de eso; asi en los que 
viven alia en el mundo no se echa de ver una mancha de un pecado 
venial, ni aun a veces de un mortal, ni se hace caso de eso por nues- 
tros pecados; pero en los religiosos, que son los hijos queridos y 
regalados de Dios, cualquier mancha y cualquier imperfeccion 
campea y se echa mucho de ver: una inmodestia, una murmuracion 
muy liviana, una palabra impaciente y colerica, ofende y desedifica 
mucho aca, y entre seglares no se hace caso de eso. El polvo en los 
pies no es de consideration; pero en los ojos y en las ninetas de los 
ojos lo es, y mucho. Los del mundo son como los pies de este 
cuerpo de la Iglesia; los religiosos, como los ojos y como las ninetas 
de ellos; y asi, cualquiera falta en el religioso es de mucha 
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consideration, porque le desdora y causa gran fealdad en el, y asi 
tiene obligation de guardarse con mayor cuidado. 

Otra cosa nos ayudara tambien mucho para aprovechar e ir 
siempre adelante, que la tocamos arriba (cap. 7): que entendamos 
que es mucho lo que nos falta por andar y que no es nada lo que 
tenemos y habemos alcanzado hasta aqui. Este medio se nos 
insinua tambien en las palabras propuestas. ^Para que pensais que 
nos dice Cristo nuestro Redentor; Sed perfectos, como vuestro Padre 
celestial es perfecto? ^Por ventura podemos nosotros llegar a la 
perfection de nuestro Padre celestial? ^ Acaso el hombre parecera 
justo si se compara con Dios?], dice Job (4, 17). No por cierto, ni 
con millares de leguas; por mucho que nos aventajasemos, habria 
siempre infinita distancia entre nosotros y El. Pero nos dice que 
seamos perfectos, como nuestro Padre celestial es perfecto, para 
que entendamos que en este camino de la virtud siempre hay que 
andar, y asi nunca nos habemos de contentar con lo que tenemos, 
sino trabajar por lo que nos falta. Suelen decir comunmente los 
Santos, y con mucha razon, que no hay mas cierto indicio de estar 
uno muy lejos de la perfection, que pensar que ha llegado ya a ella, 
porque en este maravilloso camino, cuanto uno va caminando mas, 
va descubriendo mas tierra y viendo lo mucho que le falta. 

Dice San Buenaventura que asi como mientras mas sube uno a 
la altura de un monte, mas descubre, asi mientras mas sube uno a la 
cumbre de este monte de la perfection, mas descubre. Nos sueles 
aca acontecer que mirando de lejos hacia un alto monte nos parece 
que esta junto al Cielo, y que desde alii podriamos llegar con la 
mano a el; pero despues que vamos caminando y subimos al monte, 
hallamos que esta mucho mas alto el Cielo. Asi es en este camino de 
la perfection y del conocimiento y amor de Dios (Sal 63, 8). [Se 
allegara el hombre de corazon alto, y mas alto se levantara Dios]. Asi 
declara San Cipriano este lugar: que por mucho que subamos en el 
conocimiento de Dios, queda Dios mas alto. Por mucho que 
conozcais de Dios, hay mucho mas que conocer: y por mucho que le 
ameis, hay mucho mas que amar. Siempre hay que subir en este 
camino de la perfection y el que piensa que ha llegado ya a ella y la 
ha alcanzado, es que esta muy lejos, y asi le parece que podra llegar 
con la mano al Cielo. 

Se entendera tambien esto por lo que vemos aca en las 
ciencias; que cuanto uno sabe mas, tanto mas entiende lo que le 
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falta por saber. Y asi decia el otro filosofo: «Solo esto se, que nada 
se». Y el otro gran musico se entristecia y decia que no sabia nada, 
porque le parecia que veia unos campos tan anchos, que no podia 
llegar alia, ni lo entendia. Los que poco saben, como no entienden lo 
que les falta y lo mucho que hay que saber, piensan que saben 
mucho. Asi es en esta sabiduria divina. Los siervos de Dios que han 
estudiado y aprovechado mucho en ella, conocen bien lo mucho que 
les falta para llegar a la perfeccion. Y esta es la causa que mientras 
mas va uno aprovechando, es mas humilde. Lo uno, porque asi como 
va creciendo en las demas virtudes, va tambien creciendo en la virtud 
de la humildad, y en mayor conocimiento propio, y en mayor 
desprecio de si mismo; porque todas esas cosas andan juntas. Lo 
otro, porque conoce mas lo que le falta; mientras mas luz y 
conocimiento tiene de la bondad y majestad de Dios, mas profundo 
conocimiento tiene de su miseria y de su nada, porque (Sal 41, 8) [un 
abismo llama a otro abismo]. Aquel abismo del conocimiento de la 
bondad y grandeza de Dios descubre el abismo y profundidad de 
nuestra miseria, y nos hace ver los atomos y polvos infinitos de 
nuestras imperfecciones, y lo mucho que nos falta para llegar a la 
perfeccion. El novicio y el que comienza, algunas veces piensa que 
tiene ya virtud, y es porque no conoce lo mucho que le falta. 

Acontece que ve una imagen uno que no sabe del arte, y le 
parece muy bien, y no echa de ver falta ninguna en ella: viene un 
buen pintor, y la mira con atencion, y halla muchas faltas. Asi es aca: 
no sabeis del arte del propio conocimiento, y por eso no echais de ver 
las faltas que hay en esa imagen de vuestra anima. El otro, como 
sabe mucho del arte, echalas de ver. De todo esto nos habemos de 
ayudar para andar mas deseosos de alcanzar lo que nos falta, y 
poner mayor cuidado y diligencia en ello. (Mt 5, 6): Bienaventurados 
los que tienen hambre y sed de la justicia. Declara San Jeronimo: 
Bienaventurados los que por justos que sean nunca se hartan, ni les 
parece que basta lo que tienen, sino siempre tienen hambre y sed de 
mas virtud y perfeccion, como la tenia el Profeta David, cuando decia 
y pedia a Dios (Sal 50, 4): Senor, lavadme mas y mas de mi maldad, 
y limpiadme de mi pecado: no me contento con estar limpio y lavado 
de mis pecados; no me contento con estar bianco, sino querria que 
me pusieseis tan bianco como la nieve, y aun mas que la nieve: 
[Rociame, Senor, con hisopo, y sere limpio; lavame, y sere emblan- 
quecido mas que la nieve]: no solo rociadme por encima, sino 
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lavadme muy bien. Pues asi habemos nosotros de clamar y dar 
voces a Dios: Senor, mas humildad, mas paciencia, mas caridad, 
mas mortificacion, mas indiferencia y resignacion: [Lavadme mas]. 

CAPITULO 17 

De la perseverancia que habemos de tener en la virtud y lo que 
nos ayudara a tenerla. 

El bienaventurado San Agustin, sobre aquellas palabras del 
Apostol (2 Tim 2, 5): No sera coronado sino el que peleare 
legltimamente, dice que pelear legltimamente es pelear con 
perseverancia hasta el fin, y ese es el que merece ser coronado. Y 
trae aquel dicho que es tambien de San Jeronimo y comun de los 
Santos: El comenzar el camino de la virtud y perfeccion es de 
muchos, pero el perseverar en el hasta el fin es de pocos. Como 
vemos en lo que acontecio a los hijos de Israel, que fueron muchos 
los que salieron de Egipto: seiscientos mil, dice la Sagrada Escritura 
(Num 1, 46), sin las mujeres y ninos, y de todos ellos solo dos 
entraron en la tierra de promision. De manera que no es cosa grande 
el comenzar lo bueno, ni esta en eso el punto ni la dificultad, sino en 
el perseverar y acabar en ello. 

Dice San Efren que asi como no es el trabajo del que edifica el 
echar los fundamentos, sino el acabar el edificio, y cuanto este mas 
sube y mas alto va, tanto es mayor el trabajo y la costa, asi tambien 
en el edificio espiritual no esta la dificultad en echar los fundamentos y 
comenzar, sino en acabar; y poco nos aprovechara haber comenzado 
bien si no acabamos bien. 

Dice San Jeronimo que no habemos de mirar a los principios, 
sino al fin; San Pablo comenzo mal y acabo bien, y Judas comenzo 
bien y acabo mal. ^Que le aprovecho haber sido discipulo y Apostol 
de Cristo? ^Que le aprovecho haber hecho milagros? Asi, ^que os 
aprovechara a vos haber comenzado bien, si acabais mal? No a los 
que comienzan, sino a los que perseveran, se promete el premio y la 
corona (Mt 24, 13): [El que perseverare hasta el fin, ese sera salvo]. 

Al fin de la escala vio Jacob que estaba el Senor, no al principio 
ni al medio, para darnos a entender, dice San Jeronimo (1. e.), que 
no basta comenzar bien ni mediar, si no perseveramos y acabamos 
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bien. Y San Bernardo dice: Poned el termino de vuestro caminar y 
perseverar donde Cristo le puso, del cual dice San Pablo (Flp 2, 8) 
que fue obediente hasta la muerte; porque por mas que corrais, si no 
es hasta morir, no alcanzareis la corona. 

Cristo nuestro Redentor nos avisa muy en particular de esto en 
el Sagrado Evangelio (Lc 9, 62): El que echa mano del arado y vuelve 
atras, no es apto para el reino de Dios. Acordaos, dice (Lc 17, 32), 
de la mujerde Lot. ^Que hizo la mujer de Lot? La habia Dios sacado 
y librado de Sodoma, y ya que estaba en el camino miro atras, y 
adonde miro, alii se quedo hecha estatua de sal. ^Que quiere decir 
esto? ^Sabeis que? Dice San Agustin: La sal sazona y conserva las 
cosas; y por esto dice Cristo que nos acordemos de la mujer de Lot, 
para que, mirando lo que a ella le sucedio, nos conservemos con 
aquella sal, y escarmentando en ella, perseveremos en el buen 
camino que habemos comenzado, y no volvamos atras, porque no 
nos convirtamos nosotros tambien en estatuas de sal, con que otros 
se conserven y perseveren viendo nuestra caida. jCuantos vemos en 
el dia de hoy que no nos sirven a nosotros sino de estatuas de sal, 
con que nos conservemos! Pues escarmentemos en cabeza ajena, y 
no hagamos por donde otros escarmienten en la nuestra. 

Anaden los Santos Agustino Jeronimo que comenzar bien y 
acabar mal es hacer cosas monstruosas, porque aquellas obras y 
acciones que comienzan por bien y por razon, y acaban en mal y en 
sensualidad, son quimeras: es, dicen, como si «a una cabeza de 
hombre le hiciese un pintor un cuello de caballo»; ese es monstruo: 
asi es el comenzar bien y acabar mal. Y eso es con lo que da en 
rostro el Apostol San Pablo a los de Galacia (3, 3), que habian vuelto 
atras: c Tan necios sois, que habiendo comenzado en esplritu acabais 
en carne? iQuien os ha engahado? 

Para que podamos perseverar y alcanzar del Senor esta 
merced, es menester que procuremos fundarnos muy bien en la virtud 
y mortificacion, porque por no estar uno bien fundado, viene a desdecir 
y caer. Las manzanas agusanadas son las que presto se caen y no 
llegan a sazon, pero las buenas y sanas duran en el arbol hasta llegar 
a su perfeccion. Asi, si no hay virtud solida, si teneis el corazon vano, 
si hay alia dentro algun gusanillo de presuncion y soberbia o 
impaciencia, o de alguna otra aficion desordenada, eso os ira 
royendo y consumiendo el jugo, y enflaqueciendo la sustancia y 
fortaleza de la virtud, y os pondra en peligro la perseverancia. Dice el 


78 



Apostol (Heb 13, 9): Imports mucho fortificar y fortalecer el corazon 
con la gracia de Dios y con verdaderas y solidas virtudes. 

San Alberto Magno declara bien de que manera nos habemos 
de fundar en las virtudes para poder durar y perseverar en ellas. Dice 
que el verdadero siervo de Dios ha de estar tan fundado en la virtud, 
y la ha de tener tan arraigada alia dentro en el corazon, que siempre 
este en su mano ejercitarla, y no dependa de lo que otros puedan 
hacer o decir. Hay algunos que mientras no se les ofrecen 
ocasiones, sino que les suceden las cosas conforme a su gusto, 
parece que son humildes y tienen mucha paz; pero en ofreciendose 
la ocasion, por liviana que sea, luego pierden la paz y muestran lo 
que son. Y entonces, dice San Alberto Magno, no esta la virtud de la 
paz ni de la humildad en ellos, sino en los otros; esa es virtud de los 
otros y no vuestra, pues ellos os la quitan y ellos os hacen gracia de 
ella cuando quieren. Eso es ser bueno por virtud del otro, como 
suelen decir alia los del mundo cuando los alaban: eso sera por virtud 
de vuestra merced. Y dicen la verdad. No habeis de ser bueno por 
virtud ajena, sino por virtud propia, que este en vos, y no dependa de 
otros. Comparan a estos muy bien a unas lagunas de agua reposada, 
que si las dejais estar, no dan mal olor; pero si las meneais, no hay 
quien lo sufra. Asi estos, mientras no les tocan, sino que los dejan 
andaral saborde su paladar, parecen agua clara; pero meneadlos un 
poco y vereis que olor echan de si (Sal 143, 5): [Tocad los montes y 
humearan]. 


CAPITULO 18 

De otro medio para aprovechar en virtud, que son las 
exhortaciones y platicas espirituales, y como nos aprovecharemos 
de ellas. 

Entre otros medios que tiene la Religion, y muy particularmente 
la Compama, para ayudar y animar a los suyos a que vayan adelante 
en virtud y perfection, es uno muy principal las platicas y exhortacio¬ 
nes espirituales tan ordinarias que para esto tenemos de regia. Y asi 
diremos aqui algunas cosas, que nos ayudaran para aprovecharnos 
mas de ellas, que podran servir a todos para aprovecharse y sacar 
fruto de los sermones que oyen. 


79 


Lo primero nos ayudara mucho para esto que no vayamos a 
ellas por costumbre y por cumplimiento, sino con verdadero deseo 
de aprovecharnos y sacar fruto de ellas. Consideremos con que 
ansia y deseo irian aquellos Padres del yermo cuando se juntaban a 
aquellas colaciones y conferencias espirituales que teman, y que 
provision llevarian de alii para sus celdas. Pues con esa ansia y 
deseo habemos nosotros de ir, y entonces nos entraran ellas en 
provecho, como cuando uno va a comer con gana y con hambre, 
entonces parece que le entra en provecho lo que come. Y nota San 
Crisostomo, que asi como el tener uno buena gana de comer es 
serial de salud y buena disposicion corporal, asi el tener deseo y 
hambre de oir la palabra de Dios es serial de que esta buena el alma. 
Y si no teneis hambre de la palabra de Dios ni gustais de ella, es mala 
serial: enfermo estais, pues no teneis gana de comer, antes teneis 
hastio de este manjar espiritual. Y aunque no hubiese en esto otra 
cosa, por solo oir tratar y hablar un poco de Dios, habiamos de ir a 
estas platicas con mucho consuelo y gusto, porque, naturalmente, se 
huelga uno que le hablen y traten del que mucho ama, como el padre 
de su hijo. Pues si amais a Dios, holgareis de oir hablar de Dios. Y 
asi dijo Cristo nuestro Redentor (Jn 8, 47); El que es de Dios, oye las 
palabras de Dios. Y, por el contrario, del que no gusta de oir la 
palabra de Dios, anadio luego: Y por eso vosotros no las ols, porque 
no sois de Dios. 

Lo segundo, para aprovecharnos de estas platicas es menester 
que no vayamos a ellas con curiosidad, atendiendo al modo y gracia 
con que se dicen, o si se traen algunas cosas nuevas o 
extraordinarias, sino que quitemos los ojos de eso y los pongamos en 
la sustancia de lo que se dice. Esta es una de las cosas que nosotros 
reprendemos en los del mundo, y por la cual el dia de hoy muchos 
sacan poco fruto de los sermones. ^Que diriamos del enfermo a 
quien va a sangrar el barbero, si no se dejase sangrar, sino se 
estuviese mirando los instrumentos? jOh, que linda lanceta! jOh, que 
gentil navaja! jOh, que buena caja! ^Donde se hizo? Dejaos de eso y 
sangraron han, que es lo que importa: eso otro no os hace al caso. 
Pues asi son los que no tienen cuenta con la sustancia de lo que se 
dice, que es lo que ellos requieren, sino con las palabras y trazas o 
artificio. Comparan estos muy bien al harnero o criba y al cedazo, 
que despiden de si el grano y la flor de la harina, y se quedan con 
solas las pajas y el salvado. 
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En el libro primero de Esdras (10, 1), cuenta la Sagrada 
Escritura que leyendo Esdras la ley del Senor al pueblo de Israel, era 
tanta la emocion de la gente y tan grandes los llantos y gritos, 
cotejando sus obras y vida con aquella regia que oian, que era 
menester que los levitas anduviesen acallando la gente y haciendo 
silencio, para que el predicador pudiese proseguirsu sermon. De esta 
manera se han de oir las exhortaciones y sermones, con confusion y 
compuncion, cotejando cada uno su vida con lo que oye, 
considerando cuan diferentes somos de lo que alii se nos dice y cuan 
lejos estamos de la perfection que alii se nos platica. 

Lo tercero, con que se confirma mas lo pasado, es que 
entiendan todos que estas platicas no son para decir cosas nuevas y 
extraord in arias, sino para traemos a la memoria las cosas comunes y 
ordinarias que traemos entre manos, y poneros calor en ellas. Y 
con este presupuesto habemos de ir a ellas, porque asi, echada 
fuera toda curiosidad, sacaremos mas provecho de ellas. Para este 
fin ordena expresamente nuestro Padre que se hagan las platicas en 
la Compania. En la tercera parte de las Constituciones, despues que 
ha puesto las reglas que tenemos sacadas en el Sumario, dice: 
«Haya quien de cada semana, o a lo menos cada quince dias, estos 
u otros semejantes recuerdos, porque por la fragilidad de nuestra 
naturaleza no se olviden, y asi cese la ejecucion de ellos.» 

Y de camino nota aqui el P. Maestro Nadal, en las 
declaraciones que escribio sobre las Constituciones, que aunque la 
constitution pone aquella disyuntiva, cada ocho o a lo menos cada 
quince dias, pero que la costumbre universal de la Compania es que 
no se dilate esto a los quince dias, sino que se haga cada ocho dias. 
Tomo la Compania lo mejor, y ninguno mejor que el pudo, decir esto, 
porque visito casi toda la Compania, y sabia bien la costumbre 
universal de ella. 

De manera que estas platicas son para refrescar la memoria de 
lo que ya sabemos, porque nos olvidamos facilmente de lo bueno, y 
asi es menester que nos lo recuerden y repitan muchas veces. Y 
aunque lo tuviesemos en la memoria, para avivar nuestra voluntad y 
deseo, es menester darnos voces, repitiendonos nuestra obligation y 
profesion, y que es a lo que venimos a la Religion: porque verdadera 
es aquella sentencia de San Agustin: «Vuela delante el entendi- 
miento, siguele tardo o nulo el afecto del corazon». Aun mas, lisiada 
y enferma quedo nuestra voluntad para seguir lo que conviene, que 
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el entendimiento para entenderlo. Por esto es necesario decirnos 
muchas veces unas mismas cosas, y asi lo hacia el Apostol San 
Pablo, Como el lo dice a los Filipenses (3, 1): [Por lo demas, 
hermanos mlos, alegraos en el Sehor. El escribiros las mismas cosas, 
a ml no me es molesto, y a vosotros os es necesario]. No le faltaban 
al Apostol cosas que decir, y bien nuevas y exquisitas las podia decir 
el que habia sido arrebatado al tercer Cielo; pero sientese obligado a 
decides y repetirles las mismas cosas que otras veces les habia 
dicho, porque aquello les era a ellos mas necesario. Eso es a lo que 
ha de atender el que hace las platicas, y el que hace los sermones: 
no a decir lo que a el le ha de hacer parecer mas docto y erudito, 
porque eso seria predicarse a si mismo, sino lo que ha de hacer mas 
provecho a los oyentes. Y a esto tambien han de tener ojo los 
oyentes, y de esta manera no se enfadaran de oir las cosas comunes 
y que ya saben, pues que ven que las han menester, porque no las 
obran o, a lo menos, no con aquella perfection que deberian. 

Lo cuarto, ayudara mucho que lo que se dice en las platicas lo 
tome cada uno como si para el solo se dijese, y no como dicho para 
los otros. No nos hagamos a oir estas platicas como los del mundo 
oyen los sermones. Decia un gran predicador: Todos los que me ois 
sois trinchantes; porque asi como el trinchante todo su oficio es 
repartir para otros, y el se queda sin nada, asi vosotros, cuando me 
ois, decis: jOh, que buen punto este para fulano! jOh, que bien le 
viene esto a zutano! jOh, si estuviera aqui mi vecino, como le hiciera 
esto al caso! Y vos os quedais sin nada. Convidados quiero que seais 
en este convite de la palabra de Dios, no trinchantes. 

Dice el Eclesiastico (21, 18): El hombre prudente y sabio 
cualquiera palabra provechosa que oye la aplica a si; pero el vicioso 
y vano se descontenta de ella y echala a las espaldas, se la echa a 
otros. Pues seamos de los cuerdos, y cada uno tome lo que se dice 
para si, y como si a el solo se dijese y con el solo se hablase y no 
con otro. Porque lo que parece que viene bien a otro, os vendra por 
ventura mejor a vos; sino que muchas veces (Mt 7, 3) vemos la paja 
en los ojos de nuestro vecino y no vemos la viga que tenemos atra- 
vesada en los nuestros. Especialmente, que aunque al presente no 
sintais aquello en vos, lo habeis de guardar para despues, que lo 
habreis menester, y por ventura muy presto. Y asi siempre lo habeis 
de tomar, como si por vos y para vos solo se dijese. 
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Lo quinto, con que se declara mas esto, conviene mucho que 
todos tengan entendido y vayan siempre con este presupuesto, que 
lo que en las platicas se dice o reprende, no es porque al presente 
haya aquello en casa, sino para que nunca lo haya. Porque la 
medicina que previene la enfermedad y preserva de ella es mucho 
mejor que la que la cura despues. Y eso es lo que hacemos en estas 
exhortaciones, conforme al consejo del Sabio (Eclo 18, 20): [Antes 
de la dolencia apareja la medicina]; aplicamos la medicina y el 
remedio antes que venga la enfermedad, exhortando a lo bueno y 
vituperando lo malo, para que asi no venga nadie a caer en aquello, 
que ya sabe que es malo y peligroso. Y asi seria gran falta juzgar: 
esto se dijo por fulano; y mucho mayor decirlo. Porque no se pretende 
notar a ninguno en particular, que no seria eso prudencia, ni de fruto, 
sino antes de dano. Y asi seria juzgar y condenar al que hace la 
platica de una cosa muy mal hecha. 

Pero aunque de parte del que predica o hace la platica ha de 
haber esta circunspeccion y recato; mas de parte del que oye sera 
muy bueno que cada uno tome lo que se dice, como si por el y para 
el solo se dijese. No que entienda que el que platica le quiso notar y 
senalar a el, porque eso, como habemos dicho, seria falta; sino que, 
entrando cada uno la mano en su pecho y yendo cotejando sus obras 
y su vida con aquello que oye, diga: Verdaderamente todo esto dice a 
mi, y yo tengo mucha necesidad de ello: Dios se lo puso en la boca 
para mi provecho; porque de esa manera se saca mucho fruto. 

De aquella platica que hizo Cristo nuestro Redentor a la 
Samaritana, dice el Sagrado Evangelio (Jn 4, 29) que salio ella dando 
voces, diciendo: Venid y vereis un hombre que me ha dicho cuanto 
ha pasado por mi. Cuando el predicador habla con los oyentes y les 
dice lo que pasa por sus almas, entonces es bueno el sermon y la 
platica, y eso es lo que contenta y hace fruto en ellos. 

Lo sexto, es menester que entendamos que la palabra de Dios 
es manjar y mantenimiento del alma. Y asi, siempre habemos de 
procurar sacar algo de las platicas y sermones que guardemos y 
conservemos en nuestro corazon, para que nos de esfuerzo y aliento 
para obrar despues. Dice San Gregorio sobre aquellas palabras de 
Cristo (Lc 8, 15): [La tierra buena en que cayo la semilla son los que 
con corazon bueno y bien dispuesto oyen y reciben la palabra de 
Dios y la conservan dentro de si, y producen fruto de buenas obras 
con paciencia], que asi como el no retener uno en el estomago el 
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manjar corporal que come, sino tornarlo luego, es enfermedad grave y 
peligrosa; asi lo es el no retener uno en su corazon la palabra de 
Dios que oye, sino que por un oido se le entra y por otro se le sale. 

Decia el Profeta (Sal 118, 11); Escondla yo, Seiior, y guardaba 
vuestras palabras en mi corazon para no pecar, para resistir a las 
tentaciones, para animarme a la virtud y perfection. jCuantas veces 
acontece que tiene uno una tentacion y se ve en algun peligro, se 
acuerda de una autoridad de la Sagrada Escritura, o alguna otra cosa 
buena que oyo, y con aquello se esfuerza y anima, y siente mucho 
provecho! Con tres autoridades de la Escritura vencio y deshizo 
Cristo nuestro Redentor las tres tentaciones que el demonio le trajo 
(Mt 4, 4-11). 

De lo dicho se vera cuan dignos son de reprension los que van a 
las platicas y a los sermones por cumplimiento, o se estan alii 
durmiendo, o distraidos pensando en otras cosas, que es lo mismo. 
Dice el Sagrado Evangelio (Lc 8, 12): Viene el demonio y quita la 
palabra de su corazon, por que no se salven, o porque no se 
aprovechen. Esas son las aves de rapina que comen el grano que se 
siembra para que no nazca. Por ventura, aquella palabra que 
perdisteis cuando os dormisteis o cuando os distrajisteis, fuera medio 
para vuestro aprovechamiento; y el demonio, con la envidia que tiene 
de vuestro bien, procura por todas las vias que puede que no prenda 
en vuestro corazon. 

Dice San Agustin que la palabra de Dios es como el anzuelo 
«que entonces coge cuando es cogido». Asi como cuando el pez 
toma el anzuelo queda el tornado y asido de el, asi cuando vos 
tomais recibis bien la palabra de Dios, quedais preso y asido de ella. 
Y por eso procura tanto el demonio estorbar que no la percibais, para 
que vos no quedeis asido, ni quede prendado vuestro corazon. Pues 
procuremos ir a las platicas y sermones con la disposition que de- 
bemos y oir de tal manera la palabra de Dios que prenda en nuestro 
corazon y de fruto. Dice el Apostol Santiago (1, 22-23): No seais 
solamente oidores de la palabra de Dios, sino obradores. No os 
enganeis a vosotros mismos pensando que cumplls con olr, porque 
el que oye la palabra de Dios y no la obra es como el que se mira en 
un espejo y luego se va y se olvida de su forma y figura. Esos no 
seran justificados, sino los que la pusieren por obra. Porque, como 
dice San Pablo (Rm 2, 13), [no los que oyen la ley seran tenidos por 
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justos delante de Dios; mas los guardadores de la ley seran 
justificados]. 

En el Prado espiritual, que compuso Juan Evirato, o, segun otros, 
San Sofronio, patriarca de Jerusalen, y fue aprobado en el segundo 
Concilio Niceno, se cuenta (y lo trae tambien Teodoreto en su Historia 
Religiosa), que estando un dia un santo varan, llamado Eusebio, 
sentado con otro, llamado Amiano, leyendo en un libro de los 
Evangelios, el Amiano leia y el otro lo iba declarando; y sucedio que 
como unos labradores estuviesen labrando sus tierras en aquella 
campina, Eusebio, por mirarlos, se distrajo, y no atendio a la leccion, y 
dudando entonces Amiano en lo que iba leyendo, dijo a Eusebio que 
se lo declarase. Eusebio, como no habia estado atento, le dijo que 
se lo leyese otra vez. Conociendo por esto Amiano que se habia 
distraido de lo que estaba haciendo, le reprendio y le dijo: «No es 
maravilla si por deleitarte con la vista de los que trabajan no 
percibiste como convenia las palabras evangelicas.» Como Eusebio 
oyo esta reprension, quedo avergonzado con ella, que mandd a sus 
ojos que en ningun tiempo se deleitasen mirando aquella vega, ni aun 
las estrellas del cielo. Y desde alii se entrd por una senda estrecha y 
se recogio a una choza, de donde nazca mas salio todo lo restante 
de su vida. En esta estrecha prision vivio cuarenta anos y mas, hasta 
que murid. Y porque la necesidad con la razon le impulsase a estar 
alii quedo, se ato por los lomos con una cinta de hierro y con otra 
mas pesada por la cerviz, y a estas cintas de hierro ato una cadena, y 
la cadena al suelo, para que por fuerza estuviese encorvado y no 
pudiese andar libremente ni mirar mas aquella vega, ni aun levantar 
mas los ojos al Cielo. De esta manera se castigo el siervo de Dios por 
sola una inadvertencia y distraccion que tuvo a la declaracion de la 
palabra de Dios; para confusion nuestra, que tan poco caso hacemos 
de las muchas que tenemos. 
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TRATADO SEGUNDO 

DE LA PERFECTION DE LAS OBRAS ORDINARIAS 


CAPITULO PRIMERO 

Que nuestro aprovechamiento y perfeccion esta en hacer las 
obras ordinarias que hacemos, bien hechas. 

Dice el Senor a su pueblo (Deut 16, 20): Lo que es bueno y 
justo, hacedlo bien hecho, justa y cabalmente. No esta el negocio de 
nuestro aprovechamiento y perfeccion en hacer las cosas, sino en 
hacerlas bien; como no esta tampoco en ser uno religioso, sino en 
ser buen religioso. Dice San Jeronimo, escribiendo a Paulino: No es 
de loar el vivir en Jerusalen, sino el vivir bien en Jerusalem Tenia en 
mucho este Paulino a San Jeronimo, porque moraba en aquellos 
lugares sagrados donde Cristo nuestro Senor obro los misterios de 
nuestra redencion; y le dice San Jeronimo: No es de loar el vivir en 
Jerusalen, sino el vivir bien en Jerusalen. Y se trae comunmente este 
dicho para avisar a los religiosos, que no se contenten con estar en 
la Religion, porque asi como el habito no hace al monje, asi 
tampoco el lugar, sino la vida buena y santa. De manera que todo el 
punto esta, no en ser religioso, sino en ser buen religioso; y no en 
hacer los ejercicios de la Religion, sino en hacerlos bien hechos. En 
lo que decian de Cristo, que cuenta el Evangelista San Marcos (7, 
37): Todas las cosas hizo bien, en ese bien esta todo nuestro bien. 

Cosa cierta es que todo nuestro bien y todo nuestro mal esta en 
ser nuestras obras buenas o malas, porque tales seremos nosotros, 
cuales fueren nuestras obras. Esas dicen quien es cada uno: por la 
fruta se conoce al arbol. Dice San Agustin que el hombre es el arbol, 
y las obras el fruto que Neva; y asi, por el fruto de las obras se conoce 
quien es cada uno. Y por eso dijo Cristo nuestro Redentor de aque¬ 
llos hipocritas y falsos predicadores (Mt 7, 16): Por el fruto de sus 
obras conocereis lo que son. Y por el contrario, dice de si mismo (Jn 
10, 25 y 38): Las obras que Yo hago dan testimonio de Ml, y: Si a ml 
no me quereis creer, creed a mis obras, que ellas dicen quien soy 
Yo. Y no solamente dicen las obras lo que cada uno es en esta vida, 
sino tambien lo que ha de ser en la otra, porque tales seremos en la 
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otra vida para siempre cuales fueren nuestras obras en esta; porque 
Dios nuestro Senor ha de premiar y galardonar a cada uno conforme 
a sus obras, como la Escritura divina tantas veces lo repite, asi en el 
Viejo como en el Nuevo Testamento': [Porque Tu daras a cada uno 
conforme a sus obras]; y el Apostol San Pablo: Lo que sembrare el 
hombre, eso recogera. 

Pero descendamos mas en particular y veamos que obras son 
esas, en que esta todo nuestro bien y todo nuestro aprovechamiento 
y perfeccion. Digo que son estas ordinarias, que hacemos cada dia. 
En tener esa oracion ordinaria que tenemos, bien tenida; en hacer 
esos examenes que hacemos, bien hechos; en oir la misa y en 
decirla como debemos; en rezar nuestras horas y nuestras 
devociones con reverencia y atencion; en ejercitarnos continuamente 
en la penitencia y mortificacion; en hacer nuestro oficio y lo que nos 
encarga la obediencia, bien hecho: en eso esta nuestro 
aprovechamiento y perfeccion. Si hicieremos estas obras con 
perfeccion seremos perfectos; y si las hicieremos imperfectamente, 
seremos imperfectos. Y asi esa es la diferencia que hay del bueno y 
perfecto religioso al imperfecto y tibio: no esta la diferencia en hacer 
mas u otras cosas el uno que el otro, sino en hacer, las que hace, 
con perfeccion o con imperfeccion. Por eso aquel es bueno y 
perfecto religioso, porque hace esas cosas bien hechas; y por eso el 
otro es imperfecto, porque las hace con mucha tibieza y negligencia. 
Y cuando uno mas se extendiere y adelantare en esto, tanto sera mas 
perfecto o imperfecto. 

En aquella parabola del sembrador que salio a sembrar su 
semilla, dice el Sagrado Evangelio (Mt 13, 8) que aun la buena 
semilla y sembrada en buena tierra, en una parte dio fruto de treinta, 
en otra de sesenta, en otra de ciento. En lo cual dicen los Santos que 
se denotan los tres grados que hay de los que sirven a Dios: 
incipientes, proficientes y perfectos. Todos nosotros sembramos una 
misma semilla, porque todos hacemos unas obras y guardamos una 
misma regia; todos tenemos un mismo tiempo de oracion y de 
examenes, y desde la manana hasta la noche estamos ocupados por 
obediencia; pero con todo eso jcuanto va, como dicen, de Pedro a 
Pedro! jCuanto va de un religioso a otro! Porque en el uno esas 
obras que siembra hacen fruto de ciento, porque las hace con espiritu 
y con perfeccion, y esos son los perfectos; en el otro dan fruto, pero 
no tanto, sino de sesenta, y esos son los que van aprovechando; en 
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el otro solo dan fruto de treinta, y esos son los que comienzan a 
servir a Dios. Pues mire cada uno de cuales de estos es. Mirad si 
sois de los de treinta. Y aun jruega a Dios, que no sea nadie de los 
que dice el Apostol (1 Cor 3, 12) que sobre el fundamento de la fe 
edifican lena, heno y paja, para que arda en el dia del Senor! Mirad 
no hagais las cosas por vanidad y por respetos humanos, por 
contentar a hombres y porque os tengan en algo, porque eso es 
edificar lena, heno y paja, para que arda a lo menos en el purgatorio; 
sino procurad hacer eso que haceis bien hecho y con perfeccion y 
sera edificar plata, oro y piedras preciosas. 

Entiendase bien que esta nuestro aprovechamiento y perfeccion 
en esto por esta razon: todo nuestro aprovechamiento y perfeccion 
esta en dos cosas: en hacer lo que Dios quiere que hagamos, y en 
hacerlo como El quiere que lo hagamos; porque no parece que hay 
mas que pedir ni mas que desear que esto. Pues lo primero, de hacer 
lo que Dios quiere que hagamos, ya lo tenemos por la misericordia 
de Dios en la Religion, y ese es uno de los mayores bienes y de los 
mayores consuelos que tenemos los que vivimos bajo obediencia, 
que estamos ciertos que eso que hacemos y en que nos ocupamos 
por la obediencia es lo que Dios quiere que hagamos. Y este es como 
primer principio en la Religion, sacado del Evangelio y de la doctrina 
de los Santos, como diremos cuando tratemos de la obediencia (Lc 
10, 16): [El que a vosotros oye, a Ml me oye]; obedeciendo al 
superior obedecemos a Dios y hacemos su voluntad, porque aquello 
es lo que Dios quiere que hagamos entonces. 

No resta sino lo segundo, hacer las cosas como Dios quiere que 
las hagamos, que es hacerlas bien hechas y con perfeccion; porque 
de esa manera quiere El que las hagamos. Y eso es lo que vamos 
diciendo. 

En las cronicas de la Orden Cisterciense se cuenta que 
estando en maitines el glorioso San Bernardo con sus monjes, vio 
muchos angeles notando y escribiendo lo que los monjes alii hacian, 
y de la manera que lo hacian; y que de unos lo escribian con oro, de 
otros con plata, de otros con tinta, de otros con agua, segun la 
atencion y espiritu con que cada uno oraba y cantaba, y que de 
otros no escribian nada, porque, aunque estaban alii con el cuerpo, 
con el corazon y pensamiento estaban muy lejos y divertidos en 
cosas impertinentes. Y dice que vio tambien como principalmente al 
Te Deum laudamus andaban los angeles muy solicitos porque le 
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cantasen muy devotamente, y que de las bocas de algunos que le 
comenzaban salia una como llama de fuego. Pues mire cada uno 
cual es su oracion, y si merece ser escrita con oro, o con tinta, o con 
agua, o que no se escriba nada. Mirad si cuando estais en oracion 
salen de vuestro corazon y de vuestra boca llamas de fuego o 
bostezos y desperezos. Mirad si estais alii solamente con el cuerpo, y 
con el espiritu en el estudio, o en el oficio, o en el negocio, o en otras 
cosas impertinentes. 


CAPITULO 2 

Que nos ha de animar mucho a la perfeccion el habernosla Dios 
puesto en una cosa muy facil. 

El Padre Maestro Nadal, varon insigne de nuestra Compania por 
sus grandes letras y virtud, cuando vino a visitar las provincias de 
Espana, una de las cosas que dejo mas encomendada fue que se 
ensenase a menudo esta verdad: que todo nuestro aprovechamiento 
y perfeccion consistia en hacer bien hechas las cosas particulares, 
ordinarias y cotidianas que traemos entre manos. De manera que no 
esta el aprovechar y mejorar la vida en multiplicar otras obras 
extraordinarias, ni en hacer otros oficios altos y levantados, sino en 
hacer con perfeccion esas obras ordinarias de la Religion y esos 
oficios en que nos pusiere la obediencia, aunque sean los mas bajos 
del mundo, porque eso es lo que Dios quiere de nosotros. Y asi en 
eso hacemos de poner los ojos si queremos agradarle y alcanzar la 
perfeccion. 

Pues consideremos y ponderemos aqui a cuan poca costa 
podemos ser perfectos, pues que con lo mismo que hacemos, sin 
anadir mas obras, lo podemos ser. Cosa es esta de gran consuelo 
para todos, y que nos debe animar mucho a la perfeccion. Si os 
pidieramos para ser perfecto algunas cosas exquisitas y 
extraordinarias, algunas elevaciones o contemplaciones muy altas, 
pudierais tener alguna excusa, y decir que no podiais, o que no os 
atreviais a subir tan alto. Si os pidieramos que os disciplinarais cada 
dia hasta derramar sangre, o que ayunarais a pan y agua, o que 
anduvierais descalzo y con cilicio perpetuo, pudierais decir que no 
sentiais fuerzas para ello; pero no os pedimos eso ni esta en eso 
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vuestra perfeccion en hacer lo mismo que haceis bien hecho. Con las 
mismas obras que haceis, si quereis, podeis ser perfecto: ya esta 
hecha la costa, no habeis menester anadir mas obras. ^Quien no se 
animara con esto a ser perfecto, estando la perfeccion tan a la mano y 
en una cosa tan casera y tan hacedera? 

Decia Dios a su pueblo para animarle a su servicio y al 
cumplimiento de su ley (Deut 30, 11): Estos mandamientos que Yo te 
doy ahora no es cosa que esta muy lejos y muy levantada de ti, ni 
que esta puesta alia en el cuerno de la luna, para que puedas decir: 
tquien de nosotros podra subir al cielo para alcanzarla? Ni tampoco 
es cosa que esta de esa otra parte de la mar, para que tengas 
ocasion de decir: iquien podra pasar la mar y traerla aca de tan 
lejos? No esta sino muy cerca y muy a la mano. Esto mismo pode- 
mos decir de la perfeccion de que ahora tratamos. Y asi el 
bienaventurado San Antonio con esto exhortaba y animaba a sus 
discipulos a la perfeccion: Los griegos, dice, para alcanzar la filosofia 
y las demas ciencias, hacen grandes jornadas y largas navegacio- 
nes, poniendose en grandes trabajos y peligros; sin embargo, 
nosotros para alcanzar la virtud y la perfeccion, que es la verdadera 
sabiduria, no habemos menester ponernos en esos trabajos y 
peligros, ni aun salir fuera de nuestra casa, porque dentro de ella la 
hallaremos, y aun dentro de nosotros mismos (Lc 17, 21); [El reino 
de Dios dentro de vosotros esta]. En esas cosas ordinarias y 
cotidianas que haceis esta vuestra perfeccion. 

Se suele preguntar muy ordinariamente en las conferencias 
espirituales, cuando viene un tiempo de devocion, como de 
Cuaresma, Adviento, Pascua del Espiritu Santo o renovacion de 
votos, de que medios nos ayudaremos para disponernos y 
prepararnos para esta renovacion o para esta Cuaresma, o para 
recibir el Espiritu Santo, o el Nino Jesus recien nacido, y vereis dar 
tantos medios y tantas consideraciones, y todas buenas: pero el 
medio principal, en que debemos insistir, es este de que vamos 
tratando: perfeccionarnos en esto ordinario que hacemos. Id quitan- 
do las faltas y las imperfecciones, que teneis en esas cosas 
ordinarias y cotidianas, y procurad ir cada dia haciendolas mejor y 
con menos faltas, y esa sera muy buena preparacion, o la mejor, para 
todo lo que quisiereis. Poned ahi los ojos principalmente, y todos los 
demas medios y consideraciones sean para ayudaros a esto. 
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CAPITULO 3 


En que consiste la bondad y perfeccion de nuestras obras, y de 
algunos medios para hacerlas bien. 

Pero veamos en que consiste el hacer bien las obras, para que 
vayamos a los medios que nos ayudaran a hacerlas bien. Digo 
brevemente que consiste en dos cosas. Lo primero y principal, en 
que las hagamos puramente por Dios. San Ambrosio pregunta: <-,Que 
es la causa que en la creacion del mundo, creando Dios las cosas 
corporales y los animales, a todos alaba luego? Crea Dios las 
plantas y los arboles, y dice luego (Gen 1, 10, 12, 18, 21, 25): Y vio 
Dios que era bueno. Crea Dios los animales y las aves y los peces, y 
dice luego: Y vio Dios que era bueno. Crea los cielos, las estrellas, el 
sol y la luna, y dice luego: Y vio Dios que era bueno. A todas estas 
cosas alaba luego de acabarlas de crear, y llegando a la creacion del 
hombre, solo el parece que se queda sin alabanza, porque no anadio 
luego: Y vio Dios que era bueno, como habia anadido a todas las 
demas cosas. ^Que misterio es este, y cual sera la causa de ello? 
^Sabeis que?, dice el Santo: La causa es que la hermosura y bondad 
de las demas cosas corporales y de los animales esta en eso exterior, 
que se parece de fuera: y no hay mas perfeccion en ellas de lo que 
se echa de ver con los ojos, y por eso se alaban luego; sin embargo, 
la bondad y perfeccion del hombre no esta en eso exterior, que se 
parece de fuera, sino en lo interior que esta escondido alia dentro. 
(Sal 44, 14): Toda la hermosura del hombre, que es Hijo de Dios, 
esta dentro, y eso es lo que agrada a los ojos de Dios. 

Dijo Dios a Samuel (1 Sam 16, 7): Los hombres ven solamente 
lo exterior, que se parece de fuera, y de eso se agradan o 
desagradan, pero Dios mira lo interior del corazon: mira el fin y la 
intencion con que cada uno hace las obras, y por eso no alaba luego 
al hombre al crearle, como a las demas criaturas. La intencion es la 
raiz y el fundamento de la bondad y perfeccion de todas nuestras 
obras. Los cimientos no se ven, pero ellos son los que sustentan 
todo el edificio: asi es la intencion. 

Lo segundo que pide la perfeccion de las obras es que hagamos 
en ellas lo que podemos y es de nuestra parte para hacerlas bien 
hechas. No basta que vuestra intencion sea buena; no basta que 
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digais que las haceis por Dios, sino es menester que procureis 
hacerlas lo mejor que pudiereis, para agradar mas con ellas a Dios. 
Pues sea este el primer medio para hacer las obras bien hechas: 
hacerlas puramente por Dios. Porque eso nos hara hacerlas bien y lo 
mejor que pudieremos, para asi agradar mas con ellas a Dios, aunque 
no nos vean los superiores y aunque no nos miren los hombres, al fin 
como quien las hace por Dios. 

Pregunto una vez nuestro Padre San Ignacio a un hermano que 
era algo descuidado en su oficio: Hermano, ^por quien haceis eso? 
Respondio que por amor de Dios. Le dice nuestro Padre: Pues yo 
os certifico que si de aqui adelante lo haceis de esa manera, que os 
tengo de dar, una muy buena penitencia. Porque si lo hicierais por 
los hombres, no fuera grande falta hacerlo con ese descuido; pero 
haciendolo por un tan gran Senor, es muy grande falta hacerlo de 
esa manera. 

El segundo medio, que los Santos ponen por muy eficaz para 
esto, es andar en la presencia de Dios. Aun alia Seneca decia que 
el hombre deseoso de la virtud y de hacer las cosas bien hechas, ha 
de imaginar que tiene delante de si alguna persona de grande 
veneracion, y a quien tuviese mucho respeto, y hacer y decir todas las 
cosas, como las haria y diria si realmente estuviera en su presencia. 
Pues si esto seria bastante para hacer las cosas bien hechas, 
^cuanto mas eficaz medio sera andar en la presencia de Dios, y 
traerle siempre delante de los ojos, considerando que nos esta 
mirando? Especialmente, que esto no es imagination como eso otro, 
sino que en realidad de verdad pasa asi, como tantas veces nos lo 
repite la Escritura: [Los ojos de Dios son mas darns que la lumbre del 
sol, los cuales estan siempre mirando todos los caminos y pasos de 
los hombres y la profundidad del abismo, y los corazones de los 
mo dales, y lo mas escondido de el los]. 

Despues (trat. 6°) trataremos de proposito de este ejercicio de 
andar en la presencia de Dios, y diremos cuan excelente y 
provechoso es, y cuan estimado y encomendado de los Santos. 
Ahora solamente sacaremos de ahi para nuestro proposito, de cuanta 
importancia es hacer las obras ordinarias bien hechas. Lo es de 
tanta, que, como diremos alii, el andar en la presencia de Dios no es 
solo para parar en ella, sino para que nos sea medio para hacer bien 
las obras que hacemos; y si por andar atentos a que Dios esta 


92 



presente nos descuidasemos en las obras e hiciesemos faltas en 
ellas, no seria esa buena devocion, sino ilusion. 

Y aun mas anaden algunos, y dicen que esa es la presencia de 
Dios que hacemos de traer, y la que la Sagrada Escritura y los 
Santos tanto nos encomiendan: procurar de hacer las obras de tal 
manera y tan bien hechas, que puedan parecer delante de Dios, y 
que no haya en ellas cosa indigna de sus ojos y de su presencia; al fin, 
como quien las hace delante de Dios, que le esta mirando. 

Y esto parece que nos quiso dar a entender el Evangelista San 
Juan en su Apocalipsis, donde refiriendo las propiedades de aquellos 
santos animales que vio estar delante del trono de Dios, prestos para 
sus mandatos, dice que de dentro y de fuera y alrededor estaban 
llenos de ojos; ojos en los pies, ojos en las manos, ojos en los oidos, 
ojos en los labios y ojos en los mismos ojos, para significar que los 
que quisieren perfectamente servir a Dios y ser dignos de su 
presencia, han de mirar en todo para no hacer cosa indigna de la 
presencia de Dios. Habeis de estar lleno de ojos de dentro y de fuera, 
que veais como obrais, y veais como andais, y veais como hablais, y 
veais como ois, y veais como veis y veais como pensais, y como 
quereis, y como deseais, para que en todas vuestras cosas no haya 
ninguna que pueda ofender a los ojos de Dios, ante cuyo 
acatamiento estais. 

Este es muy buen modo de andar en la presencia de Dios; y 
asi, el Eclesiastico (44, 16) y el Apostol San Pablo (Heb 11, 5), en 
lugar de aquello que se dice en el Genesis (5, 24) de Enoc, que 
[anduvo con Dios], que es lo mismo que en la presencia de Dios, [y 
desaparecio, porque se le llevo el Senor], dicen ellos: [Enoc agrado a 
Dios, y fue trasladado al Paralso] dandonos claramente a entender 
que es todo uno el andar siempre con Dios o delante de Dios, y el 
agradar a Dios, pues declaran lo uno por lo otro. 

Y San Agustin y Origenes declaran de esta manera aquello que 
dice la Sagrada Escritura en el Exodo (18, 12), que cuando Jetro 
vino a ver a su yerno Moises, se juntaron Aaron y todos los mas 
graves de Israel para comer con el delante de Dios. No quiere decir 
que se juntaron a comer delante del Tabernaculo o del Area, que aun 
no la habia; sino que se juntaron para festejarle y comer y beber y 
holgarse con el; sin embargo, con tanta piedad y santidad y 
compostura religiosa, como quien comia delante de Dios, procurando 
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que no hubiese en ello cosa que pudiese ofender a sus divinos ojos. 
De esta manera andan los justos y los perfectos delante de Dios en 
todas sus cosas, aun en las indiferentes y necesarias a la vida 
humana. Los justos, dice el Profeta (Sal 67, 4), coman y beban en 
buen hora, y huelguense y regocljense a sus tiempos; sin embargo, 
delante de Dios; sea de manera que todo pueda parecer delante de 
los ojos de Dios, que no haya en ello cosa indigna de su presencia. 

De esta manera, tambien dicen muchos Santos que se cumple 
aquello que dice Cristo nuestro Redentor en el Evangelio (Lc 18, 1): 
[Conviene siempre orar y nunca desfallecer], y San Pablo a los 
tesalonicenses (1 Tes 5, 17); [Orad sin cesar]. Dicen que siempre ora 
el que siempre obra bien. Asi lo dice San Agustin sobre aquellas 
palabras del Salmista (34, 28): [Todo el dia cantara mi lengua tus 
alabanzas]. ^Quereis, dice, un medio muy bueno para estar todo el 
dia alabando a Dios? Haced todo lo que hiciereis bien hecho, y de 
esa manera todo el dia estareis alabando a Dios. 

Lo mismo dice San Hilario: «Entonces logramos orar sin 
intermision, cuando por medio de obras del agrado de Dios, hechas 
siempre a gloria suya, toda nuestra vida se convierte en oracion. Y de 
esta suerte viviendo conforme a la ley, de dia y de noche, la misma 
vida vendra a ser meditacion diurna y nocturna de la ley». Y San 
Jeronimo, sobre aquel verso: «Alabadle, sol y luna; alabadle, 
estrellas todas; y tu, lumbre, alaba al Senor», pregunta: ^Como 
alaban a Dios el sol y la luna, la luz y las estrellas? Y responde: 
^Sabeis como le alaban? Porque nunca cesan de hacer su oficio 
muy bien hecho; siempre estan sirviendo a Dios y haciendo aquello 
para que fueron criados, y eso es estar siempre alabando a Dios. De 
manera que el que hace su oficio muy bien hecho, el que hace muy 
bien las cosas cotidianas y ordinarias de la Religion, ese siempre 
esta alabando a Dios y esta siempre en oracion. 

Y podemos confirmar esto con aquello que dice el Espiritu 
Santo por el Sabio (Eclo 35, 1); [El que guarda la ley, multiplica la 
oracion; sacrificio saludable es guardar los mandamientos, y 
apartarse de todo pecado]. Pues en esto se vera bien de cuanta 
estima y perfection es hacer las cosas ordinarias, que hacemos, bien 
hechas; pues eso es multiplicar la oracion, y eso es andar siempre en 
oracion y en la presencia de Dios, y ese es un sacrificio muy 
saludable y que agrada mucho a Dios. 
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CAPITULO 4 


De otro medio para hacer bien las obras, que es hacerlas como si 
no tuviesemos otra cosa que hacer. 

El tercero medio para hacer las cosas bien hechas es hacer 
cada cosa como si no tuviesemos otra que hacer: tener una oracion, 
decir una misa, rezar nuestro rosario y nuestras horas, como si no 
tuviesemos otra cosa que hacer, y asi de todas las demas obras. 
^Quien va tras nosotros? No nos confundamos en las obras, ni nos 
impida la una a la otra, sino atendamos siempre a aquello que 
estamos haciendo de presente. En la oracion no pensemos en el 
estudio, ni en el oficio, ni en el negocio, que eso no sirve sino de 
impedir la oracion y no hacer bien ni uno ni otro. Todo el dia queda 
para el oficio y para el estudio y para el ministerio (Eel 3, 1): [Todo 
tiene su tiempo]: demos a cada cosa su tiempo: Bastale al dia su 
trabajo (Mt 6, 34). 

Este es un medio tan justo y tan conforme a razon, que aun los 
paganos, faltos de fe, le ensenaban para tratar con mas reverencia a 
aquellos que ellos pensaban ser dioses. De donde emano aquel 
proverbio antiguo: Los que hubieren de tratar con Dios, haganlo de 
asiento y con atencion y reposo, y no de paso y desacordados. 
Plutarco, tratando de la estima y reverencia con que los sacerdotes 
de su tiempo se llegaban a sus dioses, dice que entre tanto que el 
sacerdote hacia el sacrificio, nunca cesaba un pregonero de clamar y 
decir en voz alta estas palabras: Haz lo que haces: esta en ese 
negocio: no te diviertas; mira bien el negocio en que entiendes en 
esta hora. Pues este es el medio que damos ahora, que procuremos 
estar en lo que hacemos enteramente, tomandolo de proposito y de 
asiento, haciendo cada obra como si no tuviesemos otra cosa que 
hacer. Haced lo que haceis, estad en ello, poned todo vuestro cuidado 
y diligencia en eso que esta presente, dad de mano por entonces a 
todas las demas cosas, y de esa manera hareis bien cada cosa. 

Probaba un filosofo que solamente habiamos de tener atencion 
a lo que hacemos de presente, y no a lo pasado ni a lo por venir, y 
daba esta razon: porque eso presente es lo que solamente esta en 
nuestra mano, y no lo pasado, ni lo por venir, porque aquello ya se 
paso, y asi no esta ya en nuestra mano; y lo otro no sabemos si 
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vendra. jOh, quien pudiese acabar consigo y fuese tan senor de si 
mismo y de sus pensamientos e imaginaciones que no pensase en 
otra cosa sino en lo que esta haciendo! Pero es tanta la inestabilidad 
de nuestro corazon, y por otra parte es tanta la malicia y astucia del 
demonio, que ayudandose de eso nos trae pensamientos y cuidados 
de lo que habemos de hacer despues, para impedir y estorbar lo que 
estamos haciendo en el presente. 

Es esta una tentacion muy comun del enemigo y muy danosa y 
perjudicial, porque con eso pretende el que nunca hagamos cosa 
bien hecha. Para eso os trae el demonio en la oracion pensamientos 
del negocio, del estudio, del oficio, y os pone delante como hareis 
aquello bien, para que no tengais bien la oracion en que estais de 
presente; y a trueque de eso, no se le da nada de representaron mil 
modos y maneras de como hareis despues bien lo otro; porque ahora 
no lo haceis, y despues, cuando lo vengais a hacer, no le faltara otra 
cosa que poneros delante para que tampoco hagais aquello bien. Y 
de esta manera los anda enganando, para que ninguna cosa 
hagamos bien (2 Cor 2, 11): [Pues no se nos ocultan sus inten- 
ciones], bien se las entendemos. 

Dejaos de lo por venir, y no tengais ahora cuidado de ello; 
porque aunque eso sea bueno para despues, ahora no es bueno 
pensar en ello. Y cuando os viniere esa tentacion, con color de que 
despues no os acordareis de aquello que entonces se os ofrece, en 
eso mismo vereis que eso no es de Dios, sino tentacion del demonio. 
Porque Dios no es amigo de confusion, sino de paz y sosiego, y de 
orden y concierto; y asi eso que os quita el sosiego y la paz y orden 
de las cosas, no es Dios sino el demonio, que es amigo de confusion 
y desasosiego. Desechadlo, y fiad de Dios, que haciendo lo que 
debeis, el os ofrecera a su tiempo todo lo que os cumpliere, y con 
ventaja. Y aunque se os ofrezca la razon y el buen punto y el buen 
argumento y solucion en tiempo de los ejercicios espirituales, dadlo 
de mano y creed que no perdereis nada por eso, sino antes 
ganareis. Dice San Buenaventura: La ciencia que se deja por la 
virtud se halla despues mas cumplidamente por la misma virtud. El 
B. Padre Maestro Avila dice: Cuando viniere el cuidado fuera de 
tiempo decid: No me manda mi Senor ahora nada de eso, y asi no 
tengo que pensar en ello; cuando mi Senor me lo mandare, entonces 
tratare de eso. 


96 



CAPITULO 5 


De otro medio, que es hacer cada obra como si aquella hubiese 
de ser la postrera de nuestra vida. 

El cuarto medio que dan los Santos para hacer las obras bien es 
hacer cada obra de tal manera como si aquella hubiese de ser la 
postrera de nuestra vida. Dice San Bernardo; dando orden al religioso 
como se ha de haber en las obras: Preguntese cada uno a si mismo 
en cada obra: Si luego te hubieses de morir, ^harias esto? ^Lo harias 
de esa manera? Y San Basilio dice una sentencia, que es en 
romance lo que dice aquel Santo: «Asi habias de ordenarte en todo, 
como si luego hubieses de morir. Cuando fuere de manana, piensa 
que no llegaras a la noche; y cuando la noche, no te oses prometer de 
ver la manana, porque muchos mueren subitamente». Este es muy 
eficaz medio para hacer las cosas bien hechas. Y asi leemos del 
bienaventurado San Antonio Abad, que daba muchas veces este 
recuerdo a sus discipulos, para animarlos a la virtud y hacer las cosas 
con perfeccion. Aun alia dijo el otro: Pensad que cada dia es el 
postrero. 

Si hiciesemos las cosas cada una como si luego nos 
hubiesemos de morir, y aquella hubiese de ser la postrera, de otra 
manera y con otra perfeccion las hariamos. jOh, que misa dirfa yo si 
entendiese que aquella era la postrera obra que habia de hacer en mi 
vida, y que no me quedaba ya mas tiempo para obrar ni para 
merecer! jOh, que oracion tendria, si entendiese que aquella era la 
ultima y que ya no habia mas tiempo para pedir a Dios misericordia y 
perdon de mis pecados! Por eso dice el refran: Si quieres saber orar, 
entra en la mar. Entonces, cuando se ve la muerte al ojo, de otra 
manera se tiene oracion. 

Se cuenta de un religioso sacerdote, siervo de Dios, que 
acostumbraba a confesarse cada dia para decir misa; y al fin de su 
jornada cayo enfermo, y viendo el superior que la enfermedad era 
mortal, le dijo: Padre, muy malo esta; confiesese como para morir. 
Respondio el enfermo, levantando sus manos al Cielo: Bendito y 
alabado sea el Senor, que treinta y tantos anos hace que cada dia 
me confesaba como si luego me hubiera de morir, y asi ahora no 
sera menester sino reconciliarme como para decir misa. Este andaba 
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bien; pues asi habemos de andar nosotros. Cada vez nos habemos 
de confesar como para morir, y asi de todas las demas obras, y con 
eso a la hora de la muerte no sera menester decirnos que nos confe- 
semos como para morir, sino que nos reconciliemos como para 
comulgar. Si de esta manera anduviesemos, siempre nos hallaria la 
muerte bien apercibidos, y nunca nos tomaria de repente. Y asi esta 
es la mejor oracion y la mejor devocion, para no morir muerte subita. 
Dice Cristo nuestro Redentor (Mt 24, 46); Bienaventurado el siervo 
que, cuando viniere el Sehor, le hall a re de esta manera velando. Asi 
vivia el Santo Job: Todos los dlas de esta vida estoy, dice (14, 14), 
esperando la otra vida: cada dia hago cuenta que es el postrero para 
rm. Llamadme, Senor, el dia que quisiereis, que dispuesto y 
preparado estoy para responderos y acudir a vuestro llamamiento en 
cualquier tiempo y hora que me quisiereis llamar. 

Una de las buenas senales que hay para conocer si anda uno 
bien y a las derechas con Dios, es si esta apercibido y a punto 
siempre para responder a Dios cuando le llamare en cualquier 
tiempo y en cualquier obra de las que esta haciendo. No trato de 
certidumbre infalible, que esa no la podemos tener en esta vida sin 
particular revelacion, sino de conjeturas probables y morales, que es 
lo que podemos tener. Una muy grande y muy principal es mirar si lo 
tendriais por bien que la muerte os tomase en este tiempo, y en esta 
coyuntura, y en esta obra que estais haciendo. Mirad si estais 
dispuesto para responder a Dios, como el Santo Job, si en este punto 
os llamase. Probaos muchas veces con esta prueba, y preguntaos 
muchas veces a vos mismo esta pregunta: Si ahora viniese la 
muerte, ^te holgarias? Cuando yo me pongo a pensar y a 
preguntarme esto a mi mismo, si hallo que huelgo de que ahora 
venga la muerte en este punto y en esta obra que hago, me parece 
que ando bien, y quedo con alguna satisfaccion. Pero cuando hallo 
que no querria que viniese ahora la muerte, ni me tomase en este 
oficio, ni en esta ocupacion ni coyuntura, sino que se detuviese un 
poco a que se acabasen estas trazas que ahora tengo, que me traen 
distraido, esa no es buena serial, antes la tengo por claro indicio de 
que ando descuidado en mi aprovechamiento, y no como debo a 
buen religioso. Porque, como dice aquel Santo: «Si tuvieses buena 
conciencia, no temerias mucho la muerte»: y pues la temeis tanto, 
serial es que os remuerde en algo vuestra conciencia, y que no 
teneis buena cuenta. Mejor es temer el pecado que la muerte. El 
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mayordomo que tiene buena cuenta, esta deseando que se la vengan 
a tomar; pero el que la tiene mala, esta temiendo cuando se la han de 
venir a tomar, y andalo excusando y dilatando cuanto puede. 

Nuestro Padre Francisco de Borja decia que el buen ejercicio 
del religioso ha de ser ponerse a punto de morir veinticuatro veces al 
dia, y que entonces se hallaba el bien, cuando podia decir cada dia: 
Hoy me tengo de morir. Pues entre cada uno en cuenta consigo 
mismo, y examinese muchas veces con esto. Y si os parece que no 
estais ahora en sazon y coyuntura para morir, procurad de poneros 
en buen punto para ese trance, y haced cuenta que pedis al Senor 
que os conceda algunos dias de vida para eso, y que os los concede, 
y aprovechaos de ese tiempo, y procurad de vivir en el como si luego 
hubieseis de morir. jBienaventurado el que vive de tal manera cual 
desea ser hallado en la hora de la muerte! 

Esta es una de las cosas mas provechosas que solemos 
predicar a los projimos: que vivan de tal manera cual desean ser 
hallados a la hora de la muerte y que no dilaten su conversion y 
penitencia para adelante; «porque el dia de manana es incierto, ^y 
que sabes si amaneceras manana?». Dice San Gregorio: El Senor, 
que prometio perdon al pecador si hiciere penitencia, nunca le 
prometio el dia de manana. Suelen decir que no hay cosa mas cierta 
que la muerte, ni mas incierta que la hora de la muerte. Pero aun 
mas que eso dice Cristo nuestro Redentor en el Evangelio (Lc 12, 
40): [Estad apercibidos, porque en la hora que no penseis, vendra el 
Hijo del hombre], que aunque va hablando del dia del juicio, con 
razon lo podemos entender tambien de esta hora; porque entonces 
sera el juicio particular de cada uno, y lo que alii se sentenciare no se 
ha de alterar, sino confirmar en el juicio universal. Pues dice Cristo 
nuestro Redentor que no solo es incierta, y no sabeis cuando ha de 
venir esa hora, sino que vendra en la hora que vos no pensais, y por 
ventura cuando mas descuidado estuviereis; que es lo que dice San 
Pablo (1 Tes 5, 2); Vendra como ladron de noche, y San Juan, en el 
Apocalipsis (3, 3): [Vendre a ti como ladron, sin que sepas la hora en 
que tengo de venir]. El ladron no avisa, antes aguarda a cuando todos 
estan mas descuidados, y aun dormidos. Y asi, con esta misma 
comparacion nos ensena Cristo nuestro Redentor como nos 
habemos de haber para que no nos coja la muerte de sobresalto y 
desapercibidos (Lc 12, 39): [Sabed que si el Senor de casa supiese la 
hora en que el ladron de noche ha de venir, velaria por que no fuese 
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minada y saqueada su casa]. Si el senor de la casa supiera la hora 
en que ha de venir el ladron, bastara que estuviera apercibido para 
entonces; pero, porque no sabe la hora, si a prima, o medianoche, o a 
la manana, esta siempre apercibido para que no le escalen y roben la 
casa. Pues de esa manera, dice, habeis de estar vosotros 
apercibidos siempre y en todo tiempo, porque vendra la muerte a la 
hora que no pensais. 

Notan aqui los Santos que fue misericordia grande del Senor 
que nos fuese incierta la hora de la muerte, para que siempre 
estuviesemos apercibidos y a punto para ello; porque si supieran los 
hombres el cuando, aquella seguridad les fuera ocasion de mucho 
descuido y de muchos pecados. Aun con estar inciertos y no saber 
su hora, viven con tanto descuido, ^que hicieran si supieran de cierto 
que no se habian de morir tan presto? San Buenaventura dice que 
quiso el Senor que estuviesemos siempre inciertos de la hora de la 
muerte para que hagamos poco caso de las cosas temporales, y no 
nos embebezcamos en ellas, pues cada hora y cada momento las 
podemos perder, como se lo dijo Dios a aquel rico avariento que 
refiere San Lucas (12, 20): Necio, esta noche has de morir: esas 
riquezas que has acumulado ide quien seran?, sino que pongamos 
nuestro corazon en las que nunca se han de acabar. 

Pues razon sera que lo que predicamos a otros, lo tomemos 
tambien para nosotros, como nos lo avisa el Apostol (Rm 2, 21): 
[Pues tu, que ensehas a otros, a ti mismo no te ensehas]. Una de las 
tentaciones mas comunes con que el demonio engana a los hombres 
es con encubrirles esta verdad tan clara y tan manifiesta, 
quitandosela de los ojos y haciendo que se olviden de eso, y que no 
piensen en ello, y haciendoles creer que les queda harto tiempo para 
lo uno y para lo otro, y despues se enmendaran y viviran de otra 
manera. Y con esta misma tentacion engana tambien a muchos 
religiosos, haciendoles que dilaten su aprovechamiento para 
adelante; cuando se acaben estos estudios, cuando saiga de este 
oficio, en concluyendo este negocio, entonces concertare mis 
ejercicios espirituales y mis penitencias y mortificaciones. Triste de 
vos, y si os moris en los estudios, ^de que os serviran las letras por 
las cuales aflojasteis en la virtud, sino de paja y heno para que ardais 
mas en la otra vida, como dice el Apostol? (1 Cor 3, 12). Pues 
aprovechemonos de lo que decimos a otros: [Medico, curate a ti 
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mismo] (Lc 4, 23). Curaos tambien a vos mismo con ese remedio, 
pues lo habeis menester. 


CAPITULO 6 

De otro medio para hacer bien las obras, que es no hacer cuenta 
mas que de hoy. 

El quinto medio que nos ayudara y animara tambien mucho 
para hacer las cosas ordinarias bien hechas y con perfeccion es que 
no hagamos cuenta mas que de hoy. Y aunque parece que este 
medio no es diferente del pasado, si lo es, como se vera en el 
discurso. Una de las cosas que suele hacer a muchos desmayar y 
aflojar en el camino de la virtud y una de las tentaciones con que el 
demonio procura esto, es ponerles delante: ^Es posible que tantos 
anos has tu de poder andar con tanto recato, con tanta puntualidad, 
con tanta exigencia en las cosas, mortificandote siempre, yendote a 
la mano, negando tu gusto y quebrantando tu voluntad en todas las 
cosas? Y representales el demonio eso por muy dificultoso, y que no 
es vida aquella, que se podra llevar tan a la larga. Y asi, leemos de 
nuestro bienaventurado Padre Ignacio que, cuando se recogio en 
Manresa a hacer penitencia, entre otras tentaciones con que el 
demonio alii le acometio, fue una esta: ^Como es posible que tu 
puedas sufrir una vida tan aspera como esta, setenta anos que aun 
te quedan de vida? Pues contra esta tentacion es derechamente este 
medio. No habeis de hacer cuenta de muchos anos, ni de muchos 
dias, sino solamente de hoy. Este es un medio muy proporcionado 
con nuestra flaqueza: por un dia ^quien no se animara y esforzara a 
vivir bien y a hacer lo que es de su parte para que vayan las cosas 
bien hechas? Es al modo que nuestro Padre nos pone en el examen 
particular, donde aun de medio en medio dia nos manda proponer: 
De aqui a comer siquiera, tengo de andar con modestia, o guardar el 
silencio o tener paciencia. De esa manera se hace facil y llevadero 
lo que por ventura se os hiciera muy dificultoso, si lo tomarais 
absolutamente. Nunca tengo de hablar, o siempre tengo de andar 
enfrenado y muy compuesto y recogido. 

De este medio se aprovechaba aquel monje, de quien se lee 
en las Vidas de los Padres que era muy combatido de la gula, 
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cargando desde la manana tanta hambre sobre el y tanto 
desfallecimiento, que no lo podia sufrir; y para no quebrantar la santa 
costumbre de los monjes, de no comer hasta las tres de la tarde, 
usaba de esta cautela: A la manana, hablando consigo, decia: Por 
mucha hambre que tengas, ^que mucho es esperar hasta hora de 
tercia?; entonces podras comer. Llegada la hora de tercia, decia: 
En verdad que me he de hacer fuerza y que no he de comer hasta 
hora de sexta; que como me pude esperar hasta hora de tercia podre 
hasta la de sexta, y asi se entretema aquel tiempo. A la hora de 
sexta echaba el pan en el agua y decia: En tanto que se remoja el 
pan, menester es esperar hasta hora de nona, que pues he esperado 
hasta ahora, por dos o tres horas mas no tengo de quebrantar la 
costumbre de los monjes. Venida la hora de nona, comia despues de 
dichas sus oraciones. Esto hizo muchos dias, enganandose a si 
mismo con estos plazos cortos, hasta que un dia, sentandose a 
comer a hora de nona, vio levantarse un humo de la esportilla adon- 
de tenia los panes, y que se salia por la ventana de la celda, que 
debio ser el espiritu malo, que le tentaba. Y desde entonces nunca 
mas sintio aquellas hambres y desfallecimientos falsos que solia, 
tanto, que se le pasaban dos dias sin comer, sin darle pena. Asi le 
pago nuestro Senor la victoria que habia alcanzado de su enemigo y 
la guerra que habia padecido. 

Pero dijimos, y no sin causa, que este medio es muy propor- 
cionado con nuestra flaqueza, porque, al fin, como a enfermos y 
flacos nos va llevando poco a poco, para que asi no nos espante el 
trabajo. Mas si nosotros fuesemos fuertes y fervorosos, y tuviesemos 
mucho amor de Dios, no seria menester llevarnos de esta manera, 
tan poco a poco, para encubrirnos el trabajo y la dificultad; porque al 
verdadero siervo de Dios no se le pone delante el mucho tiempo ni 
los muchos anos; antes, todo tiempo le parece breve para servir a 
Dios, y todo trabajo pequeno. Y asi no es menester llevarle de esa 
manera poco a poco. 

Lo dice esto muy bien San Bernardo: El verdadero justo no es 
como el mercenario o jornalero, que se obliga a servir por un dia o por 
un mes, o por un ano, sino para siempre, sin limite y sin termino se 
ofrece a servir a Dios con gran voluntad. Para siempre jamas nunca 
me olvidare, Senor de vuestra ley y de vuestros mandamientos y 
consejos. 
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Y porque se ofrecio y determino a servir a Dios absolutamente y 
sin termino, y no dijo ni limito por un ano o por tres anos hare esto; 
por eso su premio y galardon sera tambien sin termino, para siempre 
jamas. 

De esta manera declara San Bernardo aquello del Sabio (Sab 4, 
13); [Acabo en breve, mas lleno muchos anos]. El verdadero justo en 
poco tiempo y en pocos dias de vida vive muchos anos, porque ama 
tanto a Dios y tiene tanto deseo de servirle, que si cien anos y aun 
cien mil viviese, siempre se emplearia en servirle mas y mas. Y por 
ese deseo y determination es como si todo ese tiempo viviera de esa 
manera, porque le premiara Dios conforme a su deseo y 
determinacion. Estos son hombres de hecho y varones fuertes como 
Jacob, que por el grande amor que tenia a Raquel, le parecia poco 
servir por ella siete anos y despues otros siete: [Le parecia poco todo 
este tiempo por el amor grande que le tenia] (Gen 29, 20). 

CAPITULO 7 

De otro medio, que es acostumbrarse uno a hacer bien las obras 

Aquel grande y antiquisimo filosofo Pitagoras daba un consejo 
muy bueno a sus discipulos y amigos para ser virtuosos y para que 
la virtud se les hiciese facil y suave. Les decia: Escoja cada uno para 
si una manera de vivir muy buena, y no repareis en que al principio 
os parezca trabajosa y dificil, porque despues, con la costumbre, se 
os hara mas facil y gustosa. Este es un medio muy principal y de que 
nos debemos ayudar, no tanto por ser de aquel filosofo, cuanto 
porque es del Espfritu Santo, como luego veremos, y muy bastante 
para lo que pretendemos. La buena manera de vida ya la habemos 
escogido, o, por mejor decir, ya el Senor nos ha escogido para ella 
(Jn 15, 16); [No me escogisteis vosotros, sino Yo os escogi]. Bendito 
y glorificado sea El para siempre por ello. Pero en esta vida y estado, 
en que el Senor nos ha puesto, puede haber mas y menos, porque 
podeis ser perfecto religioso y podeis ser imperfecto y tibio, 
conforme a como hiciereis las obras. Pues si quereis aprovechar y 
alcanzar la perfeccion en eso, procurad acostumbraros a hacer las 
obras y ejercicios de la Religion bien hechos y con perfeccion; 
acostumbraos a tener bien la oration y los demas ejercicios 
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espirituales; acostumbraos a ser muy puntual en la obediencia y en la 
observance de las reglas, y a hacer caso de cosas pequenas; 
acostumbraos al recogimiento, a la mortificacion y penitencia, a la 
modestia y silencio. Y no repareis en que al principio sentireis alguna 
dificultad en eso, porque despues, con la costumbre, se os hara no 
solo facil, sino muy suave y gustoso, y no os hartareis de dar gracias 
a Dios por haberos acostumbrado a ello. 

Esta doctrina nos la ensena el Espiritu Santo en muchos 
lugares de la Sagrada Escritura. En los Proverbios dice (4, 11): Yo te 
mostrare el camino de la sabidurla, yo te ensehare a saborear en el 
conocimiento de Dios; que eso quiere decir Sapientia en la Sagrada 
Escritura, dice San Bernardo, Sapida scientia: Sabiduria es un 
sabroso conocimiento de Dios. Pues yo te ensehare, dice, el camino 
por donde vengas a tener sabor y gusto en el conocer, amar y servir 
a Dios: Te llevare primero por las sendas estrechas de la virtud (a las 
cuales llama asi porque la virtud a los principios se nos hace dificil 
por nuestra mala inclinacion, y nos parece senda estrecha); sin 
embargo despues que pasares aquellas entradas estrechas, andaras 
muy holgado, espacioso y a tu placer, y aun correras sin tropezar ni 
reparar en cosa alguna (1. c.). Ensenanos elegantemente el Espiritu 
Santo por esta metafora que, aunque a los principios sintamos 
dificultad en este camino de la virtud y perfeccion, no por eso 
habemos de desmayar, porque despues no solo no hallaremos 
dificultad, mas mucho gusto y mucho contento y alegria, y 
vendremos a decir (Eclo 51, 35): Un poquito trabaje, y despues halle 
para mi gran descanso. Lo mismo se repite en el CAPITULO sexto 
del Eclesiastico (6, 20): Poco trabajareis y luego comereis y gozareis 
del fruto de vuestro trabajo. 

Y el Apostol San Pablo nos ensena tambien esto mismo (Heb 
12, 11): Toda disciplina y todo buen ejercicio, al principio parece 
dificultoso, penoso y triste; sin embargo despues con el uso no solo 
se hace facil, sino muy suave y gustoso. Y asi lo vemos en todas las 
artes y ciencias. jQue dificultoso se le hace a uno al principio el 
estudio!, que muchas veces es menester llevarle alia por fuerza, y 
dicen que la letra con sangre entra. Pero despues, con el ejercicio, 
cuando uno va aprovechando y sabiendo, gusta tanto de el, que todo 
su entretenimiento y recreacion es estarse estudiando. Pues asi es 
tambien el camino de la virtud y de la perfeccion. 
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San Bernardo va declarando esto muy bien sobre aquellas 
palabras de Job (6, 7); [Lo que antes no queria tocar mi alma, por 
necesidad es ahora mi manjar]. ^Quereis saber, dice, cuanto hace el 
ejercicio y la costumbre, y cuanta fuerza tiene? Al principio os 
parecera una cosa muy dificultosa, y que no se puede llevar; pero si 
os acostumbrais a ella, no os parecera tan dificultosa ni tan pesada 
como eso; de ahi a poco os parecera cosa ligera y facil, y casi no la 
sentireis; de ahi a poco ya del todo no la sentireis; y en breve, ya no 
solo no la sentireis, sino que os dara tanto gusto y contento, que 
podreis decir con Job: Aquello que primero aborrecia mi anima y no lo 
podia arrostrar, sino que me causaba horror, ya es mi manjar y 
mantenimiento, y muy dulce y sabroso. 

De manera que todo es conforme a como uno se acostumbrare. 
Por eso se os hace a vos dificultoso el guardar las adiciones y 
documentos de la oracion y del examen, porque teneis poca 
costumbre de eso. Por eso teneis tanta dificultad en recoger vuestra 
imagination, que no se os vaya donde quisiere luego en despertando 
y al tiempo de oracion, porque nunca os habeis hecho fuerza ni 
acostumbrado a recogerla y refrenarla, para que no se vaya a pensar 
sino en lo que habeis de meditar. Por eso os causa tristeza y 
melancolia el silencio y el recogimiento, porque lo usais poco. «EI 
rincon usado se hace dulce, y el poco usado causa fastidio» 
(Kempis); usadlo y acostumbraos a ello y vendra a seros suave y 
alegre. Por eso se le hace al seglar dificultosa la oracion y el ayuno, 
porque no se ha acostumbrado a eso. 

A David vistio el rey Saul de sus armas, para que fuese a pelear 
con el filisteo; y como no tenia costumbre de eso, no podia andar con 
ellas, y las dejo (1 Sam 17, 38). Se acostumbro despues a las armas, y 
peleaba muy bien con ellas. Y lo que digo de la virtud y de lo bueno, 
digo tambien del vicio y de lo malo. Que si os dejais llevar de la mala 
costumbre, crecera el siniestro y cobrara mayores fuerzas, y sera 
despues muy dificultoso el remedio, y asi os quedareis toda la vida. 
iOh, si desde el principio os hubierais acostumbrado a hacer las cosas 
bien hechas, que rico os hallarais ahora y que contento, viendo que la 
virtud y lo bueno se os hacia tan facil y tan suave! jMirad que 
contento se halla el que tiene costumbre de no jurar, y con que 
facilidad y descanso evita tantos pecados mortales! Pues comenzad 
a acostumbraros bien desde ahora, que mas vale tarde que nunca. 
Tomad a pecho hacer bien hechas estas cosas ordinarias que haceis, 
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pues tanto os va en ello, y aplicad a eso, si fuere menester, el examen 
particular, que sera de los buenos examenes que podeis traer, y de 
esta manera se os ira haciendo facil y suave el hacerlas bien. 

CAPITULO 8 

Cuanto le import a a I religioso no aflojaren el camino de la virtud. 

De lo dicho se entendera bien cuanto le importa al religioso 
conservarse en devocion y andar siempre con fervor en los ejercicios 
de la Religion, y no dejarse caer en tibieza y flojedad, porque sera 
despues muy dificultoso el salir de ella. Dios bien puede hacer que 
torne despues a la vida fervorosa y perfecta; pero eso sera como 
milagro y prodigio. San Bernardo dice esto muy bien, escribiendo a 
un Ricardo, abad Fontanense, y a sus religiosos, con los cuales 
habia Dios hecho este milagro, que habiendo tenido hasta alii una 
manera de vida tibia y floja, los habia trocado y pasado a una muy 
fervorosa y perfecta. Dice, maravillandose y alegrandose mucho y 
dandoles el parabien: El dedo de Dios es este: ^quien me dara que 
vaya y vea como otro Moises esta maravilla? Porque no es menor 
maravilla esta que la que vio Moises en la zarza que se ardia y no se 
quemaba ni consumia. Rarisima cosa es y muy extraordinaria el 
aventajarse y adelantarse uno despues del grado en que una vez se 
puso en la Religion. 

Mas facil sera hallar muchos seglares que de vida mala se 
conviertan a buena, que topar con un religioso siquiera que de vida 
tibia y floja pase a vida fervorosa y perfecta. Y la razon de esto es 
porque a los seglares no les son tan continuos los remedios como a 
los religiosos; y asi, cuando oyen un buen sermon, cuando ven la 
muerte arrebatada y desastrada de su vecino y de su amigo, aquella 
novedad causa en ellos espanto y admiracion y les mueve a 
enmendar y mudar su vida. Pero el religioso, que tiene esos reme¬ 
dios tan continuos, tanta frecuencia de Sacramentos, tantas 
exhortaciones espirituales, tanto ejercicio de meditar en las cosas de 
Dios y de tratar de la muerte, del juicio, del infierno y de la gloria, si 
con todo eso se esta tibio y flojo, ^que esperanza se puede tener de 
que ha de hacer mudanza de vida? Porque tiene ya hechos los oidos 
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a esas cosas, y asi lo que le habia de ayudar a mover y lo que a otros 
les mueve, a el no le mueve ni hace impresion ninguna en el. 

Esta es tambien la razon de aquella sentencia tan celebre de San 
Agustin: Despues que comence a servir a Dios, asi como no he 
conocido otros mejores que los que han aprovechado en la Religion, 
asi no he conocido otros peores que los que han caido en ella. San 
Bernardo dice que muy pocos de estos que han caido y faltado en la 
Religion vuelven al estado y grado que antes tenian, sino antes se 
van empeorando. Sobre los cuales, dice, Mora el Profeta Jeremias 
(Lam 4, 1); ^ Como se ha oscurecido el oro purl si mo? £Como se ha 
mudado aquel color, que tanto resplandecia? ^Como se ha trocado 
aquella hermosura antigua? Los que se criaban en purpuras y en ca- 
mas preciosas, y los que eran tan regalados de Dios en la oracion, y 
que todo su trato y conversacion era en el Cielo, han venido a 
abrazar el estiercol y holgarse con el lodo y con el cieno. 

De manera que, ordinariamente hablando, hay poca esperanza 
de los que comienzan a desdecir y malearse en la Religion, y es una 
cosa que nos habia de poner gran temor. Y la razon de esto es la 
que habemos tocado, porque estos enferman con las mismas 
medicinas y remedios con que habian de mejorar y sanar. Pues si 
con lo que otros mejoran y sanan, ellos enferman y empeoran, ^que 
esperanza se puede tener de su remedio? El enfermo en quien no 
hacen efecto ninguno las medicinas, antes se siente peor con ellas, 
bien le podeis tener por desahuciado. Por esto hacemos tanto caso 
del pecado y caida de un religioso, y lo tememos tanto, y en los del 
siglo no reparamos. 

Cuando el medico ve en un achacoso y flaco un desmayo o una 
grande flaqueza de pulso, no le da mucho cuidado, porque no 
desdice aquello de su ordinaria disposicion; mas cuando ve esto en 
un hombre robusto y muy sano, lo tiene por muy ruin serial, porque 
tal accidente no puede ser sino algun humor maligno predominante, 
pronostico de muerte o enfermedad muy grave. Asi es aca; si un 
seglar cae en pecados, no son esos accidentes, que desdicen mucho 
de aquella vida tan descuidada de quien se confiesa una vez en el 
ano y anda en medio de tantas ocasiones que le ayudan a eso; mas 
en el religioso sustentado con tanta frecuencia de Sacramentos, con 
tanta oracion, con tantos ejercicios santos, cuando viene a caer, 
serial es de virtud muy gastada y de enfermedad de asiento; razon 
hay de temer. 
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Pero no digo esto, dice San Bernardo (1. c.), para que 
desconfieis, especialmente si quereis levantaros luego, porque 
cuanto mas lo dilatarais, tanto mas dificultoso se os hara; sino digalo 
para que no pequeis, para que no caigais y aflojeis; pero si alguno 
cayere, buen abogado tenemos en Jesucristo, el cual puede lo que 
nosotros no podemos (1 Jn 2, 1); [Hijitos mlos: esto os escribo para 
que no pequeis: mas aunque alguno pecare, abogado tenemos ante 
el Padre: Jesucristo el Justo]. Por tanto, no desconfie nadie, porque 
si se vuelve a Dios de corazon, sin duda alcanzara misericordia. Si el 
Apostol San Pedro, habiendo seguido la escuela de Cristo tanto 
tiempo y sido tan favorecido de El, cayo tan gravemente, y despues 
de tan grave caida, de haber negado a su Maestro y Senor, volvio a 
tan alto y eminente estado, ^quien desconfiara? ^Pecasteis alia en el 
siglo, dice San Bernardo, por ventura mas que San Pablo? ^Pe- 
casteis aca en la Religion por ventura mas que San Pedro? Pues 
esos, porque se arrepintieron e hicieron penitencia, no solamente 
alcanzaron perdon, sino una santidad y perfeccion muy subida. 
Hacedlo vos asi y podreis volver, no solo al estado primero, sino a 
muy grande perfeccion. 


CAPITULO 9 

Cuanto les importa a los novicios aprovecharse del tiempo del 
noviciado, y acostumbrarse en el a hacerlos ejercicios de la Religion 
bien hechos. 

De lo dicho podemos colegir para los novicios cuanto les 
importa aprovecharse del tiempo del noviciado, y acostumbrarse en 
el a hacer los ejercicios de la Religion bien hechos, lo cual podra 
tambien servir para todos los que comienzan el camino de la virtud. 
La regia primera, que tenemos en la Compama, del maestro de 
novicios, nos declara esto bien y con breves palabras, que no solo 
dice a nosotros, sino a todos los religiosos: Entienda el maestro de 
novicios que le han encomendado una cosa de muy grande 
importancia. Y da dos razones muy sustanciales para que el tal 
maestro abra los ojos y entienda de cuanto peso y momento es lo 
que tiene a su cargo. La primera es, porque de esta institution y 
crianza primera de los novicios depende comunmente todo su 
aprovechamiento para adelante. La segunda, porque en eso esta 
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librada toda la esperanza de la Compama, y de ahi depende el buen 
ser de la Religion. 

Y descendiendo mas en particular a declarar estas razones, digo 
lo primero que de esta primera institucion y del puesto en que se 
pusiere uno en el noviciado, depende toda su medra o desmedra 
para adelante. Hablando comunmente, como deciamos en el capitulo 
pasado, si en el tiempo del noviciado anda uno con tibieza y 
descuido en su aprovechamiento espiritual, tibio y desaprovechado se 
quedara. No hay que pensar que despues andara con mayor cuidado 
y fervor; porque no hay razon ninguna para creer que despues habra 
una mudanza y mejoria, sino muchas para creer que no la habra. 

Para que se vea esto mejor, vamos hablando en particular con 
el novicio, ponderando las razones y convenciendole con ellas. 
Ahora en el tiempo del noviciado teneis mucho tiempo para atender a 
solo vuestro aprovechamiento espiritual, y teneis muchos medios que 
ayudan para eso, porque a solo eso tienden los superiores y ese es 
su oficio principal. Ahora teneis muchos ejemplos de otros, que no 
entienden en otra cosa sino en esto, que es cosa que anima y alienta 
mucho estar entre quien no trata de otra cosa, y ver que los otros van 
delante, que por lerdo que uno sea, le obliga a salir de haron 
[holgazon]. Ahora teneis el corazon desembarazado y no prendado 
de cosa alguna, y parece que deseoso de la virtud; no teneis ocasion 
ninguna que os estorbe, sino muchas que os ayuden. Pues si ahora 
que solo estais aqui para esto y no teneis otra cosa en que entender, 
no os aprovechais y acaudalais alguna virtud, ^que sera cuando este 
prendado el corazon y repartido en mil partes? Si ahora con tanta 
desocupacion y con tantas comodidades y ayudas de costa no teneis 
bien vuestra oracion y vuestros examenes, ni teneis cuenta con 
guardar vuestras adiciones, ni con hacer bien los demas ejercicios 
espirituales, ^que sera cuando esteis con mil cuidados de estudios y 
despues de negocios y de confesiones y sermones? Si ahora con 
tantas platicas y exhortaciones espirituales, y con tantos ejemplos y 
empellones, no os aprovechais, ^que sera cuando tengais ocasiones 
e impedimentos que os estorben? Si ahora, al principio de vuestra 
conversion, cuando la novedad de las cosas habia de causar en vos 
mayor devocion y fervor, andais tibio, ^que sera despues, cuando 
tengais ya hechos los oidos a todo lo que os podia mover y ayudar? 
Y mas: si ahora, cuando la pasion comienza a brotar y la mala 
inclinacion aun no tiene fuerza, por estar en sus principios, no os 
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atreveis a resistirla por la dificultad que sentis en ello, ^como la 
resistireis y vencereis despues, cuando este muy arraigada y haya 
cobrado fuerzas con la costumbre, que os sera a par de muerte 
mudarla? 

Declaraba esto San Doroteo con un ejemplo que traia de uno de 
aquellos Padres antiguos: estaba con sus discipulos en un campo 
lleno de cipreses de todas suertes, unos grandes, otros pequenos, 
otros medianos, y mando a uno de sus discipulos que arrancase uno 
de aquellos cipreses; tiro y lo arranco luego, que era pequeno. Le 
dice: «Arranca aquel»; era un poco mayor, y lo arranco, pero con 
mas fuerza y trabajo, y con ambas manos; para otro hubo menester 
companero; otro, todos ellos juntos no le pudieron arrancar. 
Entonces les dice el viejo: «Asi son las pasiones; al principio, cuando 
aun no estan arraigadas, es facil el sujetarlas; poca fuerza que os 
hagais, basta para eso; pero despues que con la costumbre han 
echado hondas raices, sera muy dificultoso; mucha fuerza habeis 
menester poner, y no se si lo acabareis.» 

De aqui se vera cuan grande empeno y cuan grave tentacion es 
el dilatar uno su aprovechamiento y pensar que despues se ha de 
mortificar y veneer en lo que ahora no se atreve, por la dificultad que 
siente. Si cuando la dificultad es menor no os atreveis con ella, 
^como os atrevereis cuando sea mayor? Si ahora, cuando vuestra 
pasion es leoncico pequeno, sois cobarde, ^que sera cuando crezca 
y se haga una bestia grande y fiera? Y asi tened entendido que si 
ahora anduviereis tibio y flojo, tibio y flojo sereis despues. Si ahora 
no fuereis buen novicio y buen aprendiz, no sereis despues buen 
antiguo ni buen obrero. Si ahora fuereis negligente en la obediencia y 
en la observancia de las reglas, mas lo sereis despues. Si ahora 
anduviereis descuidado en los ejercicios espirituales, y los hiciereis 
mal hechos y a remiendos, remendon os quedareis toda la vida. Todo 
el punto esta en como ahora comenceis. En el recentar 3 dicen que 
esta el negocio del amasar. 

Dice San Buenaventura: En lo que uno se entabla al principio, 
con eso se queda. Muy mal se aplica uno cuando viejo, a lo que no 
se acostumbro cuando mozo. Es proverbio ese, y proverbio del 
Espiritu Santo. Proverbio es, dice Salomon (Prov 22, 6): El mancebo 


3 Poner en la masa la porcion de levadura que se dejo reservada 
para fermentar. 
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acostumbrado a andar por un camino, aunque se haga viejo, no le 
dejara. 

Y de ahi vino a decir San Juan Climaco que es cosa muy 
peligrosa y muy de temer, que comience uno tibia y flojamente, 
porque dice que es indicio manifesto de la caida venidera. Pues por 
esto importa sumamente el acostumbrarse uno desde el principio a 
la virtud y a hacer bien los ejercicios espirituales. Y asi nos avisa de 
ello el Espiritu Santo por el Profeta Jeremias (Lam 3, 27): Muy 
bueno le es al hombre acostumbrarse a llevar el yugo desde su 
mocedad, porque con eso se quedara despues, y se le hara facil la 
virtud y lo bueno; y si no, se le hara muy dificultoso: Lo que no 
allegasteis en el tiempo de la mocedad, ccomo pensais que lo 
habeis de hallar despues en el tiempo de la vejez? (Eclo 25, 5). 

De esta primera razon se sigue la segunda; porque si todo el 
aprovechamiento del religioso para adelante depende de la primera 
institution, todo el buen ser de la Religion depende tambien de ella, 
porque la Religion no son las paredes de las casas o iglesias, sino la 
congregation de los religiosos, y los que estan en el noviciado son 
los que han de ser despues toda la Religion. Por esto la Compama 
no se contento con instituir los seminarios de los colegios, donde se 
crian los nuestros en letras y en virtud juntamente, sino instituyo 
seminarios de sola virtud, donde se atiende solamente a la 
abnegation y mortification de si mismos y al ejercicio de las 
verdaderas y solidas virtudes, como a fundamento mas principal de 
las, letras. 

Para esto son las casas de probacion, que, como dice nuestro 
Padre Francisco de Borja, para los novicios es Belen, que se 
interpreta casa de pan, porque aqui se hacen los bizcochos y 
provision para la navegacion y peligros grandes que nos estan espe- 
rando. Este es nuestro agosto, este es el tiempo de la abundancia, 
estos son los anos de la fertilidad, en que os habeis de abastecer y 
pertrechar para los anos del hambre y esterilidad, como hizo Jose. 
jOh! Si los de Egipto lo entendieran y cayeran en la cuenta y 
repararan en ello, no se dieran tanta prisa a echar de casa lo que Jose 
allegaba y ensilaba (Gen 41, 48). jOh! Si cayeseis en la cuenta 
cuanto os importa el salir bien abastecido de la probacion, cierto que 
no tendriais deseo de salir presto de ella, sino dolor cuando sails, 
considerando cuan poco apercibido vais de virtud y de mortificacion. Y 
asi dice nuestro Padre Francisco que los que pretenden o gustan salir 
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presto del noviciado, dan muestras de falta de conocimiento y de no 
entender la necesidad que tienen de ir bien apercibidos, y en poco 
tienen la jornada, pues tan poco temen el salir desproveidos. 

jOh, que ricos y abastados de virtudes nos imagino nuestro 
Padre que habiamos de salir de la probacion! Y asi lo supone el en las 
Constituciones. Pone dos anos de probacion y experiencias para que 
uno trate de su aprovechamiento, sin ver otros libros ni tener otro 
estudio, sino de lo que le ayuda a su mayor abnegacion, y para 
crecer mas en virtud y perfection; y despues, suponiendo que sale 
uno de ella tan espiritual y fervoroso, y tan amigo de la mortification y 
recogimiento, y tan aficionado a la oration y a las cosas espirituales, 
que era menester irle a la mano, el aviso que les da cuando van a los 
colegios, es que templen los fervores por el tiempo de los estudios, 
que no sean tantas las oraciones ni las mortificaciones. Presupone 
nuestro Padre que sale uno de la probacion con tanta luz y con tanto 
conocimiento de Dios y desprecio del mundo, y que sale tan tierno y 
devoto y tan llevado de lo interior a las cosas espirituales, que era 
menester irle a la mano en esas prevenciones. Pues procurad salir 
tal. Aprovechaos de ese tiempo tan precioso, que por ventura no 
tendreis en toda la vida otro tal para vuestro aprovechamiento, y para 
adquirir y allegar riquezas espirituales. No le dejeis pasar en balde, ni 
perdais un punto de el (Eclo 14, 14). 

Una de las mercedes grandes que hace el Senor a los que 
trae a la Religion en su tierna edad, y por la cual le deben dar 
infinitas gracias, es porque es muy facil entonces el aplicarse a la 
virtud y disciplina religiosa. El arbol, a los principios, cuando esta 
tierno, facilmente lo podeis enderezar para que se haga un arbol muy 
hermoso. Pero despues, si le dejais crecer y va torcido y desviado, 
primero le quebrareis que le endereceis; de esa manera se quedara 
toda la vida. Asi, en la edad tierna es facil enderezar a uno y el 
aplicarle a lo bueno; y acostumbrandose desde pequeno a eso, se le 
hace despues muy facil, y asi dura y persevera siempre en ello. Es 
gran cosa ser tinto en lana, que nunca desdice ese color. Dice San 
Jeronimo: ^Quien podra volver a su blancura la lana tenida en grana? 
Y el otro dijo: La olla nueva conserva largo tiempo el olor del primer 
licor que en ella se echo. Al rey Josias alaba la Escritura divina por¬ 
que comenzo a servir a Dios desde nino. [Cuando todavia era 
muchacho, empezo a buscar al Dios de su padre David\ (2 Paralip 
34, 3). 
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Cuenta Humberto, varon insigne y maestro general del Orden 
de los Predicadores, que un religioso, despues de muerto, se habia 
aparecido algunas noches a otro religioso su companero, muy 
hermoso y resplandeciente, y sacandole de su celda le habia 
mostrado un gran numero de hombres vestidos con vestiduras 
blancas y muy resplandecientes, los cuales, llevando en los hombros 
unas cruces muy hermosas, en procesion caminaban al Cielo. Poco 
despues vio otra procesion mas vistosa y resplandeciente que esta, 
donde cada uno llevaba en las manos una cruz muy rica y muy 
hermosa, y no en los hombros como los primeros. Poco despues vio 
otra tercera procesion mucho mas vistosa, sin comparacion que las 
pasadas, y las cruces de los que en esta procesion iban hacian 
mucha ventaja en hermosura y belleza a las de los otros, las cuales 
aun no llevaban ellos, ni en hombros, ni en las manos, sino que a 
cada uno le llevaba su cruz un angel, que le guiaba para que ellos, 
alegres y gozosos, le siguiesen. Maravillado el religioso de esta 
vision, pidio al companero que se la habia mostrado se la declarase. 
Se la declare, diciendo que los primeros que habia visto llevar las 
cruces a cuestas eran los que, siendo de edad crecida, habian en- 
trado en Religion; y los segundos, que las llevaban en las manos, los 
que siendo mancebos; y. los ultimos, que tan alegres y ligeros 
caminaban, eran los que siendo pequenos habian abrazado la vida 
religiosa y renunciado al mundo. 


113 



TRATADO TERCERO 


DE LA RECTITUD Y PURIDAD DE INTENCION QUE habemos DE 
TENER EN LAS OBRAS 

CAPITULO PRIMERO 

Que debemos huir en nuestras obras del vicio de la vanagloria. 

Una de las cosas mas encomendadas y repetida en nuestras 
Constituciones y reglas es que procuremos en todas nuestras obras 
tener la intencion recta, buscando siempre en ellas la voluntad de 
Dios y su mayor gloria. Porque casi a cada paso se nos repiten en 
ellas aquellas palabras: «A mayor gloria de Dios», o estas: «Mirando 
siempre el mayor servicio divino», que es lo mismo. Tenia nuestro 
Santo Padre tan impreso en su corazon este deseo de la mayor 
gloria y honra de Dios, y tenia tanto uso y ejercicio de hacer todas 
sus obras por este fin, que de ahi viene a brotar y decirlo tan a 
menudo. De la abundancia del corazon salen las palabras (Lc 6, 45). 
Este fue siempre como su blason y el anima y vida de todas sus 
obras, como se dice en su historia. Y asi, con mucha razon le 
pusieron en su estampa aquella letra: Ad majorem Dei gloriara: A 
MAYOR GLORIA DIVINA. fzsas son sus armas, ese es su letrero y 
blason, ahi esta cifrada su vida y sus hazanas: no se le pudo dar 
mayor alabanza en tan breves palabras. 

Pues esas tambien han de ser nuestras armas y nuestro letrero y 
blason, para que como buenos hijos nos parezcamos a nuestro 
Padre. Con razon se nos encarga esto tanto, porque todo nuestro 
aprovechamiento y perfeccion esta en las obras que hicieremos, y 
cuanto esas fueren mejores y mas perfectas, tanto mejores y mas 
perfectos seremos nosotros Pues nuestras obras tanto mas tendran 
de bondad y perfeccion cuanto la intencion fuere mas recta y pura, y 
el fin mas alto y perfecto; porque eso es lo que da el ser a las obras, 
conforme a aquello del sagrado Evangelio (Mt 6, 23): [Antorcha de tu 
cuerpo es tu ojo. Si tu ojo fuere puro y sencillo, todo tu cuerpo sera 
claro y resplandeciente; mas si fuere malo y doblado, todo tu cuerpo 
estara oscuro y en tinieblas]. Por el ojo entienden los Santos la 
intencion, que mira y previene primero lo que quiere; y por el cuerpo 
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entienden la obra que se sigue luego a la intencion, como todo el 
cuerpo sigue a los ojos. Pues dice Cristo nuestro Redentor que lo 
que da luz y resplandor a las obras es la intencion, y asi, si el fin e 
intencion de la obra fuere buena, la obra sera buena; y si mala, mala; 
y si el fin fuere alto y perfecto, la obra tambien lo sera. 

Esto es tambien lo que dice el Apostol San Pablo (Rm 11, 16): 
Cual fuere la raiz, tal sera el arbol y el fruto de el. De un arbol que 
tiene la raiz danada, ^que fruto se puede esperar, sino desabrido y 
amargo y lleno de gusanos? Pero si la raiz esta sana y buena, el arbol 
sera bueno y darn buen fruto. Asi en las obras su bondad y perfection 
esta en la puridad de la intencion, que es la raiz. Y el mismo nombre 
se lo dice: que cuanto ellas fueren mas puras, tanto seran mejores y 
mas perfectas. San Gregorio, sobre aquello de Job (38, 6): [</ Sobre 
que estan sus bases firmemente asentadas?], dice que asi como la 
fabrica de todo el edificio material suele estribar en unas columnas, y 
las columnas en sus basas y pedestales, asi toda la vida espiritual 
estriba en las virtudes, y las virtudes se fundan en la intencion pura y 
recta del corazon. 

Para que procedamos en esto con buen orden, trataremos 
primero del fin malo que habemos de huir en nuestras obras, no 
haciendolas por vanagloria ni por otros respetos humanos, y 
despues diremos del fin o intencion recta y pura con que las 
debemos hacer; porque primero ha de ser el apartarnos de lo malo, y 
despues hacer lo bueno, conforme a aquellas palabras del Profeta 
(Sal 33, 15): [Apartate del mal y obra el bien]. 

Todos los Santos nos avisan que nos guardemos mucho de la 
vanagloria, porque es, dicen, un ladron muy sutil, que suele saltearnos 
y robarnos las buenas obras, y entra tan oculta y disimuladamente, 
que muchas veces, antes que sea sentido y conocido, nos ha ya 
robado y despojado. Dice San Gregorio que es como un ladron 
disimulado que se junta con un caminante fingiendo que va el mismo 
camino, y despues, cuando esta mas descuidado y seguro, le roba y 
mata. Yo confieso, dice el Santo, en el CAPITULO ultimo de los 
libros de los Morales, que cuando me paro a examinar mi intencion 
en escribir estos libros me parece que solamente pretendo agradar 
en ello a Dios. Pero cuando no me cato, hallo haberseme entrado y 
mezclado un apetito de contentar y agradar en ello a los hombres y 
un vano contento de complacencia de eso, no se como ni de que 
manera, sino que a cabo de rato echo de ver que no va aquello 
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despues tan limpio de polvo y de paja como cuando comence; porque 
se que lo comence con buena intencion y con deseo de agradar a 
Dios puramente, y despues veo que ya no va tan puro como eso. 
Acontecenos, dice, en esto como en el comer; comenzamos a comer 
por necesidad, y se nos entra tan sutilmente la gula y la delectacion, 
que lo que comenzamos por necesidad y para sustentar la naturaleza 
y conservar la vida, ya lo continuamos y acabamos por deleite y por 
gusto. Asi aca muchas veces tomamos el oficio de predicar y otros 
semejantes por aprovechar a las almas, y despues se nos va 
entrando la vanidad, y deseamos agradar y contentar a los hombres y 
ser tenidos y estimados y cuando no hay eso, parece que se nos caen 
las alas y lo hacemos de mala gana. 

CAPITULO 2 

En que consiste la malicia de este vicio de la vanagloria 

La malicia de este vicio consiste en que el hombre 
vanaglorioso se quiere alzar con la gloria y honra, que es propia de 
Dios (1 Tim 1, 17): [A solo Dios sea la honra y la gloria], y que no la 
quiere El dar a otro, sino reservarla para si (Is 42, 8): [Mi gloria no la 
dare a otro]. Y asi dice San Agustin: Senor, el que quiere ser 
alabado por lo que es don tuyo, y no busca tu gloria en el bien que 
hace, sino la suya, este tal ladron es y robador, y semejante al 
demonio, que quiso hurtar tu gloria. En todas las obras de Dios hay 
dos cosas: hay provecho y hay honra y gloria, que resulta de la tal 
obra, que consiste en que el artifice de la tal obra sea alabado, 
estimado y honrado por ella. Pues ordeno Dios en esta vida, y quiere 
que se cumpla asi, que todo el provecho de sus obras sea del 
hombre, pero que toda la gloria sea para el mismo Dios: Todas las 
cosas hizo Dios por causa de si mismo, esto es, para alabanza y 
gloria y honra suya (Prov 16, 4). Y asi todas ellas nos estan 
predicando su sabiduria, bondad y providencia; y por esto se dice (Is 
6, 3) que los Cielos y la tierra estan llenos de su gloria. 

Pues cuando uno en las buenas obras quiere la gloria y honra 
de los hombres para si, pervierte este orden que puso Dios en las 
buenas obras, y hace injuria a Dios, queriendo y procurando que los 
hombres, que se habian siempre de ocupar en honrar y alabar a 
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Dios, se ocupen en alabarle y estimarle a el, y queriendo y 
procurando que los corazones de los hombres, que hizo Dios para 
vasos que estuviesen llenos de la honra y gloria del mismo Dios, 
esten llenos de su propia honra y estima; que es hurtar tambien a 
Dios los corazones, y como echar a Dios de su propia casa y 
morada. Pues ^que mayor mal puede ser que el robo de la honra de 
Dios y de los corazones de los hombres, y diciendo con la boca 
que miren a Dios, querer con el corazon que quiten sus ojos de Dios 
y los pongan en vos? El verdadero humilde no quiere vivir en el 
corazon de ninguna criatura, sino de solo Dios; ni quiere que nadie 
se acuerde de el, sino de solo Dios; ni que nadie se ocupe con el, 
sino con Dios, y que a solo El aposenten y tengan todos en su 
corazon. 

Entiendase tambien la gravedad y malicia de este vicio por este 
ejemplo y comparacion: Si una mujer casada se compusiese y 
aderezase para agradar a otro que a su marido, bien se ve la injuria 
grande que en ello le haria. Pues las buenas obras son unos atavios 
con que adornamos y componemos nuestra alma; y asi, si las haceis 
por agradar a otro que a Dios, que es esposo de ella, le hareis 
grande injuria. 

Mas: mirad cuan grande fealdad seria si un caballero estimase 
en mucho haberse puesto a un pequeno trabajo por amor y servicio 
de un rey, que primero se hubiese puesto por amor de ese 
mismo caballero a grandes afrentas y trabajos; y que cosa tan 
vergonzosa seria si este caballero se gloriase y jactase con otros de 
aquella nonada que habia hecho por el rey. jQue mal pareceria a 
todos! que si el rey, sin ayuda suya, hubiese hecho y sufrido todo 
aquel trabajo, y el caballero aquello poco que hizo fue con grande 
ayuda y favor del rey, y con grandes mercedes prometidas antes y 
recibidas despues? Pues todo esto podemos aplicar cada uno a si 
para avergonzarnos de estimarnos y envanecernos de lo que 
hacemos, y mucho mas de jactarnos y alabarnos de cosa alguna, 
pues en comparacion de lo que Dios ha hecho por nosotros, y de lo 
que habiamos de hacer por El, es verguenza lo que hacemos. 

Declarase tambien la malicia de este vicio, en que los teologos y 
los santos le ponen por uno de los siete vicios, que comunmente 
llaman mortales, aunque mas propiamente capitales, porque son 
cabezas y principios de los demas pecados. Algunos ponen ocho 
vicios capitales, y dicen que el primero es soberbia y el segundo 
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vanagloria; pero la comun sentencia de los santos, y la que tiene 
recibida la Iglesia, es poner siete vicios capitales. Y dice Santo 
Tomas que el primero de ellos es la vanagloria, y que la soberbia es 
raiz de todos siete, conforme a aquello del Sabio (Eclo 10, 15); [El 
principio de todo pecado es la soberbia]. 

CAPITULO 3 

Del dano que trae consigo la vanagloria. 

El dano grande que trae consigo este vicio de la vanagloria, 
bien claramente nos lo avisa Cristo nuestro Redentor en aquellas 
palabras del Sagrado Evangelio (Mt 6, 1); Mirad no hagais las buenas 
obras delante de los hombres por ser vistos y alabados de ellos, 
porque de esa man era no tendreis premio ninguno en los Cielos. No 
seais como aquellos fariseos hipocritas, que todas las cosas hacian 
por ser vistos de los hombres y por ser tenidos y estimados de ellos, 
porque lo perdereis todo: De verdad os digo que estos tales ya ban 
recibido su galardon. Deseasteis ser tenido y estimado, y eso os 
movio a hacer lo que hicisteis; pues ese sera vuestro premio y 
galardon; no espereis otro premio en la otra vida. jAy, triste de vos, 
que habeis recibido ya vuestro galardon y no teneis mas que 
esperar! 

Dice Job (8, 13): Ya se acabo la esperanza del hipocrita, que es 
el que hace las cosas por ser tenido y alabado. Lo declaro muy bien 
San Gregorio, porque la estimacion y las alabanzas humanas, que 
era lo que el esperaba, ya se acabaron con la vida. [A el mismo no 
contentara su necio desatino] (Job 8, 14). jOh, que burlado y 
enganado os hallareis, dice el Santo, cuando se os abran los ojos y 
veais que con lo que pudierais comprar el reino de los Cielos, com- 
prasteis una vana alabanza de los hombres, un bien lo dijo o bien lo 
hizo\ El que en pago de sus obras virtuosas pretende favor y 
estimacion de los hombres, pone en venta, a bajo precio, una cosa 
de mucho valor; con lo que pudo merecer el reino de los Cielos, 
busca una vana alabanza. ^Que mayor engano y que mayor locura 
puede ser que esa, haber trabajado mucho y hechos muchas buenas 
obras, y hallaros despues vacio? Eso es lo que dice el Profeta Ageo 
(1, 5): Advertid y mirad lo que haceis en esto: sembrasteis mucho y 


118 


cogisteis poco; comisteis y no os hartasteis; bebisteis y no 
quedasteis satisfechos; os cubristeis, y no os calentasteis; todo cuanto 
haceis, no os aprovecha nada, porque lo echais en un saco roto, que 
apenas lo habeis echado por una parte, cuando ya se ha salido por 
otra. Otra letra dice: «EI que allega riquezas es como quien echa el 
vino en una cuba o candiota que tiene muchos resquicios y 
agujeros», que echarlo y derramarlo todo es uno. Eso hace la vana- 
gloria, ganarlo y perderlo, todo es uno; anda junta la perdida con la 
ganancia. £Por que dais vuestra plata por lo que no es pan, y por 
que poneis vuestro trabajo en lo que no os puede hartar? (Is 55, 2). 
Ya que haceis las cosas, ya que trabajais y os cansais, hacedlas de 
manera que os valgan algo, y no de suerte que lo perdais todo. 

Tres danos colige de aqui San Basilio que causa en nosotros 
ese vicio de la vanagloria. El primero es que nos hace cansar y afligir 
nuestro cuerpo con trabajos y buenas obras. El segundo, que nos 
despoja de ellas despues de hechas, haciendonos perder todo el 
premio y galardon. No nos hace este vicio que no trabajemos, dice 
San Basilio, que eso aun no fuera tanto dano, quitarnos el premio no 
trabajando, sino aguarda que nos cansemos y hagamos las buenas 
obras, y entonces nos roba y despoja de ellas, quitandonos el 
premio. Es, dice como un corsario que esta en celada escondido, 
aguardando que saiga el navio del puerto muy cargado de 
mercaderias, y entonces hace su asalto. No se ponen los corsarios a 
saquear la nave cuando sale del puerto vacia para ir a cargar de 
mercaderias, sino esperan a que vuelva cargada: asi este ladron de 
la vanagloria aguarda que carguemos de buenas obras, y entonces 
nos saltea y despoja de ellas. 

Y mas: no solo nos quita el premio, sino lo tercero, hace que en 
lugar de el merezcamos castigo y tormento; porque el bien se 
convierte en mal, y la virtud en vicio por el fin vano y malo que le 
poneis. Y asi, de la buena semilla venis a coger mal fruto, y a 
merecer pena y castigo por lo que pudierais merecer el Cielo. Y todo 
esto hace la vanagloria con una suavidad tan grande, que no solo no 
siente uno el perder, como pierde, todo lo que hace, sino que gusta de 
ello; y tanto, que aunque mas se lo digais y el se lo vea que lo pierde 
todo, parece que le tiene encantado este deseo de ser alabado y 
estimado, segun le Neva tras si. 

Por esto San Basilio (1. c.) llama a la vanagloria «dulce 
despojadora de nuestros dones espirituales y agradable enemigo de 
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nuestras almas». Es un enemigo muy halagueno; es un dulce 
empobrecer. Y con eso, dice el Santo que engana a tantos este vicio 
por la dulzura y suavidad que trae consigo. A los necios, dice, es 
cosa muy dulce y muy sabrosa esta alabanza humana, y con eso les 
engana. Y San Bernardo dice: Temed esta saeta de la vanagloria, 
que entra blandamente y parece una cosa liviana; pero os digo de 
verdad que no causa pequena llaga en el corazon. Polvillos son, pero 
de soliman. 

Cuenta Surio que, como estuviese el gran Pacomio sentado en 
cierto lugar del monasterio con otros padres graves, uno de sus 
monjes trajo dos esteras pequenas que habia hecho aquel dia, y las 
puso junto a su celda, en frente de donde estaba San Pacomio, de 
manera que el las pudiese ver, pensando que le habia de alabar de 
diligente y cuidadoso, porque la regia no mandaba sino que cada uno 
hiciese cada dia una estera, y el habia hecho dos. Y como el Santo 
entendio que habia hecho aquello por vanidad, dijo a los Padres que 
estaban con el, suspirando y con gran sentimiento: Mirad este 
hermano, que ha trabajado desde la manana hasta la noche, y todo 
su trabajo lo ha ofrecido al demonio, y ha amado mas la estima de los 
hombres que la gloria de Dios. Y le llama, y le da una buena 
reprension, y le manda en penitencia, que cuando los monjes se 
junten a tener oracion, vaya el alia con sus dos esteras a cuestas, y 
diga en alta voz: Padres y hermanos mios, por amor del Senor, que 
todos rueguen a Dios por este pecador miserable; que haya 
misericordia de mi, porque tuve en mas estas dos pequenas esteras 
que el reino de los Cielos. Y le mando mas, que cuando fuesen los 
monjes a comer, estuviese de la misma manera en medio del 
refectorio con sus dos esteras a cuestas todo el tiempo que durase la 
mesa. Y no paro en esto la penitencia: Despues de hecho esto, 
manda que le encierren en una celda y que nadie le visite, sino que 
este alii solo por espacio de cinco meses, y que no le den a comer 
sino pan y agua y sal, y que cada dia haga dos esteras alii solo, que 
no le vea nadie, y ayunando. De donde podemos tambien sacar para 
nuestro aprovechamiento, cuan graves penitencias daban aquellos 
padres antiguos por culpas livianas, y la humildad y paciencia con 
que los subditos las llevaban y se aprovechaban de ellas. 
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CAPITULO 4 


Que la tentacion de vanagloria no solamente es de los que 
comienzan, sino tambien de los que van adelante en la virtud. 

El bienaventurado San Cipriano, tratando de aquella tentacion 
con que el demonio acometio a Cristo nuestro Redentor en segundo 
lugar, cuando llevandole al pinaculo del templo le dijo (Mt 4, 6): Si 
eres Hijo de Dios, echate de aqul abajo, exclama y dice: jOh 
maldita y abominable malicia del demonio!, pensaba el maligno a 
quien no habia podido veneer con la tentacion de la gula, le habia de 
veneer con la de la vanagloria; y asi le persuade que se eche a volar 
por el aire, para que sea espectaculo y admiracion a todo el pueblo. 
Penso el demonio que le habia de suceder con Cristo como le habia 
sucedido con otros; tenia experiencia, y lo habia ya probado muchas 
veces, dice San Cipriano, que a quien no habia podido veneer con 
otras tentaciones, lo habia vencido con esta de vanagloria y soberbia. 
Y por eso, despues de haberle tentado de gula, le tento de vanagloria, 
como de cosa mayor y mas dificultosa de veneer: porque no es facil 
cosa, dice el Santo, no holgarse uno con las alabanzas; asi como 
hay muy pocos que se huelguen de oir decir mal de si, asi hay muy 
pocos que no gusten de que sientan y digan bien de ellos. Por donde 
se vera que esta tentacion de vanagloria no es solamente tentacion 
de principiantes y novicios, sino tambien de muy antiguos y de los 
que tratan de perfeccion; antes de esos es mas propia. 

El santo abad Nilo, que fue discipulo de San Juan Crisostomo, 
refiere de aquellos padres viejos y experimentados que criaban e 
instruian diferentemente a los novicios que a los antiguos. Porque a 
los novicios les ensenaban y les impoman en que se diesen mucho a 
la templanza y abstinencia, porque el que se deja llevar y veneer del 
vicio de la gula, decian que facilmente seria vencido del vicio de la 
lujuria; porque el que no sabe resistir a lo que es menos, ^como 
resistira a lo que es mas? Pero a los antiguos avisaban que 
estuviesen muy apercibidos para defenderse y guardarse de la 
vanagloria y soberbia. 

Como los que navegan por la mar se previenen y guardan de 
los penascos y bajios que estan junto al puerto, porque muchas 
veces acontece que los que han navegado mucho tiempo con 
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bonanza, vienen a peligrar en el puerto; asi muchos que casi todo el 
curso de su vida habian caminado bien, venciendo y sobrepujando 
las tentaciones que se les ofrecian, despues, al fin, cuando ya 
estaban cercanos al puerto, confiados de sus victorias pasadas y 
teniendose ya por seguros, ensoberbeciendose y descuidandose con 
eso, vinieron a caer miserablemente. El navio, que no se habia 
abierto ni faltado navegando tanto tiempo por la mar, vino a faltar y 
quebrarse en el puerto. Eso hace la vanagloria; y asi la llaman los 
santos tempestad en el puerto. Y otros dicen que es como quien Neva 
una nao muy bien calafateada y jarciada y muy cargada de 
mercaderias, y le da un barreno, por donde entrando el agua, la viene 
a anegar. 

De manera que aquellos padres antiguos no instruian a los 
principiantes y novicios a defenderse de la vanagloria, por parecerles 
que no era menester; porque los que acaban de venir del mundo 
corriendo sangre, que aun no tienen cerradas las llagas de los 
pecados, consigo se traen harta materia de humildad y confusion. A 
esos tratadles de abstinencia, de penitencia y de mortificacion. Los 
antiguos, que han ya llorado y gemido muy bien sus pecados y 
hecho mucha penitencia de ellos, y se han ejercitado mucho en las 
virtudes, esos tienen necesidad de estos avisos. Pero los que 
comienzan, que estan vacios de virtud y llenos de pasiones y malas 
inclinaciones, y que aun no han acabado de llorar bien sus pecados y 
el olvido que han tenido de Dios, esos no tienen fundamento de que 
les venga vanagloria, sino mucho dolor y verguenza. Asi habia de 
ser ello, y de aqui habian de tomar ocasion de grande confusion los 
que, teniendo muchas cosas de que humillarse, de sola una que 
reluzca y les parezca que hicieron bien, se desvanecen y engrien. 
Andamos muy enganados. Una sola cosa que tuvieramos mala habia 
de bastar para andar confundidos y humillados, porque para el bien 
es menester que no falte nada, y para el mal basta una sola cosa que 
falte. Y nosotros hacemos al reves, que no bastan tantas faltas y 
males como tenemos para humillarnos, y una sola cosa buena que 
nos parezca que hay en nosotros basta para ensoberbecernos y 
para que deseemos ser tenidos y estimados; en lo cual se vera bien 
la malicia y sutileza de este vicio de la vanagloria, pues a nadie 
perdona y aun sin fundamento acomete. Y asi dice de ella San 
Bernardo: Ella es la primera que nos acomete para hacernos caer, y 
la postrera y ultima batalla que tenemos que veneer. Por tanto, 
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hermanos mios, dice San Agustin, armemonos y prevengamonos 
todos contra este vicio, como lo hacia el profeta David, cuando decia: 
Sehor, apartad mis ojos de toda vanidad. 

CAPITULO 5 

De la necesidad particular que tienen de guardarse de este vicio de 
la vanagloria los que tienen oficio de ayudar a los projimos. 

Aunque todos tienen necesidad de apercibirse contra esta 
tentacion de vanagloria, como habemos dicho; pero los que tenemos 
oficio e instituto de ayudar a la salvacion de las almas, tenemos mas 
particular necesidad de andar muy prevenidos en esto. Porque 
nuestros ministerios son muy altos y patentes y manifiestos a todo el 
mundo; y cuanto mayores y mas espirituales son, tanto por una parte 
es mayor el peligro, y por otra seria mayor nuestro delito si en ellos 
nos buscasemos a nosotros mismos y el ser tenidos y estimados de 
los hombres. Porque seria alzarnos con lo que Dios mas precia y 
estima, que son las gracias y dones espirituales. Y asi dice San Ber¬ 
nardo: jAy de aquellos a los cuales fue dado sentir y hablar bien de 
Dios y de las cosas espirituales y entender las Escrituras y predicar 
graciosamente, si lo que se les dio para ganar almas y extender y 
dilatar la honra y gloria de Dios lo convierten ellos en buscarse a si 
mismos y ser tenidos y estimados de los hombres! Teman y tiemblen 
de lo que dice Dios por el profeta Oseas (2, 8): Fie de ellos mis 
riquezas, diles mi plata y mi oro y las joyas preciosas que yo mas 
estimaba, y ellos ban hecho de eso un idolo de Baal. Han fabricado 
con ello un idolo de honra. 

San Gregorio trae a este proposito aquello de San Pablo a los 
de Corinto (2 Cor 2, 17); No somos como muchos que adulteran la 
palabra de Dios. Dos explicaciones da a este lugar. De dos maneras, 
dice, puede uno adulterar la palabra de Dios: La primera, cuando 
entiende y declara la Escritura divina de otra manera de lo que es, 
engendrando y sacando de ella por su propio espiritu falsos y 
adulterinos sentidos, siendo el legitimo marido y autor de ella el 
Espiritu Santo, y el verdadero y legitimo sentido el que le ha 
declarado a su Iglesia por los santos y doctores de ella. La segunda 
declaration de adulterar la palabra de Dios es la que hace a nuestro 
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proposito. Esta diferencia hay del verdadero y legitimo marido al 
adultero, que aquel lo que pretende es engendrar y tener hijos; pero 
este no pretende sino solamente su deleite y contento. Pues de la 
misma manera el que con la palabra de Dios y con el oficio de la 
predicacion que tiene no pretende tanto engendrar hijos espirituales 
para Dios, que es para lo que ella se ordena, conforme a aquello de 
San Pablo (1 Cor 4, 15): [Por medio del Evangelio os engendre], 
cuanto su gusto y entretenimiento y ser tenido y estimado, ese 
adultera la palabra de Dios. Y por eso llaman tambien los santos a la 
vanagloria lujuria espiritual por el deleite grande que en ella se recibe, 
mayor que en la otra carnal, cuanto excede el alma al cuerpo. Pues 
no adulteremos la palabra de Dios, no pretendamos en nuestros 
ministerios otra cosa que la honra y gloria de su divina Majestad, 
conforme a aquello que dice Cristo nuestro Redentor (Jn 8, 50): Yo 
no busco mi gloria, sino la honra y gloria de mi Padre celestial. 

Una hazana cuenta la Sagrada Escritura de Joab, capitan 
general del ejercito de David, digna de ser contada e imitada por 
nosotros. Dice que estaba Joab con su ejercito sobre la ciudad de 
Rabat, que era una ciudad de los amonitas, la metropolitana, donde 
residia el rey con su corte. Y ya que tenia el negocio en buenos 
terminos y estaba a punto de entrar en ella y tomarla, despacha 
correos al rey David haciendole saber el punto en que tenia el 
negocio; por tanto, que venga el y la entre y tome. Y da esta razon, 
porque no se me atribuya a mi la honra de la victoria, si yo entro y la 
tomo (2 Sam 12, 28); y asi se hizo. Esta fidelidad habemos de 
guardar nosotros con Dios en todos nuestros ministerios, no queriendo 
jamas que se nos atribuya a nosotros el fruto y conversion de las 
almas, ni el buen suceso de los negocios, sino todo a Dios. [No a 
nosotros, Sehor, no a nosotros, sino a tu nombre da la gloria] (Sal 
113, 9). Toda la gloria se ha de dar a Dios, que esta en los Cielos, 
que asi lo cantaron los angeles: [Gloria a Dios en las alturas] (Lc 2, 
14). 

De Santo Tomas de Aquino leemos en su historia que no tuvo 
en toda su vida vanagloria que llegase a culpa. Nunca tuvo 
complacencia ni contentamiento vano de las grandes, letras 
entendimiento angelico y otros dones y gracias que Dios le dio. Y de 
nuestro bienaventurado Padre Ignacio leemos que muchos anos 
antes que muriese, no tuvo ni aun tentacion de vanagloria, porque 
estaba su anima, con la luz del Cielo que tenia tan esclarecida y con 
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tan grande conocimiento y menosprecio de si, que solia decir que a 
ningun vicio temia menos que a este de la vanagloria. Esto es lo que 
nosotros habemos de imitar, y confundirnos y avergonzarnos, cuando 
aun en cosas bajas nos dejamos llevar de la vanidad. ^Como os 
habreis cuando os viereis gran letrado y gran predicador, y que 
haceis gran fruto en las almas, y que por eso sois muy tenido y 
estimado de los principes prelados y de todo el mundo? Es menester 
que nos acostumbremos en las cosas pequenas, a no hacer caso de 
las alabanzas y estima de los hombres, ni mirar respetos humanos, 
para que asi estemos diestros en hacer lo mismo en las mayores. 

CAPITULO 6 

De algunos remedios contra la vanagloria. 

El glorioso San Bernardo, en el sermon catorce sobre el salmo 
Qui habitat, sobre aquel verso: [Andaras sobre serpientes y basiliscos, 
y hollaras leones y dragones] (Sal 90, 13), va declarando que asi 
como estos animales unos danan con los dientes, mordiendo, otros 
con el huelgo 4 , otros con las unas, otros espantan con su bramido, asi 
el demonio invisiblemente dana y hace mal a los hombres de todas 
estas maneras; y va aplicando las propiedades de los animales a 
diversas tentaciones y vicios con que el demonio nos hace guerra. Y 
viniendo al basilisco, dice: Del basilisco 5 se dice una cosa 
monstruosa, que con sola su vista inficiona tanto al hombre que le 
mata. Y esto aplica el santo al vicio de la vanagloria, conforme 
aquellas palabras de Cristo (Mt 6, 1): [Guardaos no obreis vuestra 
justicia delante de los hombres por ser vistos de ellos]; como si dijera: 
Guardaos de los ojos del basilisco. Pero advertid que el basilisco 
dicen que no mata sino a quien el ve primero; pero si vos le veis a el 
primero, no os danara, antes dicen que muere con eso el basilisco. 
Asi dice que es en este vicio de la vanagloria, que no mata sino a los 
ciegos y a los negligentes, que se le quieren mostrar y poner delante 
para que los vea, y no le quieren ellos mirar primero, considerando 
cuan vana e inutil cosa es esta vanagloria; porque si vos miraseis 
primero de esta manera este basilisco de la vanagloria, no os mataria 


4 Aliento, respiracion, resuello. 

5 Animal mitologico con cuerpo de serpiente, patas de ave y alas espinosas que tenia el poder de 
matar con la vista. 
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ni os haria dano, sino vos le matariais a el, deshaciendole y 
convirtiendolo todo en humo 

Este sea el primer remedio contra la vanagloria, que procuremos 
nosotros de mirar primero a este basilisco, que nos pongamos a 
considerar y examinar con atencion que la opinion y estima de los 
hombres todo es un poco de viento y de vanidad, pues no nos da ni 
nos quita nada, ni por eso seremos mejores porque ellos nos alaben 
y estimen, ni peores porque murmuren de nosotros y nos persigan. 

San Crisostomo, sobre aquello del salmo quinto (5, 13): [Porque 
Tu bendeciras al justo], trata muy bien esto. Dice que para animar a 
un justo que es perseguido y oye malas palabras de los hombres, y 
para que no desmaye por eso ni haga caso de ello, le esfuerza el 
prof eta con estas palabras: Porque Vos, Senor, bendecireis al justo; y 
con eso ^que le danara que todos los hombres le menosprecien, si el 
Senor de los angeles le bendice y alaba? Como al contrario, si el 
Senor no le bendice y alaba, ninguna cosa le aprovechara, aunque 
todo el mundo le alabe y le predique. Y pone por ejemplo al santo 
Job, el cual, estando en el muladar lleno de lepra, de llagas y de 
gusanos, perseguido y abandonado de sus amigos y enemigos y de 
su propia mujer, con todo eso era mas bienaventurado que todos 
ellos, porque, aunque los hombres le injuriaban y decian mal de el, 
Dios decia bien de el, diciendo que era varon sencillo, recto, 
temeroso de Dios, apartado del mal, y que aun se conservaba en la 
inocencia (Job, 2, 3). Y esto le hacia verdaderamente grande, y los 
desprecios de los hombres y desestima el mundo ninguna cosa le 
quitaban. 

Y asi dice San Crisostomo que lo que hemos de procurar con 
todo cuidado y diligencia es ser tenidos y estimados delante de Dios; 
porque el serlo cerca de hombres ni quita ni pone, y asi no hay que 
hacer caso de eso. Decia el Apostol San Pablo (1 Cor 4, 3): A ml no se 
me da nada ser juzgado y tenido en poco de los hombres. No ando a 
contentar a hombres; a Dios querria contentar, porque El es mi juez. 

San Buenaventura anade aqui otro punto. Dice: No os enojeis 
contra los que dicen mal de vos, porque o es verdad lo que dicen, o 
no; si es verdad, no es de maravillar que ellos se atrevan a decir lo 
que vos os atrevisteis a hacer; Si es falso, no os podran danar; y si 
con todo eso os vinieren movimientos de sentimiento, sufridlo, dice, 
con paciencia, como el que sufre un cauterio de fuego; porque aqui 
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como el cauterio sana la llaga, asi esa murmuracion os curara de 
alguna soberbia oculta que por ventura teneis. 

El segundo medio, que nos ayudara mucho para esto, es el 
que nos encomienda San Basilio, San Gregorio, San Bernardo y 
generalmente todos los santos: que nos guardemos con mucho 
cuidado de hablar palabras que puedan redundar en nuestra 
alabanza y estima. Aunque sea muy amigo y muy familiar vuestro 
aquel con quien tratais, nunca digais cosa que pueda redundar en 
alabanza vuestra: antes habeis de poner mas cuidado en encubrir 
las virtudes que los vicios. 

Del B. Padre Maestro Avila se dice que tenia en esto muy 
gran recato, y cuando alguna vez, para provecho y edificacion de 
aquel con quien trataba, le parecia que era menester decir alguna 
cosa de edificacion que a el le habia acontecido, la contaba como de 
tercera persona, de manera que el otro no entendiese que era el. 

De nuestro santo Padre Ignacio nos conto un prelado de 
Espana, que le conocio en Paris, que como el trataba de oracion y la 
ensenaba y persuadia a otros, le preguntaban algunos como le iba en 
oracion, y dijo que el mismo se lo habia preguntado, y respondia 
nuestro Padre: Eso no dire yo, sino lo que a vos os conviene, porque 
esto es caridad y necesidad, y eso otro, vanidad. 

Y del bienaventurado San Francisco leemos que era tan 
recatado en esta parte, que no solo no se atrevia a descubrir a otros 
los favores y regalos que Dios le hacia, sino que cuando salia de la 
oracion usaba de tal disimulo y templanza, asi en sus palabras como 
en toda la compostura de su cuerpo, que no se pudiese echar de ver 
lo que traia dentro del corazon. 

Lo tercero, no nos habemos de contentar con no decir palabra 
que pueda redundar en nuestro elogio, sino habemos de pasar 
adelante y procurar cuanto pudieremos el secreto de las buenas 
obras que hacemos« conforme a lo que Cristo nuestro Redentor nos 
dice en el Sagrado Evangelio (Mt 6, 6): Cuando oreis, entrad en 
vuestro aposento, y cerrada la puerta, orad all\ en secreto a vuestro 
Padre celestial. Y cuando hiciereis limosna, no sepa la mano 
izquierda lo que hiciere la mano derecha. Como si dijera: Si fuese 
posible, vos mismo no lo habiais de saber. Y cuando ayuneis e 
hiciereis penitencia, procurad mostrar entonces mas alegria y 
contento, porque no entiendan los hombres que ayunais (Mt 6, 17); 
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[Cuando ayunais, ungid la cabeza y lavad el rostro, para que no 
echen de ver los hombres que ayunais]; poneos de fiesta, porque en 
aquella provincia de Palestina dice San Jeronimo que en las fiestas 
usaban ungirse las cabezas. 

Es muy grande la sutileza de este vicio, y por eso el Redentor 
del mundo nos encomienda tanto que nos guardemos y escondamos 
de el, haciendo nuestras obras en secreto para que no las perdamos 
ni nos las robe este ladron de la vanagloria. Porque ese es el remedio 
de los que caminan, dice San Gregorio, esconder los dineros que 
llevan, porque si los descubren y muestran, los espiara el ladron y los 
robara. Y trae a este proposito aquello que le acontecio al rey 
Ezequias (2 Ry 20, 17), que porque mostro los tesoros de su casa a 
los embajadores del rey de Babilonia, se los robaron despues todos 
y los llevaron a Babilonia. Suelen tambien traer a este proposito la 
comparacion de la gallina que, en poniendo el huevo, luego cacarea, 
y asi le pierde. De esta manera les acontece a los que en haciendo 
la buena obra, luego desean ser vistos, y aun por ventura dicen 
palabras que huelen a eso. 

El verdadero siervo de Dios, dice San Gregorio, esta tan lejos 
de esto, que no se contenta de permanecer en lo que pudo ser 
conocido, porque de eso ya le parece que le es hecha remuneration, 
sino procura anadir otras cosas que no sean sabidas de los hombres. 
Cuenta San Jeronimo de San Hilarion que, viendo que le seguia tanta 
gente, y que le estimaban todos en mucho por los muchos milagros 
que hacia, andaba muy triste y llorando cada dia. Preguntandole sus 
discipulos la causa de su lloro y tristeza, respond fa el Santo: Me 
parece que me paga Dios en esta vida lo que le sirvo en estar tan 
estimado de los hombres. Esta es otra razon y otro medio muy bueno 
de que nos podemos ayudar contra este vicio. Guardaos, no deseeis 
ser tenido y estimado de los hombres, no sea que os pague Dios con 
eso, si algun bien por ventura habeis hecho en esta vida, que lo 
suele hacer asi, como El mismo lo dijo a aquel rico avariento (Lc 16, 
25): Hijo, acuerdate que recibiste el galardon en tu vida. Esta es 
tambien una de las causas porque aconsejan los santos el quitar 
singularidades y extremos; porque esas cosas, como son 
desacostumbradas, son muy notadas y dan que pensar y que decir a 
muchos: «A todos admira el que hace lo que nadie hace». Y suelen 
estas cosas criar un espiritu de vanagloria y soberbia, y de alii suele 
nacer un menosprecio de los otros. 
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Pero porque no podemos siempre esconder nuestras buenas 
obras, especialmente los que tenemos oficio de ayudar con ellas a 
los projimos; sea el quinto remedio que procuremos, en ellas 
rectificar nuestra intencion, levantando el corazon a Dios, ofreciendo y 
enderezando a El todos nuestros pensamientos, palabras y obras, 
como diremos luego; y despues, cuando venga la vanagloria, dice el 
B. Padre Maestro Avila, decidle: Tarde venis, que ya esta dado a 
Dios. Es tambien muy bueno responder aquello que respondio San 
Bernardo cuando predicando se le ofrecio: jOh! Que bien lo haces: Ni 
por ti lo comence, ni por ti lo dejare. No se han de dejar las buenas 
obras por temor de la vanagloria, que seria ese engano grande, sino 
habemos de tapar las orejas y hacernos sordos a las alabanzas de 
los hombres, no haciendo caso de ellas. 

Dice San Crisostomo que nos habemos de haber con el mundo 
como un padre con su hijo pequeno, que si el nino le alaba, no hace 
caso de ello, y si le vitupera, poniendole nombres afrentosos, 
tampoco: antes se rie, porque es nino y no sabe lo que hace ni lo que 
dice. Asi nosotros no habemos de hacer caso de las alabanzas del 
mundo, ni del que diran; porque en eso el mundo es como nino que 
no sabe lo que dice. Y aun mas decia aquel apostol de las Indias 
Orientales, el Padre San Francisco Javier, que quien atentamente 
considerase sus faltas y pecados, y lo que verdaderamente es 
delante de Dios, pensaria, cuando los hombres le alaban, que hacian 
burla de el, y las tendria por verdaderas afrentas. 

Concluyamos con esto, y sea el ultimo remedio este del propio 
conocimiento, que es el propio contra la vanagloria. Si cavasemos y 
ahondasemos en esto, entenderiamos bien que no hay de que nos 
venga vanagloria, sino mucho de que confundirnos y humillarnos, 
porque estamos muy llenos de culpas. Y no solamente mirando a 
nuestros males y pecados, sino mirando a las obras que a nosotros 
nos parecen muy buenas y muy justas, si bien las consideramos y 
examinamos, hallaremos comunmente harta ocasion y materia para 
humillarnos y quedar confundidos y avergonzados. Y asi dice San 
Gregorio y repite muchas veces esta sentencia: Toda nuestra 
humana justicia, lo que nosotros comunmente tenemos y hacernos 
de nuestra parte, puesto en el contraste de la justicia de Dios, si con 
rigor y sin misericordia se hubiese de juzgar, se convenceria ser 
injusticia; y de donde pensabamos haber premio y galardon, de eso 
mismo merecemos muchas veces pena y castigo. Y asi, el Santo Job 
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(9, 28) decia que se recelaba y andaba con mucho temor y recato en 
todas sus obras, por las culpas y defectos que se suelen mezclar en 
ellas cuando uno no anda muy sobre aviso velando sobre si. 

Pues, segun esto, ^de que nos ensoberbecemos y engreirnos? 
^De que nos viene vanagloria, viendo que si con atencion nos 
examinamos y nos tomamos cuenta a la noche que tal ha sido aquel 
dia, hallaremos en nosotros una profundidad de miserias, males y 
faltas que habemos hecho en hablar, obrar y pensar, y bienes que 
habemos dejado de hacer; y si algo bueno se ha hecho con el favor 
de nuestro Senor, hallaremos muy comunmente haberlo nosotros 
manchado con soberbia y vanagloria, o con pereza y negligencia, y 
con otras muchas faltas que sabemos, y otras muchas mas que no 
sabemos, pero creemos que las hay? Pues entremos dentro de 
nosotros, acojamonos al propio conocimiento, miremonos a los pies, 
esto es, a la fealdad de nuestras obras, y luego se deshara la rueda 
de la vanidad y soberbia que se levanta en nuestro corazon. 

CAPITULO 7 

Del fin e intencion buena que hemos de tener en las obras. 

Ya habemos tratado como se han de huir en las obras que 
hacemos la vanidad y respetos humanos, que es el apartarnos de lo 
malo: ahora trataremos del fin e intencion que debemos tener en ellas, 
que es la mayor honra y gloria de Dios. El bienaventurado San 
Ambrosio trae a este proposito aquello que dicen los naturales del 
aguila, que la prueba que hace para conocer sus pollitos, si son 
legitimos o adulterinos, es tornados con las unas y ponerlos asi 
colgados en medio del aire a los rayos del sol, y si le miran de hito en 
hito sin pestanear, los tiene por hijos suyos, y los vuelve a su nido, y 
los cria, y les trae de comer como a hijos; pero si ve que no pueden 
mirar al sol de hito en hito, no los tiene por hijos y los deja caer desde 
alli abajo. Pues en esto se conocera si nosotros somos hijos 
verdaderos de Dios, si miramos de hito en hito al verdadero Sol de 
Justicia, que es Dios, enderezando a El todo lo que hicieremos, de 
manera que el fin y bianco de todas nuestras obras sea agradar y 
contentar a Dios, y hacer en ellas su santisima voluntad. Concuerda 
muy bien con esto lo que dijo Cristo nuestro Redentor en el Evangelio 
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(Mt 12, 50): El que hiciere la voluntad de mi Padre, que esta en los 
Cielos, ese es mi hermano, y mi hermana, y mi madre. 

De uno de aquellos Padres antiguos se lee que a cada obra que 
queria comenzar, estaba primero un poco parado, y preguntando que 
hacia, respondio: Mirad, mirad, las obras de suyo no valen nada, si 
no se hacen con buen fin e intencion; y asi como el ballestero, para 
dar en el bianco, esta primero un poco parado mirando y asestando 
a el, asi yo antes que haga la buena obra, ordeno y enderezo mi 
intencion a Dios, que ha de ser el bianco y fin de todas nuestras 
obras, y eso es lo que estoy haciendo en aquel tiempo que estoy 
parado. Pues esto es lo que nosotros habemos de hacer. [Ponme 
asi como sello sobre tu corazon] (Cant 8, 6). Y asi como el balles¬ 
tero, para acertar mejor al bianco, cierra el ojo izquierdo y solamente 
mira con el derecho para que la vista este mas recogida y no se 
distraiga y yerre mirando a muchas partes, asi nosotros habemos de 
cerrar el ojo izquierdo de los respetos humanos y terrenos, y abrir 
solamente el derecho, que es el de la buena y recta intencion, y de 
esa manera daremos en este bianco y acertaremos con el corazon de 
Dios: [Llagaste mi corazon, hermana y esposa mia, llagaste mi 
corazon con uno de tus ojos] (Cant 4, 9). 

Para que hablemos mas claro y descendamos en esto mas en 
particular, digo que habemos de procurar y referir y enderezar 
actualmente todas nuestras obras a Dios. Y en esto hay mas y menos. 
Cuanto a lo primero, a la manana, en levantandonos, habemos de 
ofrecer a Dios todos los pensamientos, palabras y obras de aquel dfa, 
y pedirle que todo sea para gloria y honra suya, para que despues, 
cuando viniere la vanagloria, podamos responder con verdad: Tarde 
venis, que ya esta dado. Y mas: no nos habemos de contentar con 
ofrecer y referir actualmente a Dios, cuando nos levantamos, todo lo 
que habemos de hacer aquel dfa, sino habemos de procurar acos- 
tumbrarnos cuanto pudieremos a no comenzar cosa que no vaya 
primero actualmente referida a mayor gloria de Dios. Asi como el 
cantero o albanil que fabrica, suele tener la plomada o regia en la 
mano, y aplicarla a cada piedra o ladrillo que asienta, asi nosotros 
cada obra la habemos de reglar y enderezar con esta regia de la 
voluntad y mayor gloria de Dios. Y mas: asi como no se contenta el 
oficial con echar la regia o la plomada una vez al principio, sino que 
la echa una, y otra vez hasta que la piedra esta bien acabada de 
asentar, asi nosotros no nos habemos de contentar con referir a Dios 
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una vez al principio las obras que hacemos, sino tambien al tiempo 
que las hacemos, de tal manera las habemos de hacer, que siempre 
las estemos ofreciendo a Dios, diciendo: Senor, por Vos hago esto, 
porque Vos me lo mandais, porque Vos asi lo quereis. 

CAPITULO 8 

En que se declara como haremos las obras con gran rectitud y 
pureza de intencidn. 

Para declarar como haremos con mas perfeccion y puridad 
nuestras obras, suelen los maestros de la vida espiritual traer una 
buena comparacion: Asi como los matematicos abstraen de materia, 
quieren decir, que no hacen caso de la materia, sino que tratan de las 
cantidades y figuras de los cuerpos, sin hacer caso de la materia en 
que estan, sea oro, sea plata u otra cualquiera, porque esta no 
pertenece a ellos, asi el siervo de Dios en las obras que hiciere 
principalmente ha de poner los ojos en hacer la voluntad de Dios, 
abstrayendo de toda materia, no mirando si es de oro o si es de 
barro, esto es, no mirando si le ponen en este oficio o en aquel, si le 
mandan esto o lo otro, porque no esta en eso nuestro 
aprovechamiento y perfeccion, sino en hacer la voluntad de Dios y 
buscar su gloria en lo que hicieremos. El glorioso San Basilio dice 
esto muy bien y fundalo en la doctrina del Apostol San Pablo: Toda la 
vida y obras del hombre cristiano tienen un bianco y un fin, que es la 
gloria de Dios: porque ahora comais, ahora bebais, ahora hagais otra 
cualquier cosa, dice el Apostol (1 Cor 10, 31), todo lo habeis de 
hacer a gloria de Dios. 

Cuenta el Evangelista San Juan (4, 31) que estaba Cristo 
nuestro Redentor con la Samaritana bien fatigado y cansado del 
camino, y los discipulos habian ido al pueblo a buscar de comer, que 
pasaba ya de hora; y viniendo con la comida, le dicen: Maestro, 
corned. Responde: Yo tengo otro manjar que comer que vosotros 
no sabeis. Decian ellos entre si: Por ventura, alguno le ha traldo de 
comer? Mi manjar, dice El, es hacer la voluntad de mi Padre, que me 
envio. Pues ese ha de ser nuestro manjar en todas las cosas que 
hicieremos. Cuando estudiais, cuando confesais, cuando leeis y 
cuando predicate, no ha de ser vuestro manjar el gusto de saber, 
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estudiar o predicar, porque eso seria de oro hacer lodo; sino vuestro 
manjar y vuestro gusto y contento ha de ser que estais haciendo la 
voluntad de Dios, el cual quiere que entonces hagais esas cosas. Y 
ese mismo ha de ser tambien vuestro manjar cuando servis en los 
oficios de casa: De manera que el mismo manjar y el mismo entrete- 
nimiento tienen el portero y el enfermero que el predicador y el lector. 
Y asi tan contento habeis de estar vos en vuestro oficio, como el en 
el suyo; porque la causa del contento, que es estar haciendo la 
voluntad de Dios, tan bien la teneis vos como el; porque como buen 
matematico espiritual no habeis de parar en la obra material que 
haceis, sino que estais haciendo en ella la voluntad de Dios. Y asi 
siempre habemos de procurar de traer en la boca y en el corazon 
estas palabras: Por Vos, Senor, hago esto, por vuestra gloria, porque 
Vos asi lo quereis. Y no habemos de parar en este ejercicio hasta 
que vengamos a hacer las obras como quien sirve a Dios y no a 
hombres, como dice San Pablo (Ef 6, 7); y hasta que de tal manera 
las hagamos, que estemos siempre en ellas actualmente amando a 
Dios y holgandonos en ellas de que estamos alii haciendo la voluntad 
de Dios. De suerte que cuando estuvieremos obrando, mas parezca 
que estamos amando que obrando. 

Trae el B. Padre Maestro Avila una comparacion buena y muy 
casera: como cuando una madre esta lavando los pies a su hijo o 
marido que viene de camino, que juntamente le esta sirviendo y le 
esta amando y gozandose, y tomando particular gusto y 
contentamiento en aquel regalo que le hace. jOh si acertasemos a 
hacer las obras de esta manera! jOh si diesemos con este tesoro 
escondido en el campo: tan manifiesto y patente, por una parte, y tan 
escondido y oculto por otra! jCuan espirituales y cuan interiores y 
aprovechados andariamos! Esta es la alquimia verdadera y certisima 
para hacer de cobre y de hierro oro fimsimo, porque aunque la obra 
sea de suyo bajisima, con esto se hace altisima y de grandisimo 
calor. Pues procuremos de aqui adelante que todo cuanto hicieremos 
sea oro fimsimo, pues lo podemos hacer tan facilmente. En el Sancta 
Sanctorum y templo de Salomon todo era oro o cubierto de oro (1 
Ry 6, 19-21); asi en nosotros todo ha de ser amor de Dios o hecho 
por amor de Dios. 
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CAPITULO 9 


Que la causa de hallarnos algunas veces distraldos y 
desaprovechados no son las ocupaciones exteriores, sino el no 
hacerlas como debemos. 

De lo dicho se entendera que la causa de hallarnos algunas 
veces distraidos y desmedrados con las ocupaciones exteriores no 
esta en las ocupaciones, sino en nosotros, que no sabemos 
aprovecharnos de ellas ni hacerlas como debemos. Y asi, no eche 
nadie la culpa a las ocupaciones que tiene, sino a si, que no se sabe 
aprovechar de ellas. Quebrad la nuez, que no se come lo de fuera, 
sino lo de dentro. Si vos parais en lo exterior de la obra y en esta 
corteza de fuera, eso os quebrantara el cuerpo y os secara el 
espiritu. Lo de dentro, el tuetano, que es la voluntad de Dios. Ese ha 
de ser vuestro manjar. Pues quebrad con los dientes de la 
consideration esa cascara, y dejad esa corteza de fuera, y pasad a la 
medula, como aquella aguila grande de Ezequiel (17, 7), que entro y 
saco la medula del cedro, no parando en la corteza (Sal 65, 15): [7e 
ofrecere holocaustos medulosos]. Eso es en lo que habeis de parar y 
ofrecer a Dios, y de esa manera medrara y crecera vuestra alma. 

Marta y Maria hermanas son; no estorba ni impide la una a la 
otra, antes se ayudan. La oracion ayuda a hacer bien la accion; y la 
accion, hecha como se debe, ayuda a la oracion, como buenas 
hermanas, Y si vos os sentis turbado y desasosegado en la accion, 
es porque no os ayuda Maria, que es la oracion (Lc 10, 40): [Marta, 
Marta, sollcita andas, y turbada en muchas cosas]: se turba Marta, 
porque no le ayuda su hermana Maria: [Decidle, Senor, que me 
ayude]; procurad vos que os ayude Maria, que es la oracion, y vereis 
como cesa la turbacion. De aquellos santos animales de Ezequiel (1, 
8) se dice que tenia cada uno la mano debajo del ala, para dar a 
entender que los varones espirituales traen la mano del obrar debajo 
del ala de la contemplation, sin apartar lo uno de lo otro; porque 
obrando contemplan, y contemplando obran. Y asi dice Casiano de 
aquellos monjes de Egipto que estando trabajando con las manos, no 
dejaban por eso de contemplar en Dios, haciendo con las manos el 
oficio de Marta, y con el corazon el de Maria. 
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San Bernardo dice esto muy bien: Los que tratan de espiritu y 
de oracion tienen mucho cuidado de ocuparse de tal manera en los 
oficios y ocupaciones exteriores, que no se ahogue el espiritu, ni se 
apague la devocion. Y asi, aunque el cuerpo trabaje y se fatigue, 
procuran que el alma tenga tambien alii su refeccion espiritual. De 
manera que no impiden las ocupaciones exteriores el recogimiento y 
devocion interior, antes ayudan, porque no ocupan el entendimiento, 
sino le dejan desembarazado para que pueda pensar en Dios. Y asi 
decia un Padre muy antiguo y muy espiritual que a dos generos de 
personas tenia el gran envidia aca en la Religion: a los novicios, 
porque no atienden ni vacan a otra cosa sino a su aprovechamiento; 
y a los hermanos legos, porque tienen desocupado y desembarazado 
el entendimiento para poder andar todo el dia en oracion. 

Cuenta San Juan Clmnaco que hallo en un monasterio un 
cocinero, que tenia mucha ocupacion, porque era grande el numero 
de religiosos (dice que eran doscientos y treinta, fuera de los 
huespedes), y en medio de todas sus ocupaciones tenia un 
recogimiento interior muy grande, y ademas de eso habia alcanzado 
don de lagrimas. Y maravillado San Juan Climaco, le pregunto como 
con tan grande y tan perpetua ocupacion habia alcanzado esto. Y al 
fin importunado respondio: Nunca pense que servia a hombres, sino 
a Dios, y siempre me tuve por indigno de quietud y reposo; y la vista 
de este fuego material me hace siempre llorar y pensar en la 
acerbidad del fuego eterno. 

Y de Santa Catalina de Sena se cuenta en su vida que la 
perseguian mucho sus padres, y le daban mucho trabajo porque se 
casase. Y llego a tanto la persecucion, que mandaron que no tuviese 
lugar apartado, ni celda en que recogerse, y la ocuparon en los oficios 
de casa: quitaron de la cocina a una esclava que tenian y la pusieron 
a ella en su lugar, para que asi no tuviese tiempo para orar ni para los 
demas ejercicios espirituales. Pero ella, ensenada por el Espiritu 
Santo, dice su historia que fabrico alia dentro de su corazon una muy 
secreta celda espiritual, y propuso en si de nunca jamas salir de ella; 
y asi lo hizo. De manera que en la primera celda, que antes tenia, 
algunas veces estaba dentro en ella, otras, fuera; pero de esa otra 
santa celda espiritual, que ella dentro de si habia fabricado, nunca 
salia; aquella celda primera se la quitaron, esta segunda ninguno se la 
podia quitar. Imaginaba dentro de si que su padre representaba a 
Jesucristo y su madre a Nuestra Senora, y sus hermanos y la otra 
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familia a los Apostoles y discipulos del Senor. Y asi andaba con 
grande alegria y diligencia, porque estando en la cocina, y andando 
sirviendo, siempre pensaba en su esposo Jesucristo, al cual hacia 
cuenta que servia: siempre gozaba de la presencia de Dios y se 
estaba con El en el Sancta Sanctorum. Y asi decia ella muchas 
veces a su confesor, cuando el tenia muchas ocupaciones exteriores y 
temporales, o habia de ir algun camino: Padre, haced dentro de Vos 
una celda de la cual nunca salgais. Pues hagamoslo nosotros asi, y 
no nos distraeran los oficios y ocupaciones exteriores, antes nos 
ayudaran para andar siempre en oracion. 

CAPITULO 10 

Del bien y ganancia grande que hay en hacer las obras de la 
manera que habemos dicho. 

Las obras hechas al modo dicho se dicen obras llenas; y los que 
viven de esa manera, segun San Jeronimo y San Gregorio, se dicen 
en la Sagrada Escritura vivir dlas llenos, y estar llenos de dlas; y 
esto, aunque hayan vivido poco tiempo y mueran de poca edad, 
conforme a aquello del Sabio (Sab 4, 13): [Acabado en breve 
tiempo, cumplio largos ahos]. ^Como puede ser en poco tiempo vivir 
uno mucho y cumplir muchos ahos? ^Sabeis como? Haciendo obras 
llenas y viviendo dias llenos (Sal 72, 10): [Se encontraran en ellos 
dlas llenos]. Este segundo lugar declara el primero; desde la manana 
hasta la noche, y desde la noche hasta la manana vive el buen reli- 
gioso y el siervo de Dios un dia lleno de veinticuatro horas, porque 
todo lo emplea en hacer la voluntad de Dios. El mismo comer, el 
descansar, el tomar el sueno necesario, no son obras vacias para el, 
sino todas las endereza y refiere para mayor honra y gloria de Dios, y 
las esta haciendo porque es voluntad de Dios que las haga; no come 
por el gusto como las bestias, ni busca su contento y recreacion en 
esas cosas, antes quisiera el poder pasar sin nada de eso si el Senor 
fuera servido. jOh Senor, quien se pudiera pasar sin comer, y sin 
dormir, y sin estas recreaciones y entretenimientos! jOh, quien 
pudiera, Senor, estaros siempre amando, y no tuviera necesidad de 
acudir a estas miserias del cuerpo! Libradme, Senor, de estas necesi- 
dades (Sal 24, 17) y miserias, para que siempre os este amando, 
para que siempre este ocupado en Vos. 
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Ya veo que no es ese estado de esta vida; mas llevalo eso el 
justo en paciencia, pero no sin dolor. Si no, diganoslo el santo Job 
(3, 24) y el real Profeta David (Sal 101, 10), como pasaban por esas 
cosas; el uno dice que suspiraba antes de comer; el otro, que 
mezclaba su bebida con lagrimas, y que cuando se iba a acostar, 
regaba tambien su cama con ellas (Sal 6, 7). Asi lo habiamos nosotros 
de hacer, derramando lagrimas de nuestros ojos cuando nos vamos a 
acostar: jAh, Senor, que tengo yo que estar aqui tanto tiempo sin 
acordarme de Vos! [jAy de mi!, que se ha dilatado mi destierro] (Sal 
119, 5). jAy de mi! ^y cuanto ha de durar este cautiverio? ^Cuando 
me alzareis, Senor, este destierro? ^Cuando me quitareis esta 
servidumbre? [Saca mi alma de la carcei] (Sal 141, 8). ^Cuando me 
sacareis, Senor, de la carcei de este cuerpo, para que me pueda dar 
del todo a Vos? jOh, cuando sera! jOh, como se tarda ya aquella hora! 
Estas son obras llenas y dias llenos. De esta manera en breve tiempo 
vive el justo mucho, y pocos dias de vida son muchos anos de 
merecimiento. 

Pero el que no ha obrado bien ni ha gastado ni empleado bien 
los dias de su vida, aunque haya vivido mucho tiempo y tenga 
muchos anos, se dice que muere vacio de dias (Job, 7, 3): [Conte 
meses vacios]; porque ha dejado pasar los dias y los anos en balde, y 
puede decir que sus anos son pocos y malos (Gen 47, 9). 

Sobre aquellas palabras de Isaias (38, 10), que dijo el rey 
Ezequias, convaleciendo de su enfermedad: Yo dije: en medio de mis 
dias entrare por las puertas del infierno, nota San Jeronimo que los 
santos y justos cumplen sus dias, como fue un Abrahan, del cual 
dice la Escritura (Gen 25, 8) que murid lleno de dias y en buena 
vejez; pero los malos siempre mueren en la mitad de sus dias, y aun 
no llegan a eso, conforme a aquello del Profeta (Sal 54, 24): [Los 
hombres sanguinarios y engahadores no sumaran sus dias], porque 
han dejado pasar los anos en balde. Y asi llama la Sagrada Escritura 
(Is 65, 20) al pecador de cien anos nino de cien anos; y dice que sera 
maldito este tal: [Porque el nino de cien anos perecera, y el que de 
cien anos pecador fuere, sera maldito]. Porque no ha vivido como 
hombre, sino como nino. De aqui es que a los malos siempre los 
coge la muerte en agraz, sin estar maduros ni sazonados. Y asi, 
dicen cuando viene: jOh, quien tuviera siquiera otro ano de vida para 
hacer penitencia! De la misma manera acontece a los religiosos 
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tibios y flojos, que, aunque tengan muchos anos de habito, tendran 
pocos dias de Religion. 

En las Cronicas de San Francisco se cuenta de uno de 
aquellos santos religiosos, que le pregunto otro cuanto tiempo habia 
que era fraile; el respondio que ni un solo punto; el otro no lo entendio 
y extrano mucho la respuesta. Entonces dijole el siervo de Dios: Bien 
se yo que hace setenta y cinco anos que traigo el habito de fraile 
menor; mas cuanto tiempo he sido fraile con las obras, yo no lo se. 
jRuega al Senor que no pueda ninguno de nosotros decir con verdad 
lo que aquel Santo dijo por humildad! No esta el negocio en muchos 
anos de Religion, ni en larga vida, sino en buena vida. Muchos 
cuentan los anos de su conversion, y muchas veces es poco el fruto 
de la enmienda, dice aquel santo ( Kempis ). Mas valen pocos dias de 
buena vida, que muchos de una vida tibia y floja; porque delante de 
Dios no se cuentan los anos de vida, sino los anos de buena vida; ni 
los anos de Religion, sino los que uno ha vivido como buen religioso. 

Tenemos de esto un ejemplo muy bueno en la Sagrada 
Escritura. En el libro primero de los Reyes (1 Sam 13, 1) se dice que 
reino Saul sobre Israel dos anos: [Hijo de un aho era Saul cuando 
comemo a reinar, y dos anos reino en Israel]. Y es cosa cierta que 
fue rey cuarenta anos, porque lo dice San Pablo en los Actos de los 
Apostoles (13, 21): [Y despues pidieron rey, y les dio Dios a Saul, 
hijo de Cis, varon de la tribu de Benjamin, por cuarenta anos]. Pues 
^como en las historias y cronicas de los reyes de Israel se dice 
solamente que reino dos anos? La razon es porque en los anales y 
cronicas de Dios no se cuentan sino los anos que vivio bien; y asi 
dice que reino dos anos, porque esos reino como buen rey. Y en el 
Sagrado Evangelio (Mt 20, 8), los que fueron a trabajar a la vina, a la 
postre, con una sola hora que trabajaron fueron preferidos a los que 
habian ido desde la manana, porque en aquella hora merecieron 
tanto o mas que los otros en todo el dia. Pues regios por esta cuenta, 
y mirad por aqui lo que habeis vivido de esa manera en la Religion. 

Todo esto dice muy bien San Eusebio Emiseno. «Solemos 
contar los tiempos y los anos que habemos estado en la Religion, 
pero no os engane, cualquiera que seais, el numero de los dias que 
con el cuerpo dejasteis el mundo; aquel solo dia habeis de hacer 
cuenta que habeis estado en la Religion, en el cual habeis tratado de 
mortificar vuestra voluntad y resistir a vuestras pasiones y apetitos, y 
en que habeis guardado bien vuestras reglas, y tenido bien vuestra 


138 



oracion y vuestros ejercicios espirituales». Pues haced de esos dias 
anos, si podeis, y medid por ahi el tiempo que habeis sido religioso; y 
temed no se os diga a vos lo que se dice en el Apocalipsis (3, 1, 2) al 
obispo de la Iglesia de Sardo: [Y al angel de la iglesia de Sardo 
escribe: Conozco tus obras y que tienes nombre de vivo y estas 
muerto; vela, porque no hallo tus obras llenas delante de mi Dios]. 
Bien se yo vuestras obras, dice Dios; aunque los hombres no las 
saben, yo bien las se. Teneis nombre de vivo, y estais muerto; teneis 
nombre de cristiano y no tenemos obras de cristiano; teneis nombre 
de religioso, y no teneis obras de religioso: no concuerdan vuestras 
obras con el nombre que teneis, porque vuestras obras no son 
llenas, sino vanas y vacias, no estan llenas de Dios, sino vacias de 
Dios y llenas de vos. Todo es buscaros a vos mismo en ellas, 
vuestras comodidades, vuestra honra y estimacion. Pues velemos 
sobre nosotros. Procuremos que nuestras obras sean llenas, y que 
nuestros dias sean llenos, para que asi en poco tiempo vivamos 
mucho y merezcamos mucho, delante de Dios. 

CAPITULO 11 

Declarase mas la rectitud y puridad de intencion que habemos de 
tener en nuestras obras. 

Un aviso muy bueno se suele dar a los que tratan con projimos, 
de como se han de haber en las obras y ministerios que hacen, con 
que se declara mucho que tan pura ha de ser nuestra intencion en 
las obras, y cuan desnuda y sencillamente habemos de buscar a Dios 
en ellas; y es doctrina de los gloriosos padres y doctores de la Iglesia 
Jeronimo, Gregorio y Crisostomo, como veremos. Cuando poneis la 
mano en alguna obra a fin que de ella resulte algun provecho general 
o particular en los projimos, no pongais principalmente los ojos en el 
fruto y buen suceso de la obra, sino en hacer en ella la voluntad de 
Dios, de manera que cuando confesamos, cuando predicamos, 
cuando leemos, no habemos de poner principalmente los ojos en si 
se convierten o enmiendan y aprovechan aquellos con quien 
tratamos, o a quien confesamos o predicamos sino en hacer en 
aquella obra la voluntad de Dios, y en hacerla lo mejor que pudieremos 
para agradar a Dios. El suceso de la tal obra, que el otro se 
enmiende y saque fruto del sermon con efecto, eso no nos toca a 
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nosotros, sino a Dios (1 Cor 3, 6): [Yo plante y Apolo rego, pern Dios 
dio el crecimiento]. Plantar y regar, dice el Apostol, eso es lo que 
podemos nosotros, como el hortelano; pero el crecer de las plantas, 
el dar fruto los arboles, eso no lo hace el hortelano, sino Dios. El fruto 
de las almas, el que salgan de pecado y se conviertan y crezcan en 
virtud y perfeccion, eso esta a cuenta de Dios. El valor y perfeccion de 
nuestra obra no depende de eso. Pues esa puridad de intencion 
habemos nosotros de procurar tener en las obras, y de esta manera 
sera nuestra intencion muy pura y gozaremos de grande paz. Porque 
el que de esta manera se conduce en las obras, no se turba cuando 
por alguna via se le impide o imposibilita el suceso y fruto que 
pretendia en la buena obra, porque no pone el en eso su fin y su 
contento, sino en hacer en ella la voluntad de Dios, y en hacerla lo 
mejor que puede para agradar a Dios. Pero si vos, cuando predicais, 
confesais o negociais, vais muy casado con el provecho y fruto de esa 
buena obra, y poneis en eso vuestro fin principal, entonces, si por 
alguna via se impidiere el efecto de vuestro deseo, os turbareis, y 
vendreis a perder algunas veces, no solamente la paz del corazon, 
mas tambien la paciencia y aun mas adelante. 

Declaraba esto nuestro bienaventurado Padre Ignacio con un 
ejemplo o comparacion muy buena. ^Sabeis, dice, como nos 
habemos nosotros de proceder en los ministerios con nuestros 
projimos? Como se comportan los angeles de guarda con aquellos 
que de mano de Dios reciben a su cargo, que cuanto pueden los 
avisan, defienden, rigen, alumbran, mueven y ayudan para lo bueno; 
mas si ellos usan mal de su libertad y se hacen rebeldes y 
obstinados, no por eso se congojan ni entristecen los angeles, ni 
reciben pena, ni pierden un punto de la bienaventuranza que tienen 
gozan de Dios: antes dicen aquello de Jeremias (51, 9): Curamos a 
Babilonia y no ha sanado, dejemosla. Asi nosotros habemos de 
poner todos los medios posibles para sacar de pecado a nuestros 
projimos y para aprovecharlos, y despues que hubieremos hecho con 
diligencia nuestro deber, habemos de quedar con mucha paz de 
nuestra alma, y no desmayar porque el enfermo se quede con su 
dolencia y no quiera ser curado. 

Cuando los discipulos vinieron de predicar, muy contentos 
porque habian hecho maravillas, y echado demonios de los cuerpos, 
les respondio Cristo Muestro Redentor (Lc 10, 20): no os goceis en 
eso, sino gozaos porque vuestros nombres estan escritos en el cielo. 
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No ha de pender nuestro gozo de esos sucesos, aunque tan buenos 
como eso; sino mirad vos si haceis obras por las cuales merezcais 
que vuestro hombre se escriba en el reino de los Cielos: mirad si 
haceis lo que debeis en vuestro oficio, y en eso habeis de poner 
vuestro gozo y contento, que esos otros sucesos y conversiones y 
maravillas no estan a vuestra cuenta, y el premio y gloria que os han 
de dar no ha de ser conforme a eso, sino conforme a como hubiereis 
trabajado, ahora se conviertan y aprovechan, ahora no. 

Y se vera esto claramente por lo contrario: si se hiciese mucho 
fruto y se convirtiese todo el mundo con vuestros sermones y 
ministerios, y vos no anduvieseis como debiais, que os 
aprovecharla, como dice Cristo nuestro Redentor en el Evangelio? 
(Mt 16,26). Pues de la misma manera, si haceis lo que debeis, 
aunque no se convierta nadie, no por eso sera menor vuestro premio. 
Bueno estuviera por cierto el Apostol Santiago si su premio 
dependiera de eso, y si en eso hubiera de poner su contento, que 
dicen no, convirtio sino siete o nueve en toda Espana; pero no por 
eso merecio menos, ni agrado menos a Dios que los demas 
Apostoles. 

Y mas, tenemos otro consuelo grande en esto, que se sigue 
de lo dicho; que no solo no nos pedira Dios cuenta si se hizo mucho 
fruto o no, sino que aun no os pedira cuenta si hicisteis gran sermon 
o gran leccion. No nos manda Dios eso, ni esta en eso nuestro 
merecimiento sino lo que Dios manda y quiere de mi es que haga yo 
lo que supiere y fuere de mi parte, conforme al talento que recibi; si 
poco, poco; si mucho, mucho; y con eso queda satisfecho (Lc 12, 
48). AI que dieron mucho, mucho le pediran, y al que poco, poco. 

Declara esto muy bien San Crisostomo tratando aquella 
parabola de los talentos. Pregunta: ^cual es la causa que el siervo 
que gano dos talentos reciba la misma honra que el que gano cinco? 
Cuando vino el Senor a pedir cuenta de los talentos que habia repar- 
tido a sus siervos, dice el sagrado Evangelio que llego el que habia 
recibido cinco, y dijo (Mt 25, 20): Senor, cinco talentos me disteis; 
veis aqui, he ganado y acrecentado otros cinco. Y le dice el Senor: 
Alegrate, siervo bueno y fiel, que porque fuiste fiel en lo poco, Yo te 
pondre y constituire sobre lo mucho. Llega el que habia recibido dos 
talentos, y dice: Senor, dos talentos me entregasteis; veis aqui, he 
ganado y acrecentado otros dos. Y le respondio el Senor con las 
mismas palabras, y prometiendole el mismo premio que al que habia 
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ganado cinco talentos. ^Cual es la causa de esto? Responde el 
Santo: Con mucha razon, porque el acrecentar el uno cinco 
talentos, y el otro no mas de dos, no fue porque el uno fuese mas 
diligente y el otro menos, sino porque al uno le dieron cinco talentos 
con que pudiese doblarlos y acrecentar otros cinco, y al otro no dieron 
mas de dos; pero tanta diligencia puso este como aquel, y tanto 
trabajo en hacer lo que fue de su parte con lo que recibio, como el 
otro; y asi pudo merecer y recibir la misma honra y galardon. 

Este punto es muy provechoso y de mucho consuelo, porque se 
puede aplicar a todas las cosas y a todos los oficios y ministerios. Si 
uno trabaja y pone tanto cuidado como otro en lo que se le enco- 
mienda, puede merecer tanto como el, aunque no haga tanto. Pongo 
ejemplo: si yo trabajo tanto en predicar desgraciadamente, como vos 
en predicar bien, puede ser que merezca en ello tanto como vos y 
aun mas. De la misma manera en los estudios: aunque aquel sea 
ruin estudiante y vos bueno, y el sepa poco y vos mucho, podra ser 
que merezca el mas en lo poco que sabe, que vos en lo mucho que 
sabeis; y lo mismo es en todos los oficios. Aunque yo no haga el oficio 
con tanto primor como vos, y mis fuerzas y talento no se extiendan a 
tanto como eso, podra ser que merezca mas en lo poco que hago, 
que vos en lo mucho que haceis. Y ayudara mucho esta 
consideracion para que ni a los unos les venga vanagloria, ni a los 
otros desmayo. 

Esta doctrina es tambien de San Jeronimo sobre aquella 
misma parabola. Con semejante gozo y honra recibe el Senor al que 
trajo cuatro talentos como al que trajo diez; porque Dios no mira tanto 
la cantidad de la ganancia cuanto a la voluntad, diligencia y caridad 
con que se hace la obra. 

«Mas se complace Dios en el afecto, que en el precio de 
nuestras ofrendas», dice Salviano; que es lo que dice San Gregorio: 
«Dios no mira cuanto se le da, sino con cuanto amor se le da». Mas 
mira Dios el corazon que el don. Y asi puede uno agradar mas a 
Dios con menos obras, que otro con mas, si las hace con mayor 
amor. En lo cual resplandece mucho la grandeza de Dios, que 
ningun servicio, por grande que sea, es grande delante de El, si no 
es grande el amor; porque quien no tiene necesidad de nuestros 
bienes, ni puede crecer en riqueza ni otro bien (Job, 35, 7): [Y si 
fueres justo, ique le daras por eso?, o ^que recibira de tu mano?]; lo 
que quiere y estima es el ser amado, y que hagamos nosotros lo que 
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es de nuestra parte. Y vernoslo esto al pie de la letra en los dos 
cornadillos que ofrecio aquella viuda del Evangelio. Estaba Cristo 
nuestro Redentor sentado junto al gazofilacio o cepo del templo, 
donde la gente echaba sus limosnas, y venian aquellos fariseos y 
aquellos ricazos, y unos echarian reales, otros, por ventura, oro. 
Llego una pobre viuda y echo dos cornadillos; vuelvese Cristo a sus 
discipulos y fieles: De verdad os digo que esta pobre viuda ha 
ofrecido mas que todos, porque los otros dieron de lo que les 
sobraba, y aun no dieron conforme a su estado; sin embargo, esta, 
de su pobreza, dio todo lo que tenia (Me 12, 43). Pues, dice San 
Crisostomo, de la misma manera se habra Dios con los que predican, 
estudian, trabajan y hacen los demas ministerios y oficios, que no 
mirara tanto lo que hacen cuanto a la voluntad, amor y diligencia con 
que lo hacen. 


CAPITULO 12 

De algunas sehales en que se conocera cuando hace uno las 
cosas puramente por Dios, y cuando se busca en ellas a si mismo. 

El bienaventurado San Gregorio pone una serial buena para 
conocer si en los ministerios que uno ejercita con los projimos, busca 
puramente la gloria de Dios o se busca a si mismo: Mirad si cuando 
el otro predica muy bien y se Neva toda la gente y hace mucho fruto 
en las almas, os holgais como cuando vos lo haceis; porque si no os 
holgais, sino que antes parece que teneis no se que sentimiento o 
tristeza y una manera de envidia, esa, dice San Gregorio, es clara 
serial que no buscais puramente la gloria de Dios. Y trae para esto 
aquello del Apostol Santiago (3, 14): [Si teneis celo amargo, y 
hubiere contiendas en vuestros corazones, no es esta sabiduria que 
viene de arriba, sino terrena, animal, diabolica]. Eso no es, celo de la 
gloria y honra de Dios, sino celo de vos; celo de ser honrado y 
estimado como el otro. Porque si deseaseis la gloria de Dios y no la 
vuestra, os holgariais que hubiese muchos de esos, y que lo que vos 
no podeis o no sabeis hacer, lo hiciesen otros: como dice la Escritura 
(Num 11, 29) de Moises, que queriendo Josue resistir a unos que 
profetizaban, le dijo como enojado: [</ Para que tienes emulacion por 
mi? jQuien me diese que todo el pueblo profetizase y a todos diese 
Dios su santo espiritu!] Asi ha de decir el siervo de Dios. jPluguiese 
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a Dios que todos fuesen grandes predicadores y les diese el Senor 
mucho espiritu, para que asi se dilatase mas la honra y gloria de 
Dios, y fuese conocido y santificado su santo nombre en todo el 
mundo! 

Del B. Padre Maestro Avila tenemos un buen ejemplo de esto. 
Dicese de el que cuando supo que Dios nuestro Senor habia enviado 
al mundo la Compama de Jesus por medio de nuestro bienaventurado 
Padre Ignacio, y entendio el fin e instituto de ella, dijo que esto era 
tras lo que el tantos anos con tanto deseo habia andado, sino que no 
sabia atinar a ello, y que le habia acontecido a el lo que a un nino, 
que esta a la halda de un monte, y desea y procura con todo su poder 
subir a el alguna cosa muy pesada y no puede por sus pocas fuerzas; 
y despues viene un gigante y arrebata la carga, que no puede llevar 
el nino, y con mucha facilidad la pone donde quiere; haciendose a si 
con esta comparacion por su humildad pequeno, y a nuestro Padre 
Ignacio gigante. Pero lo que hace a nuestro proposito es que quedo 
el tan contento y regocijado, como si por su medio se hubiera institui- 
do la Compama; porque el no deseaba en aquello sino la gloria de 
Dios y la salvacion de las almas. Estos son buenos y fieles ministros 
de Dios, que no, se buscan a si, sino a Jesucristo. 

El verdadero siervo de Dios ha de desear tan puramente la 
gloria y honra de Dios y el fruto y salvacion de las almas, que cuando 
Dios quisiere que esto se haga por medio de otro, quede tan 
contento y tan gozoso como si por su medio se hiciera. Y asi es muy 
bueno lo que usan algunos siervos de Dios, muy celosos del fruto y 
conversion de las almas, que es pedir a Dios: Senor, conviertase 
aquel, ganese aquella alma para Vos, hagase el fruto y la hacienda, 
y sea por el medio que Vos fuereis servido, que yo no quiero que se 
atribuya nada a rm. Esto es andar en verdad y en puridad, 
deseando, no nuestra honra y estima, sino la mayor honra y gloria 
de Dios. 

De la misma manera podemos decir en lo que toca al 
aprovechamiento espiritual nuestro y de nuestros hermanos. El que 
viendo que su hermano va adelante aprovechando y creciendo en 
virtud, y que el se queda atras, recibe tristeza y desmayo, ese tal no 
busca puramente la mayor gloria de Dios. «Porque, aunque es 
verdad que el verdadero siervo de Dios ha de tener un cuchillo 
atravesado en el corazon porque no sirve tanto al Senor como deberia 
y podria; mas no se sigue de aqui que si ve crecer el otro mas que el, 
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reciba por eso tristeza y desmayo; antes el refrigerio y alivio que ha de 
recibir su alma en la gran tristeza porque no sirve mucho al Senor, ha 
de ser el ver que, ya que el por su flaqueza no hace lo que debe, hay 
otros que cumplen lo que el desea, glorificando y sirviendo mucho al 
Senor. Y ese otro desmayo y tristeza que algunos tienen, nace de 
amor propio y de alguna soberbia o envidia secreta; porque si uno 
desea de veras la mayor honra y gloria de Dios, y para eso desea el 
servir a Dios, claro esta que le dara grande alegria y contento ver que 
los otros crezcan mucho en virtud y en perfeccion, aunque por otra 
parte ande el con dolor y confusion de que no le sirve tanto. 

Lo segundo, cuando el religioso hace su oficio y las cosas que le 
mandan, de tal manera, que no se le da mas que le manden esto o 
aquello, ni que le pongan en este oficio o en el otro, sino que esta tan 
contento en lo uno como en lo otro, es muy buena serial de que hace 
las cosas puramente por Dios; porque por eso tiene el esa igualdad e 
indiferencia en todo, porque no busca sino hacer la voluntad de Dios, y 
no repara en lo material de las obras. Pero si no hace tan de buena 
gana lo humilde y trabajoso, como lo facil y honroso, serial es que no 
lo hace puramente por Dios, sino que se busca a si mismo y su gusto 
y comodidad. Y asi dice muy bien aquel santo: ( Kempis): Si Dios 
fuese la causa de tu deseo, te holgarias de cualquier manera que El 
lo ordenase. 

Lo tercero es serial que no hace uno las cosas puramente por 
Dios, sino por respetos humanos, cuando quiere que el superior le 
agradezca lo que hace y lo mucho que trabaja, dandole a entender 
con palabras que lo ha hecho bien, o, a lo menos, mostrando alguna 
significacion de contento, y cuando no hay algo de esto, se desanima. 
Si vos hicierais las cosas puramente por Dios, no mirarais en eso, ni 
hicierais caso de ello: antes os habiais de confundir y avergonzar 
cuando el superior os muestra algo de eso entendiendo que es por 
vuestra imperfeccion y flaqueza, y quejaros de vos mismo, y decir: 
iQue sea yo tan ruin y miserable, y este tan nino y tierno en la virtud, 
que haya menester que me alienten y animen con estas cosas! 

En el Prado Espiritual se cuenta del abad Juan, el menor, Tebeo, 
discipulo del abad Amon, que sirvio doce anos enteros a un padre 
anciano, enfermo, y aunque el padre veia que tenia tanto y tan largo 
trabajo, nunca jamas le dijo una palabra blanda, ni amorosa, antes le 
trataba asperamente. Despues, al tiempo que se quiso partir de esta 
vida, le fueron a visitar muchos ermitanos, y estando todos alrededor 
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de el, llamo a su paciente y humilde discipulo, y trabandole de la 
mano, le dijo tres veces: Quedate con Dios, quedate con Dios, 
quedate con Dios; con esto le encomendo a los Padres, y se lo 
entrego por hijo, diciendo: Este no es hombre, sino angel, pues en 
todos estos doce anos que ha que me sirve en mis enfermedades, 
nunca jamas oyo de mi una buena palabra y con todo eso siempre ha 
servido con mucha voluntad y diligencia. 

CAPITULO 13 

Como habemos de ir creciendo y subiendo en la rectitud y puridad 
de intencion. 

Nuestro bienaventurado Padre Ignacio nos declara mas en 
particular como habemos de ir subiendo en esta rectitud y pureza de 
intencion. «Todos, dice, se esfuercen en tener la intencion recta, no 
solamente acerca del estado de su vida, pero aun de todas cosas 
particulars; siempre pretendiendo en ellas puramente el servir y 
complacer a la divina bondad por si misma, y por el amor y beneficios 
tan singulares en que nos previno, mas que por temor de penas ni 
esperanza de premios, aunque de esto deben tambien ayudarse.» 
Hay muchas maneras de buscar y servir a Dios; servir a Dios por 
temor de las penas, buscar a Dios es, y bueno es, porque el temor 
servil es bueno, y don de Dios. Y asi le pedia a Dios el Profeta (Sal 
118, 120): [Enclava, Sehor, mis carnes con tu temor]. Cuando uno 
dijese o tuviese en su corazon esta voluntad: Si no hubiera infierno, o 
si no temiera el castigo, ofendiera a Dios; eso dicen los teologos que 
es malo y pecado, porque ya muestra uno en eso su mala voluntad. 
Pero ayudarnos del temor de las penas y del temor de la muerte y 
del juicio para servir a Dios y no pecar, bueno es; y para eso la 
sagrada Escritura nos pone muchas veces delante estas cosas, y 
nos amenaza con ellas. 

Lo segundo, servir a Dios por el premio que esperamos de la 
gloria, tambien es buscar a Dios, y es bueno y mejor que lo primero. 
Mejor es hacer las cosas por esperanza del premio y de la gloria que 
por temor del infierno; eso es ir creciendo en perfection. Y asi dice 
San Pablo (Heb 11, 24) que lo hacia Moises. Moises, creciendo en 
fe y haciendose grande no tuvo en nada ser hijo de la hija del rey 
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Faraon, que le habia adoptado por hijo: menosprecio eso, y quiso 
ser mas abatido y perseguido por Dios que todos los tesoros y 
riquezas de Egipto: porque tenia ojo al galardon y premio que 
esperaba. Y el real Profeta decia (Sal 118, 112): Incline mi corazon 
a guardar, Senor, vuestra ley, mirando el premio que nos habeis 
prometido. 

Bueno es todo eso; y asi nos habemos de ayudar de ello. Pero 
quiere nuestro Padre que pasemos mas adelante, que levantemos 
mas el corazon y tengamos mas altos pensamientos (1 Cor 12, 31): 
[Pretended con emulacion dones mejores, y Yo os demuestro un 
camino aun mas excelente]. No se contenta con que sirvamos y 
busquemos a Dios como quiera, sino muestranos otro camino mas 
excelente y mas subido, Quiere que busquemos y sirvamos a Dios 
por Dios, puramente por si mismo, por su infinita bondad, por ser Dios 
quien es, que es el mayor de todos los titulos. 

Los gloriosos Padres de la Iglesia Basilio, Crisostomo y Gregorio 
tratan muy bien este punto. Comparan a los que sirven a Dios por el 
premio que les ha de dar, y dicen que son como Simon Cireneo, que 
llevaba la cruz de Cristo por precio, alquilado por su jornal. Asi estos, 
sirven a Dios y llevan su cruz por el precio y jornal que les han de dar. 
Dicen estos santos que no habemos de andar solicitos y cuidadosos 
de la remuneracion, computando y tanteando el galardon y la paga; 
porque eso es de siervos mercenaries y jornaleros, que buscan su 
interes. Nosotros no habemos de servir a Dios de esa manera, sino 
como hijos verdaderos, por puro amor. Hay, dicen, mucha diferencia 
del servir del esclavo y del servir del criado al servir del hijo. Porque 
el esclavo sirve a su senor por miedo del castigo y del azote; el criado 
sirve a su amo por la paga y galardon que espera de el; y si anda 
diligente en servirle, es porque de esa manera piensa medrar, y que 
le hara mercedes. Pero el hijo sirve a su padre por amor, y tiene 
mucha cuenta de no ofenderle, no por temor del castigo, que no teme 
eso el hijo cuando es ya grande, ni por lo que espera tener de el, 
sino por puro amor. Y asi el buen hijo, aunque su padre sea pobre y 
no tenga que dejarle, le sirve y honra, porque lo merece por ser su 
padre; y el darle contento tiene por suficiente premio de su servicio y 
trabajo. 

Pues asi, dicen estos santos, habemos nosotros de servir a 
Dios, no por temor del castigo como esclavos, ni poniendo los ojos 
principalmente en la paga y galardon que esperamos, como criados 
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mercenarios y jornaleros, sino como hijos verdaderos, pues nos ha 
hecho Dios esa merced que lo seamos. Dice San Juan (1 In 3, 1): 
[Mirad que tan grande es el amor que el Padre nos tiene]: no solo 
nos llamamos hijos de Dios, sino que verdaderamente lo somos, y 
con verdad llamamos Padre a Dios, y a su Hijo, hermano. Pues si 
somos hijos de Dios, amemos y sirvamos a Dios como hijos, y 
honremosle como a padre, por puro amor, por dar contento a nuestro 
Padre celestial, porque lo merece El por ser quien es, por su sola 
infinita bondad, aunque tuvieramos infinitos corazones y cuerpos que 
emplear en amarle y servirle. 

Dice muy bien San Crisostomo: Si fueres digno por divina la 
gracia de hacer alguna cosa que agrade a Dios, y fuera de esto 
buscas otro galardon y paga, verdaderamente no sabes cuan grande 
bien sea agradar a Dios; porque si lo supieras, no buscaras fuera de 
esto otro galardon. Porque ^que mayor bien podemos desear ni 
pretender, que agradar y dar contento a Dios? Dice el Apostol San 
Pablo (Ef 5, 1): Imitad a Dios como hijos muy amados, y amadle 
como Cristo nos amo a nosotros. Considerad, dice San 
Buenaventura, cuan liberalmente y sin interes alguno suyo nos amo 
Dios, y nos hizo tantas mercedes; y no solo sin interes, sino muy a 
costa suya, pues le costamos su sangre y su vida. Pues de esa 
manera habemos de amar y servir nosotros a Dios, puramente y sin 
ninguna manera de interes. Las mismas virtudes y dones 
sobrenaturales habemos de desear, no por nuestro provecho y 
contento, sino puramente por Dios y por su mayor gloria, por tener 
con que agradar y contentar mas a Dios. Y la misma gloria habemos 
de desear de esa manera. De suerte que cuando pusieremos delante 
a nuestra alma el premio que le han de dar por lo bueno que hiciere, 
por animarla a bien obrar, no sea ese el ultimo fin y paradero, sino 
querer servir y glorificar mas a Dios, porque mientras mas gloria 
tuvieremos, mas podremos honrar y glorificar al Senor. 

Este es verdadero amor de caridad y verdadero y perfecto amor 
de Dios, y esto es buscar puramente a Dios y su mayor gloria, que lo 
demas es buscarnos y amarnos a nosotros mismos. Y se vera esto 
bien, porque esta es la diferencia que ponen los teologos y los 
filosofos morales entre el amor perfecto, que llaman amor de 
amistad, y el amor de concupiscencia; que aquel ama al amigo por el 
bien del amigo y por el bien de la virtud, sin tener respeto a su propio 
interes y provecho. Sin embargo; el amor de concupiscencia es 
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cuando yo amo a otro, no tanto por el, cuanto por el interes y 
provecho que piense me vendra de el; como el que sirve al rico y al 
poderoso porque espera que le favorecera. Y este, bien se ve, que 
no es perfecto amor; sino que esta muy lleno de amor propio, porque 
eso no es tanto amar al amigo, cuanto amaros a vos y vuestras 
comodidades e intereses; como decimos que amais el pan y el vino 
con amor de concupiscencia, porque no lo amais por si, sino por vos 
y para vos; eso es amaros a vos. Pues de esta manera aman y 
sirven a Dios los que le sirven por el temor del castigo o por la 
esperanza del premio que les ha de dar; eso esta muy mezclado con 
amor propio. No buscais pura y desinteresadamente a Dios en eso. Y 
asi nos lo dio a entender Cristo, nuestro Redentor, por San Juan. 
Habiendo hecho aquel famoso milagro de hartar a cinco mil hombres, 
sin mujeres y ninos, con cinco panes y dos peces, dice el sagrado 
Evangelio que le seguia mucha gente por aquello, a los cuales dijo 
(Jn 6, 26-27); De verdad, de verdad os digo que me buscais y os 
venis tras Mi, no porque me tengais por Dios, por haber visto las 
senates y milagros que he hecho, sino porque habeis comido y os 
habeis hartado de los panes. Por vuestro interes me buscais. Buscad, 
no el manjar perecedero, sino el manjar que permanezca para 
siempre, que es Cristo, y hacer puramente la voluntad de Dios. 

jOh!, que bien respondio aquel siervo de Dios de quien cuenta 
Gerson que hacia grande penitencia y tenia mucha oracion, y el 
demonio, teniendo envidia de tantas buenas obras, para apartarle de 
ellas le acometio con una tentacion de la predestinacion: ^Para que te 
cansas y fatigas tanto, que no te has de salvar, no has de ir a la 
gloria? Respondio el: Yo no sirvo a Dios por la gloria, sino por ser El 
quien es. Y quedo con esto el demonio muy confuso. 

El glorioso San Bernardo pasa mas adelante en esto; quiere 
que estemos tan olvidados y tan ajenos de nuestro interes en las 
obras que hacemos, que aun no se contenta con el amor y servir de 
los hijos, sino que nos adelantemos y subamos mas. «Bueno es el 
amor de los hijos; sin embargo todavia tienen ojo a la hacienda y 
herencia, y piensan en ella; y algunas veces, porque no se la quiten 
o porque los mejoren, honran y sirven a sus padres. Por sospechoso 
tengo el amor que se sustenta con la esperanza de alcanzar otra cosa 
del amado, y quitada esa, se pierde o se disminuye. No es puro ni 
perfecto ese amor. El verdadero y perfecto amor no es mercenario. 
El amor puro no cobra fuerzas con la esperanza, ni siente los danos 
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de la desconfianza.» Quiere decir, que no tiene necesidad de 
esforzarse a servir a Dios, y trabajar por lo que espera que le hayan 
de dar, ni desmayaria, ni dejaria de trabajar, aunque supiese que 
nada le habian de dar; porque no se mueve a eso por interes, sino 
por puro amor. 

^Pues cual sera ese amor tan alto y tan perfecto que exceda y 
sobrepuje al amor de los hijos? ^Sabeis cual?, dice el Santo: El amor 
que tiene la esposa al esposo: «porque el verdadero y perfecto amor 
consigo solo se contenta». Premio tiene; pero su premio es lo que 
ama, amar al amado, ese es su premio. Pues tal es el amor de la 
esposa, que no busca ni pretende otra cosa sino amar, y el esposo, 
sino ser amado; ese es todo su negocio. Pues de esa manera, dice 
San Bernardo, habemos de amar nosotros a Dios, que es Esposo de 
nuestras animas: que paremos en ese amor, por ser El quien es, y 
que ese sea todo nuestro contento y regocijo. «EI verdadero y 
perfecto amor consigo solo se contenta; con este amor queda con¬ 
tento y satisfecho el que ama. Este ha de ser nuestro merecimiento, y 
este ha de ser nuestro premio; no habemos de buscar ni pretender 
otra cosa, sino amar. Y la causa para amar a Dios ha de ser amarle; y 
el fruto de amarle ha de ser amarle; y el fin de amarle ha de ser 
amarle: amo porque amo, y amo para amar.» 

Pero anade muy bien aqui San Crisostomo: No penseis que 
por no tener ojo al premio e interes, sera menor vuestro interes y 
vuestro premio y galardon; antes por eso sera mayor. Cuanto menos 
pretendeis ganar, tanto mas ganais; porque cierto es que cuanto la 
obra fuere mas desnuda de todo interes, tanto sera mas pura y mas 
perfecta, porque no habra en ella mezcla de cosa propia, y asi sera 
mas meritoria. Mientras mas desvieis los ojos de todo genera de 
interes, y mas puramente pretendiereis agradar a Dios, dice San 
Crisostomo, tanto sera mayor vuestro galardon. Cuanto mas lejos 
estuviereis del espiritu de jornalero, tanto sera mayor vuestro jornal: 
porque no os pagara como a siervo mercenario, sino como a hijo 
heredero de los tesoros de su padre (Rm 8, 17); Seremos hijos 
herederos de Dios y hermanos herederos juntamente con Cristo, que 
entraremos con El en partija, heredando y gozando los bienes de 
nuestro Padre, que esta en los Cielos. A la madre de Moises, premio 
y galardon le daba la hija del rey Faraon porque criase a su mismo 
hijo; pero ella no lo hacia por el premio y salario que le daban, sino 
por el amor que le tenia (Exod 2, 9). 
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CAPITULO 14 


De tres grados de perfection, por los cuales podemos ir subiendo 
a gran pureza de intention y a grande y perfecto amor de Dios. 

De la doctrina de los santos, y especialmente del glorioso San 
Bernardo, podemos colegir tres grados de perfeccion, por los cuales 
puede uno subir a gran pureza de intencion, y a un grande y perfecti- 
simo amor de Dios. El primero es cuando uno solamente pretende y 
busca la gloria de Dios, de manera que en las cosas que hace, 
todo su contento es en Dios, y en que esta alii cumpliendo y haciendo 
la voluntad de Dios, olvidado de todas las cosas del mundo. Dice 
San Bernardo: ^Quereis una buena serial para conocer si amais 
mucho a Dios y si vais creciendo en ese amor de la manera que 
aca se puede conocer? Mirad si hay alguna cosa fuera de Dios que 
os pueda consolar y dar contento, y por ahi entendereis lo que 
habeis aprovechado y crecido en el amor de Dios. Mientras haya 
alguna cosa criada que me de consuelo y contento, verdaderamente 
no me atrevo a decir que el amor de Dios es muy ardiente y 
fervoroso. 

Y esto es tambien lo que dice San Agustin: Menos os ama, 
Senor, aquel que ama juntamente otra cosa, la cual no ama por Vos. 
No sera ese amor muy singular ni muy excelente, cual era el de 
aquella santa reina, que en medio de sus pompas y fausto real decia 
(Est 14, 18): Senor, bien sabeis Vos que no me ha dado contento ni 
la corona, ni la majestad y aparato real, ni los banquetes del rey 
Asuero, ni en otra cosa alguna he tenido consuelo hasta el dia de 
hoy, sino en Vos, Senor, Dios de Abrahan. Ese es perfecto y singular 
amor. 

San Gregorio, sobre aquello de Job (3, 14); [Los que edifican 
para si soledades], dice que esto es edificar soledad: el que esta tan 
desasido y despegado de todas las criaturas, y ha perdido de tal 
manera el amor y aficion a todas las cosas de la tierra, que aunque 
se halle en medio de cuantas recreaciones y entretenimientos hay en 
el mundo, con todo eso se halla solo, porque no le da eso contento ni 
consuelo; ese ha edificado para si soledad, porque tiene puesto su 
contento en Dios, y asi no halla compama ni consuelo en otra cosa 
alguna. Aun aca experimentamos esto, que cuando uno tiene un 
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amigo en quien ha puesto toda su aficion, en faltandole aquel, 
aunque este muy acompanado de otra gente, siente soledad, y se 
halla muy solo sin el, porque aquel era de quien el gustaba. Pues de 
la misma manera, el que tiene puesto todo su amor y contento en 
Dios, y ha echado de si la aficion de todas las criaturas, aunque este 
muy acompanado de gente, y aunque este en medio de todas las 
recreaciones y entretenimientos del mundo, se halla solo, porque no 
gusta de eso, sino solamente de su amado. Los que han llegado a 
esto, dice San Gregorio, gozan de muy grande quietud y tranquilidad 
en su alma; no hay cosa que les inquiete ni de pena. Ni las cosas 
adversas les turban, ni las prosperas les desvanecen y engrien, ni 
causan en ellos vano contentamiento ni alegria. Porque como no 
aman ni tienen aficion a cosa alguna del mundo, no se inquietan ni 
mudan con la variedad y suceso de ellas, ni dependen de eso, 
porque no lo tienen en nada. ^Sabeis, dice San Gregorio, quien 
habia llegado a esto y edificado para si esta soledad? Aquel que 
decia (Sal 26, 4); Una cosa pedl al Senor, esa buscare y procurare: 
morar para siempre en la casa del Senor. Porque no hay otra cosa 
que buscar ni que desear, ni en el Cielo ni en la tierra, sino a Vos, 
Senor. A esto tambien habia llegado aquel santo abad, Silvano, del 
cual leemos que cuando salia de la oracion le parecian tan bajas y 
apocadas todas las cosas de la tierra, que levantaba las manos y 
tapaba sus ojos por no verlas, y hablando consigo mismo, decia: 
cerraos, ojos mios, cerraos, y no mireis cosas del mundo, porque no 
hay cosa en el digna de mirar. Lo mismo leemos de nuestro 
bienaventurado Padre Ignacio, cuando levantaba el corazon a Dios y 
miraba al Cielo y decia": jAy!, jcuan viles y bajas me parecen todas 
las cosas de la tierra cuando miro al Cielo! 

El segundo grado puede ser el que pone el glorioso San 
Bernardo en el tratado del amor de Dios, cuando uno no solamente 
esta olvidado de todas las cosas exteriores, sino tambien de si mismo, 
no amandose a si, sino en Dios, y por Dios y para Dios, habemos de 
estar tan olvidados de nosotros y de todo nuestro provecho e interes, 
y amar tan pura y perfectamente a Dios, que en los bienes que de su 
mano recibieremos, asi de gracia como de gloria, todo nuestro 
contento y regocijo, sea, no por nuestro bien y provecho, sino porque 
en aquello se cumple la voluntad y contento de Dios, como lo hacen 
los bienaventurados en el Cielo, donde mas se alegran en el cum- 
plimiento de la voluntad de Dios, que en la grandeza de su gloria. 
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Aman tanto y tan puramente a Dios, y estan tan transformados en El, 
y tan unidos con su voluntad, que la gloria que tienen, y la buena 
suerte que les cupo, no la quieren tanto por el bien y provecho que a 
ellos les viene, ni por el contento que reciben, como porque huelga 
Dios de ello, y es aquella su voluntad. De esta manera habemos de 
amar nosotros a Dios, dice San Bernardo, como hacia aquel que decia 
(Sal 117, 1); [Alabad al Senor porque es bueno.] No dice: Porque es 
bueno para mi; sino porque es bueno. No ama ni alaba a Dios 
porque es bueno para el, como el otro de quien dice (Sal 48, 19): Te 
alabara cuando le hiciereis bien, sino ama y alaba a Dios porque es 
bueno en si mismo, por ser Dios quien es, por su infinita bondad. 

El tercero y ultimo grado de perfeccion y amor de Dios, dice San 
Bernardo (1. c.), que es cuando uno esta tan olvidado de si, que ya, 
en lo que hace, no mira si Dios esta contento conmigo, sino en 
agradar y contentar yo a Dios, y en que se agrade y contente y 
huelgue Dios con aquella obra que hago; de manera que solamente 
tiene cuenta con el gusto y contento y beneplacito de Dios, sin 
acordarse ni hacer caso de si, mas que si no fuese ni estuviese en el 
mundo. Este es purisimo y perfectisimo amor de Dios. Este amor, 
verdaderamente, es monte, monte de Dios, alto, fertil, abundante (Sal 
67, 16), cosa de grande y aventajada perfeccion; que eso quiere decir 
monte de Dios, una cosa muy excelente y grandiosa. 

Sin embargo, £quien podra subira este monte tan alto? (Sal 23, 
3), iquien me dara alas como de paloma para violar y descansar en 
el? (Sal 54, 7). jAy de mi, dice el glorioso santo, que en este destierro 
no me puedo olvidar del todo de mi! (Rm 7, 24). Miserable de mi, 
cquien me librara de este cautiverio? (Is 38, 14) [Senor, padezco 
violencia, responded por mi]. ^Cuando morire, Senor, del todo a mi, y 
vivire solamente a Vos? [Ay de mi, que mucho se alarga mi destierro 
(Sal 119, 5). cCuando vendre y parecere ante la cara de Dios?] (Sal 
41, 3). ^Cuando se me alzara este destierro? ^Cuando estare yo, 
Senor, unido y transformado en Vos por amor, del todo enajenado y 
olvidado de mi, y hecho un espiritu con Vos, y que ya no ame cosa 
en mi, ni para mi, ni a mi mismo, sino todo en Vos y para Vos? [El no 
hallarte en cierto modo a ti mismo, como si no existieras, y del todo 
no sentirte, y vaciarte de ti mismo, y casi aniquilarte, propio es de la 
vida y conversacion del Cielo, no de aficiones terrenas] Esa 
perfeccion es cosa mas del cielo que del suelo. Y asi decia el Profeta 
(Sal 70, 16): [Entrare en las potencias de Dios; de sola tu justicia me 
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acordare, Senor.] Cuando el siervo bueno y fiel entrare en el gozo de 
su Senor, y fuere embriagado de la abundancia de su amor, entonces 
estaremos tan absortos y trastornados en Dios que no nos 
acordaremos de nosotros (1 Jn 3, 2): [Cuando se descubriere], 
entonces seremos semejantes a Dios, y concordara la criatura con 
su Creador. Porque asi como la Escritura dice (Prov 16, 4) que Dios 
todas las cosas hizo por si mismo y por su gloria, asi entonces 
amaremos puramente a Dios, y nos amaremos a nosotros, ni a otra 
cosa alguna, sino en Dios. [Cierto, no tanto nos deleitara el ver 
colmados nuestros deseos, ni la felicidad que nos ha cabido en 
suerte, como el que en nosotros se cumpla la voluntad de Dios]. 
Todo nuestro gozo sera, no en nuestro gozo, sino en el gozo y 
contento de Dios. Eso es entrar en el gozo de Dios (Mt 25, 21). 

Exclama muy bien San Bernardo (1. c.): jOh amor santo y 
casto, oh dulce y suave afecto, oh pureza y rectitud grande de 
intencion! Por eso mas pura y acendrada, porque no ha quedado en 
ella mezcla de cosa propia; por eso mas suave y mas dulce, porque 
todo lo que en ella se siente es divino. Esto es deificarnos y 
transformarnos en Dios, y lo que dice San Juan, que entonces 
seremos semejantes a Dios. Pone el santo tres comparaciones para 
declarar como quedaremos entonces deificados y transformados en 
Dios. Asi como una gota de agua echada en grande cantidad de vino 
pierde todas sus propiedades y calidades, y toma el color y sabor del 
vino; y asi como un hierro encendido y hecho ascua en la fragua no 
parece ya hierro, sino fuego, y asi como el aire, cuando recibe la 
claridad del sol, se transforma de tal manera en claridad, que parece 
que el es la misma claridad, asi, dice, nosotros, en la 
bienaventuranza, perderemos del todo nuestros resabios, y quedare¬ 
mos todos deificados y transformados en Dios; todo sera alii Dios, y 
por Dios lo que amaremos. Porque de otra manera, ^como se 
cumplira lo que dice el apostol San Pablo, que entonces sera Dios 
todas las cosas en todos, si quedase alii algo propio nuestro? No 
habra alii nada nuestro, porque mi gloria y mi contento sera, el 
contento y gloria de Dios, no la mia. [Tu eres, Senor, mi gloria, y el 
que me hiciste levantar cabeza] (Sal 3, 4). No pararemos ni 
descansaremos en nuestro bien, sino todo nuestro descanso y gozo 
sera en Dios. Pero aunque no podamos aca llegar a tanto, habemos 
de procurar poner los ojos en eso, porque cuanto mas nos 
adelantaremos y acercaremos a eso, tanto mayor sera nuestra 


154 



perfection y union con Dios. Y asi concluye el santo: Esta es, Padre 
Eterno, la voluntad de vuestro Hijo, esto fue lo que os pidio en su 
oration al partir de esta vida, que asi como El es uno con Vos, asi 
nosotros seamos uno con El y con Vos, con union de perfecto amor: 
que os amen a Vos por Vos, y asi no se amen sino en Vos. [Esta es 
la paz, este el gozo del Senor, este el gozo en el Espiritu Santo, este 
el silencio del Cielo.] Este es el fin y la ultima perfection a que 
podemos llegar. 
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TRATADO CUARTO 

DE LA UNION Y CARIDAD FRATERNA 


CAPITULO PRIMERO 

Del valor y excelencia de la caridad y union fraterna 

Advertid, dice el profeta David (Sal 132, 1), cuan bueno y 
cuan agradable es morar los hermanos en uno, cuan bien parece la 
union y conformidad entre los hermanos. El glorioso Jeronimo dice 
que este salmo propiamente conviene a los religiosos, que cuan 
congregados en la Religion. Verdaderamente es bueno y cosa de 
grande alegria y contento, que por un hermano que dejamos alia en 
el mundo; hallamos aca en la Religion muchos hermanos, que nos 
aman y quieren mas que nuestros hermanos carnales. Vuestro 
hermano carnal, dice el santo, no os ama tanto a vos, cuanto a 
vuestra hacienda. Eso es lo que pretenden los parientes. Todo es 
interes, para eso nos buscan, para eso nos inquietan, y en no 
habiendo esto de por medio, no se les da nada de nosotros, no es 
amor verdadero, sino interes propio. Sin embargo, nuestros 
hermanos espirituales, que han dejado y menospreciado todas sus 
cosas, no vienen a buscar aca las ajenas, no aman vuestra hacienda, 
sino vuestra alma. Ese es verdadero amor. Y asi dice San Ambrosio: 
Mayor es la hermandad espiritual que la carnal; porque la 
hermandad de la carne y sangre nos hace semejantes en los 
cuerpos; pero la espiritual hace que tengamos toda un anima y un 
corazon, como se dice en los actos de los Apostoles, de la multitud 
de los creyentes. 

San Basilio va ponderando muy bien esta union tan grande 
de los religiosos. <-,Que cosa, dice, mas agradable, que cosa mas 
dichosa y bienaventurada, que cosa mas maravillosa y admirable se 
puede imaginar? Ver hombres de tan diversas naciones y regiones, 
tan conformes y semejantes en las costumbres y modo de proceder, 
que no parecen sino una anima en muchos cuerpos, y que muchos 
cuerpos son instrumentos de una anima. Esto es lo que en la Vida de 
nuestro bienaventurado Padre Ignacio se pone por grande maravilla 
y como por milagro, que ha hecho Dios en la Compama: ver una 
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union y conformidad tan grande y tan trabada entre hombres de tan 
diversas naciones, y tan diferentes y desiguales, o por naturaleza, o 
por estado, o por la inclination, ingenio y condition de cada uno: 
aunque difieren los naturales, pero la gracia y virtudes y dones 
sobrenaturales nos hacen conformes y unos: [Dios es el que hace 
con formes en el modo de vida a los que moran en su casa.] Eso 
quiere decir ahi el profeta (Sal 67, 7). Y es tan grande la merced que 
el Senor, por su bondad y misericordia, nos hace en esto, que no so- 
lamente nosotros, que estamos aca dentro, la gozamos, sino su olor 
se esparce y extiende tambien a los de alia fuera con grande 
edification y provecho suyo, y con grande gloria de Dios nuestro 
Senor. Y asi vemos que muchos de los que entran en la Compama, 
preguntados que les movio e inclino a ella, dicen que esta union y 
hermandad que ven en ella. Y concuerda esto muy bien con aquello 
que dice San Agustin sobre estas mismas palabras: [Advertid cuan 
bueno y cuan agradable es morar los hermanos en uno.] Con este 
sonido tan dulce, y con esta voz tan suave se despertaron los 
hombres a dejar sus padres y haciendas y juntarse en uno en la 
Religion. Esta es la trompeta que los convoco y junto de diversas 
partes del mundo, pareciendoles que era vida del Cielo esta union y 
caridad de unos con otros. Esto es lo que ha engendrado los 
monasteries y poblado las Religiones, y esa es la piedra iman, que 
atrae los corazones. Y asi, de tres cosas que dice el Sabio (Eclo 25, 
1-2) que agradan mucho a Dios, la primera es: la concordia y union 
entre los hermanos. 

Dos mandamientos tenemos de esta caridad: el uno es aquel 
primero y principal mandamiento de amar a Dios con todo nuestro 
corazon, y con toda nuestra anima, y con todas nuestras fuerzas. El 
segundo es que amemos al projimo como a nosotros mismos (Mt 22, 
39). De este segundo mandamiento habemos de tratar ahora, porque 
el es el que hace la union y hermandad de que pretendemos tratar; 
esa union de los animos y corazones es efecto y propiedad de esta 
caridad y amor, que, como dice San Dionisio, tiene fuerza de unir y 
trabar unas cosas con otras. Y asi San Pablo (Cl 3, 14) la llama 
atadura y trabazon perfecta, que traba y une entre si las cosas 
apartadas; hace de muchas voluntades una; hace que lo que quiero 
para mi, quiera para los otros; hace que los quiera como a rm; y que el 
amigo sea otro yo, que seamos como una cosa. Y asi San Agustin 
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aprueba el dicho de aquel que llamaba a su amigo: la mitad de mi 
alma, un alma partida en dos cuerpos. 

Para que veamos el valor y excelencia de esta caridad y amor 
del projimo, y cuanto la estima el Senor, comencemos por estas 
ultimas palabras de Cristo. Pondera aqui San Crisostomo que 
habiendo puesto Cristo nuestro Senor aquel primero y grande 
mandamiento de amar a Dios, anade luego que el segundo 
mandamiento de amar al projimo es semejante a este primero. Mi rad, 
dice, la bondad y benignidad del Senor, que distando el hombre 
infinitamente de Dios, con todo eso quiere que le amemos con un 
amor tan cercano y semejante al amor con que amamos a Dios. Y 
asi casi la misma medida nos pone en el amor del projimo, que 
puso en el amor de Dios. Porque a Dios dice que le amemos con 
todo nuestro corazon y con toda nuestra anima; y al projimo dice que 
le amemos como a nosotros mismos. Mas: asi como aca, cuando 
queremos encomendar mucho a otro, solemos decir: Si amaseis a 
este, me amareis a mi; asi, eso dice San Crisostomo que quiso decir 
Cristo nuestro Redentor, en decir: [El segundo es semejante a este] 
(Mt 22, 39); Si amais al projimo, amareis a Dios. Y asi El a San 
Pedro: Si me amas, apacienta mis ovejas (Jn 21, 17); como si dijera: 
Si me amas a Mi, ten cuidado de los mios, y en eso se vera si me 
amas a Mi. 

Mas: quiere el Senor que amemos al projimo con el mismo amor 
que le amamos a El. Y este es el mandamiento nuevo que nos dio 
Cristo nuestro Redentor: [Un mandamiento nuevo os doy, que os 
ameis unos a otros, asi como yo os ame]. Asi como Cristo nos amo 
puramente por Dios y para Dios, asi quiere tambien que nosotros 
amemos al projimo por Dios y para Dios. Por eso dice San Agustin 
que le llama mandamiento nuevo, no solo porque nos fue 
nuevamente explicado y nuevamente encomendado por Cristo, por 
palabra y por ejemplo, sino porque verdaderamente es amor nuevo el 
que nos pide. El amor natural fundado en carne y en sangre y en 
respetos humanos, y en intereses propios y particulares, ese es amor 
muy viejo y muy antiguo; ese es amor que le tienen no solo los 
buenos, sino tambien los malos; y aun no solo los hombres, sino 
tambien los brutos animales: [Todo animal ama a sus semejantes], 
dice el Sabio (Eclo 13, 19). Pero el amor con que Cristo quiere que 
nosotros amemos a nuestros projimos y hermanos, es amor nuevo, 
porque ha de ser amor espiritual y sobrenatural, amando al projimo 
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por Dios, y con el mismo amor de caridad que amamos a Dios. Y asi 
notan los teologos y los santos que es una misma caridad y una 
misma virtud la con que amamos a Dios por Dios, y la con que 
amamos al projimo por el mismo Dios. Y dicen que asi como cuando 
amamos a Dios es virtud teologal, quiere decir divina y que mira y 
tiene a Dios por bianco y por objeto; asi tambien es virtud teologal y 
divina cuando amamos al projimo, porque le amamos por Dios, esto 
es, porque la infinita bondad de Dios es digna de ser por si misma 
amada, y que por ella juntamente amemos al projimo. 

Finalmente, no hallaremos en toda la divina Escritura cosa mas 
encarecida ni mas a menudo encomendada y repetida que esta union 
y caridad fraterna. Y Cristo, nuestro Redentor, al tiempo de su partida 
en aquel ultimo sermon de la Cena, nos la torna a encomendar una y 
otra vez (Jn 15, 12); Este es mi mandamiento, que os ameis unos a 
otros, como Yo os he amado a vosotros. Y luego torna a decir (Jn 15, 
17); Esto os encargo: que os ameis mutuamente. Esto os mando 
como en testamento; esta es mi ultima voluntad. Para que por aqui 
veamos cuanto deseaba que quedase esto impreso y arraigado en 
nuestros corazones, como quien sabia cuanto nos importaba, y que de 
aqui depend fa toda la ley, y el cumplimiento de todos los demas 
mandamientos, conforme a aquello del Apostol (Rm 13, 8); [El que 
ama a su projimo, tiene cumplida la ley]. Y de ahi tomo esta doctrina 
su amado discipulo, que no parece que trata de otra cosa en sus 
Canonicas, como quien la habia mamado a los pechos de su Maestro. 
Refiere de el San Jeronimo que siendo ya muy viejo, que apenas 
podia ir a la iglesia, sino que era menester que le llevasen sus 
discipulos en brazos, solamente predicaba esto: Hijos mios, amaos 
unos a otros. Y cansados y enfadados los discipulos de que siempre 
les repitiese la misma cosa, dijeronle: Maestro, ^por que nos decis 
siempre esto? Respondio, dice San Jeronimo, una sentencia digna de 
San Juan: Porque es mandamiento del Senor, y si le cumplis, el solo 
basta. Aqui se resumen todos los mandamientos: [amaras a tu 
projimo como a ti mismo] (Gal 5, 14). Si este guardais, todos los 
guardareis. 

Pondera aqui San Agustin: Mirad, dice, cuanto peso y cuanta 
fuerza puso el Senor en este mandamiento, que esta quiere que sea 
la serial y divisa para que el mundo nos conozca y tenga por discipu¬ 
los suyos. 
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No para ahi Cristo nuestro Redentor, porque en aquella oracion 
que hizo al Padre Eterno, que refiere San Juan en el CAPITULO 
diecisiete de su sagrado Evangelio, no solo quiere que nos conozcan 
en esto por discipulos suyos, sino que haya tanta union y hermandad 
entre nosotros, que baste a convencer al mundo de la verdad de 
nuestra fe y religion, y de que Cristo es Hijo de Dios; que es una cosa 
que pondera muy bien San Crisostomo: Ruegote, Padre Eterno, no 
solo por estos mis discipulos, sino tambien por todos aquellos que 
por medio de ellos ban de creer en Mi, que todos ellos sean uno 
entre si, asi como Tu estas en Mi y Yo en Ti, para que ere a el 
mundo que Tu me enviaste (Jn 17, 20). ^Pudo encarecerse mas la 
excelencia de esta union y hermandad, pues basta y ha de bastar 
para que el mundo confiese ser ella obra de la venida del Hijo de Dios 
al mundo, y para que se rinda a recibir su doctrina y religion 
cristiana? 

Se vio bien la verdad y fuerza de esto en lo que acaecio a 
Pacomio, que siendo soldado en el ejercito de Constantino Magno, y 
gentil, faltando el mantenimiento a los soldados y muriendo de 
hambre, llegaron a una ciudad donde les favorecieron, y se juntaron 
los de ella a traerles todo lo necesario con tanta abundancia y 
voluntad, que, espantado Pacomio pregunto que gente era aquella, 
tan inclinada a hacer bien. Le respondieron que eran cristianos, cuyo 
instituto era recibir a todos y ayudarlos y hacerles bien. Luego se 
sintio tocado interiormente para seguir su instituto; y levantando las 
manos al Cielo y poniendo por testigo a Dios, se entrego a la religion 
cristiana. Aquello le fue motivo para convertirse y creer que aquella 
era la verdadera fe y religion. 

Anade el Redentor del mundo otra cosa de grandisimo 
consuelo: Ruegote, Padre Eterno, que sean uno entre si, para que 
conozca el mundo que los a mas a ellos, asi como me a mas a Mi (Jn 
17, 23). Una de las principales senales en que se ve un especial pri- 
vilegio del amor que Dios tiene a una congregation, y que la ama 
con amor privilegiado y singular, a imitation y semejanza del amor 
que tiene a su Hijo, es en que les da esta gracia de union y 
hermandad de unos con otros, como vemos que la dio y comunico en 
la primitiva Iglesia a aquella gente que tenia las primicias del espiritu. 
Y asi, dice San Juan (1 Jn 4, 12): Si nos amamos unos a otros, es 
senal que mora Dios en nosotros, y nos ama mucho. Si adonde 
estan congregados dos o tres en nombre del Senor, dice El que esta 
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alii en medio de ellos (Mt 18, 20), ^que sera donde estan unidos y 
congregados tantos en su nombre y por su amor? Pues para que 
gocemos de tantos bienes y tengamos esta prenda tan grande de 
que mora Dios en nosotros y nos ama con particular amor, 
procuremos conservarnos siempre en esta caridad y union. 

CAPITULO 2 

De la necesidad que tenemos de esta union y caridad, y de 
algunos medios para conservarnos en ella. 

El Apostol San Pablo, escribiendo a los Colosenses (3, 14), va 
ensenando y encomendandoles muchas virtudes, pero sobre todas, 
dice, os encomiendo la caridad, que ata y conserva y da vida a todas. 
Lo mismo hace el Apostol San Pedro en su primera Canonica (4, 6): 
Ante todas las cosas os encomiendo la caridad y union continua de 
unos con otros; de donde podemos colegir de cuanta importancia 
sea esta caridad union, pues estos sagrados Apostoles y principes de 
la Iglesia nos la encomiendan tanto, que dicen que eso ha de ser el 
ante todo y el sobre todo, ante todas y sobre todas las cosas; de 
manera que de esto hagamos siempre mas caso que de todo lo 
demas. 

Y cuanto a lo primero, la necesidad general de esto bien se ve, 
porque ^que Religion puede haber sin union y conformidad? Y no 
digo Religion, pero ni congregation, ni comunidad ninguna puede 
haber sin alguna manera de union y orden. Quitad de la mu- 
chedumbre alguna trabazon y union; ^que quedara sino una 
Babilonia, confusion y barullo? Dice el proverbio: Donde hay multitud, 
hay confusion. Y entiendese, si la multitud esta sin orden y union, 
porque ordenada y unida no es sino jerarquia. 

Y asi todas las congregaciones y republicas, por barbaras que 
sean, siempre procuran alguna union y orden, dependiendo todos de 
una cabeza, o de muchos que representan un gobierno. Y aun hasta 
en los animales vemos esto: no solo en las abejas, que en esas es 
admirable el instinto que la naturaleza les dio en esta parte; mas aun 
los lobos y leones y otras fieras, por el mismo caso que apetecen su 
conservation, procuran alguna union, porque con la division se 
acabarian y perecerian. Y aun los mismos demonios, con ser 
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espiritus de division y sembradores de cizana, el mismo Cristo dice 
que no se debe creer que entre si mismos anden en division, por esta 
misma razon: [Pues si Satanas esta tambien dividido contra si 
mismo, ^como estara en pie su reino?] (Lc 11, 18). Y a este mismo 
proposito trae alii aquel principio tan cierto y tan experimentado en 
materia de republica: El reino dividido entre si no ha menester 
enemigos para ser destruido y asolado, porque ellos mismos se iran 
consumiendo y asolando unos a otros, y unas casas se iran cayendo 
sobre otras. Y asi Platon viene a decir que no hay en la republica 
cosa mas perniciosa que la discordia y desunion, ni cosa mas util y 
provechosa que la paz y union de unos con otros. 

San Jeronimo dice esto mismo de la Religion, y con mas 
fuerza. Esta union y caridad, dice, hace a los religiosos que sean 
religiosos. Sin esta el monasterio es un infierno, y los moradores, 
demonios. Porque ^que mayor infierno que, habiendo de estar siem- 
pre juntos con el cuerpo y tratar cada dia unos con otros, tener 
diferentes voluntades y pareceres? Pero si hay union y caridad, la 
Religion sera un paraiso en la tierra, y los que en ella viven, seran 
angeles, porque comenzaran aca a gozar de aquella paz y quietud de 
que ellos gozan. Y confirma esto San Basilio: Los que viven en la 
Religion con esta paz y con esta caridad y union, son, dice, 
semejantes a los angeles, entre los cuales no hay pleitos ni 
contiendas ni disensiones ningunas. San Laurencio Justiniano dice que 
no hay aca en la tierra cosa que tan al vivo represente la junta del 
Cielo y de aquella Jerusalen celestial, como la junta de los religiosos 
unidos en amor y caridad. Esa es vida de angeles, vida del Cielo. 
[Verdaderamente Dios esta en este lugar, no hay aqui otra cosa, sino 
casa de Dios y puerta del Cielo.] (Gen 28, 16-17) 

Pero dejado lo general, y viniendo a la necesidad particular que 
nosotros tenemos de esta union y caridad fraterna, tratando nuestro 
Padre de los medios con que se conservara y aumentara la Compama 
en su buen ser espiritual, dice que uno de los medios principales que 
ayudara mucho para ello sera esta union y caridad de unos con otros. 
Y fuera de las razones generales, que muestran ser necesaria esta 
union en cualquier religion y comunidad, hay otras razones 
particulares por donde nos es aun mas necesaria a nosotros. 

Y sea la primera: porque la Compama es un escuadron de 
soldados que Dios ha enviado de refresco a su Iglesia pare ayudar a 
la guerra que trae contra el mundo y el demonio, y ganar almas para 
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el Cielo; y asi nos lo propone la forma de nuestro instituto, y ese es 
el bando que se echa en la bula de la eleccion de nuestra Compama: 
«Quien se quisiere asentar debajo de la bandera de la cruz, y dar su 
nombre en esta milicia, etc.». Y el mismo nombre de Compama se lo 
dice: es Compama de soldados, sonamos las cajas, levantamos 
bandera, y hacemos gente para pelear contra los enemigos de la 
cruz. Pues si el escuadron va muy unido y bien ordenado, yendo 
todos a una, romperan por penas, y a ellos nadie los desbaratara; es 
cosa fortisima. Y asi, el Espfritu Santo compara a el la Iglesia (Cant 
6, 3); a un escuadron bien ordenado y unido entre si, no hay por 
donde entrarle, unos defienden a otros; pero en desuniendose y 
desordenandose, es flaquisimo, y luego es roto y desbaratado. 

En el segundo libro de los Reyes (2 Sam 5, 20), para decir 
David que vencio a sus enemigos, dice: Dividio el Senor mis 
enemigos delante de mi, como se dividen las aguas. Y al monte 
donde esto paso llamo Baalpharasin [esto es, lugar de division]. De 
manera que lo mismo es veneer que dividir y lo mismo es lugar de 
division que lugar de victoria. Y asi dicen alia los que tratan de 
guerra: Cuando el ejercito va desconcertado y desordenado, mas va 
al matadero que a pelear, no hay cosa mas encomendada en la 
disciplina militar que no romper ni desordenar el escuadron, sino 
procurar que este siempre muy unido y ordenado, y que cada uno 
mire por el otro y guarde su puesto. 

Y no solo el bien comun, sino el bien particular de cada uno 
depende de que este orden se guarde, porque perdido el escuadron, 
se perdera el tambien. Pues de la misma manera sera en nuestra 
Compama y escuadron. Si nos unimos y nos ayudamos unos a otros 
y vamos todos a una, romperemos los enemigos, y de nadie 
seremos vencidos ni desbaratados. Dice el Sabio (Prov 18, 19): El 
hermano que es ayudado de su hermano es como una ciudad muy 
fuerte. [La cuerda de tres ramales es dificultosa de romper] (Eel 4, 12). 
Cuando muchos cordeles se juntan y se hace uno de ellos, queda muy 
fuerte. En la cuerda de la ballesta, aquellos hilos de que se compone, 
cada uno por si tiene poca fuerza o ninguna, y muchos juntos vemos 
que son bastantes para doblar un fortisimo acero. Asi seremos 
nosotros, si estamos unidos y vamos todos a una. 

San Basilio, animando a esto a los religiosos, dice: Considerad 
con cuanta union y conformidad peleaban aquellos Macabeos las 
guerras del Senor. Y de aquellos ejercitos copiosos de mas de 
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trescientos mil hombres, dice la Sagrada Escritura en los libros de los 
Reyes (1 Sam 11,7) que iban como si fueran un hombre solo, porque 
iban todos con una misma voluntad y animo, y de esa manera 
ponian temor y espanto a sus enemigos y alcanzaban grandes victo¬ 
rias. Pues de esa manera habemos de pelear nosotros las guerras 
espirituales del Senor, y asi haremos grande fruto en las almas con 
nuestros ministerios, y pondremos grande espanto a nuestros 
enemigos. El mismo demonio, dice San Basilio, temera y no se 
atrevera contra nosotros, porque desmayara viendo tantos tan 
unidos contra el y desconfiara de podernos hacer dano. 

Nuestro Padre pone esta por una de las razones principales, 
porque nos es muy particularmente necesaria esta union. «La union, 
dice, y conformidad de unos con otros debe muy diligentemente pro- 
curarse, y no permitir lo contrario, para que con el vinculo de la 
fraterna caridad unidos entre si, mejor puedan y mas eficazmente 
emplearse en el servicio de Dios y ayuda de los projimos.» Y en otra 
parte dice que sin esta union no podra la Compama ni conservarse, 
ni regirse, ni alcanzar el fin para que fuera instituida. Cosa cierta es 
que en habiendo divisiones, bandos o disensiones aca dentro, no 
solo no alcanzaremos el fin de nuestro instituto, que es ganar almas 
para Dios, pero ni nos podremos regir ni conservar a nosotros 
mismos. Si los soldados que se habian de unir para pelar contra los 
enemigos, se vuelven a pelear entre si, unos con otros, claro esta 
que no solo no venceran, sino que ellos se destruiran y asolaran a si 
mismos. (Os 10, 2): [Se han vuelto los soldados a pelear contra si, 
unos con otros: ellos se perderan]. Asi dice el Apostol (Gal 5, 15): [Si 
entre vosotros os mordeis y comeis, mi rad que no os consumais]. Si 
entran entre vosotros discordias, envidias y murmuraciones, sin duda 
os ireis consumiendo y destruyendo unos a otros. Y esto es lo que 
hay que temer en la Religion, no los enemigos de fuera, ni las 
persecuciones y contradicciones que en el mundo se nos pueden 
levantar, que esas no nos danaran. 

Dice muy bien San Bernardo, hablando a este proposito con sus 
religiosos: ^Que cosa os podra venir y suceder de fuera, que os 
pueda turbar o entristecer, si aca dentro os va bien y gozais de la 
hermanable paz y caridad? Y trae aquello del Apostol San Pedro (1 
Pd 3, 13): [^Quien os podra danar, si sois celosos imitadores de lo 
bueno?]. Mientras nosotros fueremos lo que debemos, y 
anduvieremos muy unidos y hermanados unos con otros, ninguna 
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contradiction ni persecution de fuera nos podra danar ni perjudicar, 
antes ayudara y servira para mayor bien y acrecentamiento nuestro, 
como leemos en las historias eclesiasticas de las persecuciones que la 
Iglesia tuvo de fuera, que no hicieron en ella mas dano que el podador 
a la vina: por un sarmiento que cortaba, brotaban otros mas 
fructiferos. Y asi dijo muy bien uno de aquellos santos martires al 
tirano que lo que hacia derramando sangre de cristianos era regar la 
haza para que creciese y se multiplicase mas el trigo. 

En el libro primero de los Macabeos (8, 16) alaba la sagrada 
Escritura a los romanos de que tenian mucha union y conformidad 
entre si: [Cada ano conflan la magistratura a un solo hombre, a quien 
todos obedecen, y no hay entre el los envidia ni celos]. Y todo el 
tiempo que los romanos estuvieron de esta manera unidos entre si, 
fueron senores del mundo y rendian los enemigos; pero en entrando 
las guerras civiles entre ellos, fueron destruidos; de donde sacaron 
aquel proverbio: Con la union y concordia crecen y medran las cosas, 
por pequenas y flacas que sean, y con la discordia y desunion, por 
grandes y fuertes que sean, se menoscaban y deshacen y del todo 
perecen. 

Fuera de esto hay otra razon particular, por la cual en la 
Compama tenemos mas necesidad de procurar esta union, la cual 
nos pone nuestro Padre en la octava parte de las Constituciones y es 
que en la Compama hay particulares dificultades y estorbos para 
conseguir esta union, y por eso es menester apoyarla mas y buscar 
remedios contra esos impedimentos. Las dificultades que hay en la 
Compama para esto, las reduce alii nuestro Padre a tres. 

La primera es estar la Compama tan esparcida y derramada por 
todo el mundo, entre fieles e infieles, y asi por estar tan lejos y tan 
apartados unos de otros, es mas dificil el conocerse y el comunicarse 
y unirse y especialmente abrazando, como abraza, tan diversas 
naciones, y que en muchas de ellas hay oposicion y contrariedad: y no 
es tan facil quitar la aversion con que el hombre nace y se cria 
perpetuamente, y mirar al extranjero, no como a extrano, sino como 
a hijo y hermano de la Compama. 

La segunda dificultad es que los de la Compama, por la mayor 
parte han de ser gente de letras y la ciencia hincha y cria en el 
hombre estima de si mismo y desestima de otros, cria tambien 
dureza de juicio; y Santo Tomas dijo que los letrados no suelen ser 
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tan aplicados a la devocion como los sencillos. Y asi se puede con 
razon tenner no venga a ser esto causa de que no se unan ni 
hermanen tanto entre si, queriendo cada uno seguir su opinion y 
parecer, y echar por su vereda y procurar honra y estima para si, que 
suele ser raiz de gran desunion y division. 

La tercera dificultad e impedimento, y no pequeno, es que estos 
mismos seran personas de prendas, que tendran cabida con los 
principes y senores y con las ciudades y cabildos, y de estas 
privanzas se suelen seguir diversas parcialidades; y tambien suele 
entrar por aqui la singularidad y el privilegio y exencion, y no vivir 
como los demas, lo cual perjudica, mucho a la union y hermandad. 

Pues para mayores contrarios, mayores prevenciones son 
menester, y asi nuestro Padre va poniendo alii remedios para obviar 
estas dificultades El primero y fundamento de todos los demas es que 
no se tengan ni incorporen en la Compama hombres que no han 
tratado de domar bien sus vicios y pasiones; porque gente 
inmortificada no sufrira ni disciplina, ni orden, ni union. El letrado sera 
hinchado y querra privilegios sobre los demas; querra ser preferido, 
no hara caso de los otros, buscara el favor del principe y del senor; 
querra tener quien le sirva: de lo cual se siguen luego los bandos y las 
divisiones. Cuanto mas letrado y de mayores prendas fuere uno en la 
Compama, si no tiene mucha virtud y mucha mortificacion, tanto hay 
mas que temer la desunion, y que dara en que entender a la 
Religion. Dicen muy bien que las letras y talentos grandes en un 
hombre inmortificado son como una buena espada en manos de un 
hombre furioso, que a si mismo y a otros danara con ella. Pero si los 
letrados fueren mortificados y humildes y no se buscaren a si 
mismos, [sino las cosas de Jesucristo], como dice San Pablo (Flp 
2, 21), entonces habra mucha paz y union y todo andara bien; porque 
con su ejemplo ayudaran mucho a los demas, y los llevaran tras si. 
Este es el principal remedio, asi para esto, como para otras cosas, y 
que, si se guarda, el solo bastara. 

Pero fuera de esto va poniendo alii nuestro Padre otros 
remedios particulares para obviar los impedimentos dichos; como 
para la falta de comunicacion y conocimiento, por estar tan lejos y tan 
apartados unos de otros, el comunicarse mucho con cartas de 
edificacion que usa la Compama, con las cuales tienen los unos 
mucha noticia de los otros, y se animan atener un mismo modo de 
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proceder, en cuanto lo sufre la diversidad de las naciones; que ayuda 
mucho para la union. 

Otro remedio muy principal pone alii nuestro Padre para 
conservarnos en esta union, y es que se guarde la obediencia 
exactamente, porque la obediencia traba y une los religiosos entre si, 
hace de muchas voluntades una y de muchos pareceres uno, porque 
quitada la propia voluntad y el propio juicio de los particulares, como 
se quita por la obediencia, queda una voluntad y parecer comun del 
superior que a todos une, y unidos los subditos con su superior, 
quedan timidos entre si, conforme a aquella regia: [Las cosas que 
son iguales a una tercera son iguales entre si.] Y cuanto mas unidos 
estuvieren los subditos con el superior, tanto mas lo estaran entre si. 
La obediencia y disciplina religiosa y observancia de las reglas es un 
rasero que allana e iguala a todos, y asi causa grande orden y union. 
Solian los antiguos, para significar la union, poner un jeroglifico, que 
era una vihuela con muchas cuerdas, que, por razon de estar entre si 
Concordes y templadas con la prima, hacian una melodia suavisima. 
Asi una comunidad de tantas cuerdas templadas con la prima, que es 
el superior, hace una suavisima consonancia y armonia; y asi como 
en la vihuela una sola cuerda que se destemple o se roce, se pierde y 
deshace toda aquella consonancia y armonia, asi tambien en la 
Religion, uno solo que se destempla y no concuerde con el superior, 
hara que se pierda la consonancia y armonia de esta union. De aqui 
vinieron a decir algunos que concordia se dice [de cuerda]: pero 
mejor dijeron los que dicen que [de corazon], porque todos tienen un 
corazon, conforme a aquello de los Actos de los Apostoles (4, 32) [La 
muchedumbre de los creyentes tenia un corazon y una anima]. 

San Bernardo dice que asi como la causa de hacer agua la 
nave es por no estar bien juntas las tablas o por no estar bien 
embreadas, asi tambien la causa de arruinarse y perderse la Religion 
es por no estar bien trabados y unidos unos con otros con este 
vinculo de amor y caridad fraterna. Y asi nuestro Padre General, 
Claudio Aquaviva, en la carta que escribio de la union y caridad 
fraterna, dice que hay bemol de tener tanta estima de esta union y 
caridad, y que la habernos de procurar con tanto cuidado, como si de 
ella dependiese, como, en efecto, dice, depende todo el bien de la 
Compama. Y Cristo, nuestro Redentor, en aquella oracion que hizo a 
la despedida la noche de su Pasion, le pidio al Padre Eterno para 
nosotros como cosa necesaria para nuestra conservacion: Padre 
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Santo, guardad a estos que me disteis, para que sean uno como Yo 
Vos lo somos (Jn 17, 11). 

Y consideremos de camino en estas palabras la comparacion 
que pone: asi como el Hijo es uno con el Padre por naturaleza, asi 
quiere que nosotros seamos uno por amor, y esa sera nuestra guarda 
y conservacion. 


CAPITULO 3 

De algunas razones sacadas de la Sagrada Escritura que nos 
obligan a tener caridad y union con nuestros hermanos. 

[Carlsimos, pues Dios nos a mo tanto, tambien nosotros 
debemos amarnos mutuamente] (1 Jn 4, 11). Habiendo declarado el 
glorioso Evangelista San Juan el amor grande que Dios nos tuvo y 
nos mostro en darnos a su Unigenito Hijo, infiere y concluye, de ahi 
que, pues Dios nos amo tanto, nosotros tambien nos habemos de 
amar unos a otros. Podra dudar y preguntar aqui alguno, y con 
razon, como de habernos Dios amado tanto a nosotros, infiere y 
concluye el Apostol el amor de los projimos, porque parece que no 
habia de inferir y concluir, sino que amasemos a Dios pues El nos 
habia amado tanto. A esto hay buenas respuestas. 

La primera, que esto hizo el Apostol para mostrarnos la 
excelencia del amor del projimo y cuanto lo estima Dios; como 
tambien en el CAPITULO veintidos de San Mateo dice el sagrado 
Evangelio que pregunto un doctor de la ley a Cristo nuestro Redentor 
(Mt 22, 36): Maestro, ^cual es el mayor de los mandamientos de la 
ley? Respondio: Amaras a Dios con todo tu corazon y con toda tu 
anima, y con todas tus fuerzas. Este es el mayor y el primero de los 
mandamientos; y anade luego: Y el segundo, que es semejante a 
este, es: amaras a tu projimo como a ti mismo. Que no os preguntan, 
Senor, sino del primero: ^por que decis del segundo? Todo es para 
mostrarnos la excelencia del amor del projimo y lo mucho que lo 
estima Dios. 

La segunda respuesta es, porque el amor de Dios y el amor 
del projimo son como dos anillos eslabonados y puestos en el dedo, 
que no se puede quitar el uno sin sacar el otro: juntos han de ir. Asi 
el amor de Dios y el amor del projimo siempre andan juntos; no puede 
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estar el uno sin el otro, porque con un mismo amor de caridad 
amamos a Dios y al projimo por amor de Dios; y asi podemos amar 
al projimo con amor de caridad sin amar al mismo Dios, porque la 
razon de amar al projimo es Dios. 

Y asi, para mostrar el Apostol que amando al projimo amamos 
tambien a Dios, anadio luego (1 Jn 4 12): Si nos amamos unos a 
otros, tambien esta Dios por amor en nosotros [y su caridad es 
perfecta en nosotros]. Y para mostrarnos que en el amor de Dios se 
encierra tambien el amor de los projimos, dijo (1 Jn 4, 21): Este 
mandamiento tenemos de Dios, que el que ama a Dios ha de amar 
tambien a su hermano. Mucho se muestra y resplandece el amor que 
Dios tiene a los hombres, y cuanto quiere y estima que nosotros 
tambien se lo tengamos, en que no podemos amar a Dios sin amar al 
projimo, ni podemos ofender al projimo sin ofender a Dios. 

Si un rey amase tanto a un criado suyo que se pusiese siempre 
delante de el cuando le quisiesen ofender o matar, de manera que no 
pudiesen tocar ni ofender al criado, ni darle con el arcabuz o espada sin 
herir y ofender primero al rey, ^no seria extremado amor? Pues eso 
hace Dios con los hombres: se pone siempre delante, que no podais 
ofender al projimo sin ofenderle a El, para que asi os guardeis de 
ofender a vuestro hermano por no ofender a Dios. El que os tocare a 
vosotros, dice el Senor (Zac 2, 8), me toca a mi en las nihas de los 
ojos. De manera que ofendiendo al projimo, ofendemos a Dios, y 
amando al projimo, amamos a Dios; y amando a Dios, amamos al 
projimo. Pues como andan siempre juntos amor de Dios y amor del 
projimo, y el uno se encierra en el otro y no se pueden dividir ni 
apartar, pudo inferir y concluir San Juan cualquiera de los dos amores, 
porque en el nos pedia el otro; pero infirio y concluyo expresamente el 
amor de los projimos y no el amor de Dios, porque la deuda de amar a 
Dios es principio de suyo manifiesto y sabido, y los principios se 
suponen y no se prueban, sino las conclusiones. Y asi salto a la 
conclusion del amor del projimo, y la puso expresa porque alguno no 
la acertara a sacar. 

Lo tercero se responde que no habla San Juan en esta epistola 
del amor solo y seco, sino del amor fructifero y provechoso, 
acompanado de beneficios y buenas obras. Y asi dice (1 Jn 3, 18): 
Hijos mios, no amemos solamente con la lengua y con palabras, sino 
con obras, porque ese es el verdadero amor. Y para darnos a 
entender que esas buenas obras las quiere Dios para nuestros 
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projimos y hermanos, conforme a aquello de Oseas (6, 6), referido en 
el sagrado Evangelio (Mt 12, 7): [Misericordia quiero y no sacrificio], 
por eso saco e infirio expresamente el amor del projimo. De la 
manera que un acreedor ausente escribe una carta a su deudor: lo 
que a mi me debeis, holgare que lo deis a fulano, que esta ahi 
presente, que es cosa mia, y yo lo doy por recibido; de esa manera, 
dice San Juan, en nombre de Dios, nuestro acreedor, a quien tanto 
amor y beneficios debemos (1 Jn.. 4, 11): Pues tanto nos amo Dios 
y tanto le debemos, amemos nosotros a nuestros projimos y 
hermanos, porque en ellos traspasa Dios la deuda de lo que le 
debemos a El. 

La caridad y buena obra que haceis a vuestro hermano, a Dios 
la haceis, y El la recibe como si a El mismo la hiciereis [En verdad os 
digo, que cuando eso hicisteis a uno de estos mis hermanos 
pequehuelos, a Mi lo hicisteis], dice el mismo Cristo (Mt 23, 40). Y 
este es otro motivo, y muy grande, para amar y hacer bien a 
nuestros hermanos, porque de esta manera vendra a ser que, 
aunque mirando a ellos, nos parezca no deber nada a nadie; pero 
mirando a Dios, y lo mucho que le debemos, y que El ha cedido y 
traspasado su derecho en los projimos, nos reconoceremos por 
obligados y por esclavos suyos. Y asi dice muy bien el B. Padre 
Maestro Avila: Cuando vuestra carne os dijere: que le debo yo a 
aquel para hacerle bien, y como le amare, habiendome el hecho mal 
a mi: responded que quiza la oyerais, si la causa de vuestro amor fuera 
el projimo; mas, pues, es Cristo, el cual recibe el bien al projimo 
hecho y el perdon al projimo dado, como si a El mismo se diera, 
^que parte puede ser para estorbar el amor y buenas obras, el ser el 
projimo quien fuere o hacerme el mal que quisiere, pues yo no tengo 
cuenta con el, sino con Cristo? Y asi, muy bien infiere el Apostol el 
amor de los projimos del amor grande que Dios nos tuvo a nosotros. 
Y para movernos y persuadirnos mas este amor, en la premisa de 
donde saco esta conclusion, anadio el misterio de la Encarnacion del 
Hijo de Dios (1 Jn 4, 9): [Que Dios envio a su Unigenito Hijo al 
mundo] para que nos acordemos y consideremos que emparento 
Dios con los hombres, y asi los miremos ya como parientes de Dios y 
hermanos de Jesucristo y los amemos como a tales. 
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CAPITULO 4 


De que manera ha de ser la union que habemos detener con 
nuestros hermanos 

Los gloriosos santos y doctores de la Iglesia Basilio y Agustino 
nos declaran bien cual ha de ser la union que habemos de tener con 
nuestros hermanos, con aquella comparacion o metafora que trae el 
Apostol San Pablo del cuerpo humano y de la union y conformidad 
que los miembros tienen entre si. Mirad, dicen, la union y 
conformidad que hay entre los miembros de nuestro cuerpo, y como 
se ayudan y sirven los unos a los otros, el ojo al pie, el pie a la mano; 
como defiende la mano a la cabeza; y cuando os pisan el pie, dice la 
lengua: Mirad que me pisais; como acuden todos a favorecer la parte 
mas flaca, como se ve si teneis alguna herida o alguna otra 
necesidad. Cada uno toma para si lo que ha menester del 
mantenimiento, y da al otro lo que le sobra. Y aquella simpatia que 
llaman los medicos, que si teneis el estomago doliente, padece la 
cabeza, y cuando sana un miembro, todo el cuerpo se alegra y 
regocija: [Templo Dios de tal manera el cuerpo, que unos miembros 
cuidan con solicitud del bienestar de los otros, dice San Pablo (1 
Cor 12, 25), de modo que si un miembro esta doliente, todos los 
demas se compadecen; o si sana un miembro, todos se regocijan]. 

Ya ponderando San Agustin muy bien esto (1. c.): ^Que cosa 
hay en todo el cuerpo que este mas lejos de los ojos que el pie? 
Pues en pisando el pie la espina y en hincandosele, luego los ojos 
buscan la espina, luego se inclina el cuerpo y pregunta la lengua: 
^donde esta?; luego la mano acude a sacarla. Sanos estan los ojos, 
sana esta la mano, el cuerpo, cabeza, lengua y aun el pie esta sano 
en todo lo demas, solamente en un puntillo duele, donde esta la 
espina y se compadecen todos los miembros y acuden a socorrerle 
con gran solicitud, y cuando sana, todos se regocijan. Pues de esta 
manera nos habemos de haber nosotros con nuestros hermanos, 
mirando los unos por los otros como por si mismos, y holgandonos 
los unos del bien de los otros, y compadeciendonos del trabajo de 
ellos, como del propio nuestro. 

Estas dos cosas dice San Basilio (1. c.) que son las principales 
en que se echa de ver el amor y caridad de unos con otros; que nos 
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entristezcamos y compadezcamos de las aflicciones y trabajos 
espirituales y corporales de nuestros projimos, y nos alegremos de 
su bien, conforme a aquello del Apostol (Rm 12, 15): [Gozaos con 
los que se gozan, llorad con los que Horan]. Y asi dice San Juan 
Climaco (cap. 4): Si alguno quisiere examinar la caridad y amor que 
tiene para con sus projimos, mire si llora en las culpas de ellos, y si 
se alegra en sus gracias y aprovechamiento. Esa es muy buena 
prueba del amor de los projimos. Decia una Santa: Mayor gracia 
recibio mi alma de Dios, cuando More y me doll de los pecados del 
projimo, que cuando More los mios: no porque no haya uno de sentir 
y llorar mas sus propias culpas que las ajenas, sino para darnos a 
entender, por este encarecimiento, cuanto agrada a Dios este 
ejercicio de caridad con los projimos. 

San Bernardo dice que estos dos ejercicios de caridad son los 
dos pechos de la Esposa, entre los cuales descansa el Esposo, Cristo. 
[Entre mis pechos morara]. Y el uno y el otro, dice el Santo, tienen su 
leche propia, mas dulce y sabrosa que la miel: el uno de con- 
gratulacion y exhortacion, el otro de consolacion. 

Mas: hace de considerar en esta comparacion de San Pablo, 
por una parte, la diversidad de los miembros y la condicion y calidad 
tan diferente de ellos; porque unos son ojos, otros pies, otros manos, 
cada uno tiene su oficio distinto; y por otra parte, se ha de considerar 
la union y hermandad tan grande que hay entre ellos, cada uno esta 
contento con el oficio que tiene, y no envidia el del otro, aunque mas 
alto. Asi habemos de hacer nosotros: cada uno ha de estar contento 
con el oficio que tiene, y no envidiar a los que tienen mas altos 
oficios y ministerios. 

Mas: nunca un miembro superior desprecio al inferior, sino 
estmnale, ayudale y guardale todo lo que puede. Asi, los que tienen 
altos ministerios, no han de despreciar a los que tienen ministerios y 
oficios inferiores, sino estimarlos, ayudarlos y mirar mucho por ellos, 
como por miembros de que tenemos necesidad. Dice el Apostol San 
Pablo (1 Cor 12, 21); No puede decir el ojo a la mano, ni la cabeza al 
pie, no tengo necesidad de ti. Antes dice que templo y ordeno Dios de 
tal manera los miembros del cuerpo, que los que parecen mas bajosy 
mas flacos, de esos tengamos mas necesidad. Sino, mirad cuan 
necesarios son los pies, y que falta nos harian si nos faltasen. Y esto 
dice San Pablo que lo ordeno asi el Senor con su altisima sabiduria 
y providencia, para que no haya cisma ni division entre los miembros 
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del cuerpo, sino mucha union y conform id ad. Asi es aca en este cuer- 
po de la Religion, que unos hacen oficio de cabeza, otros de ojos, 
otros de pies y manos; y no puede decir la cabeza no tiene necesidad 
de las manos, ni los ojos que no tienen necesidad de los pies; antes 
eso parece que es de lo que mas necesidad tenemos para poder vivir 
y hacer algo en la Religion, y asi solemos decir que esos son 
nuestros pies y manos, porque sin ellos no parece que podemos 
hacer nada. Y fue esa altisima providencia de Dios para que no haya 
cisma entre nosotros sino mucha union y conformidad. 

Este es el retrato de la verdadera union y hermandad, y de aqui 
habemos de aprender como nos habemos de ayudar a servir los 
unos a los otros, que es nula cosa con que se conserva y aumenta 
grandemente la union, y nos la encomienda mucho el Apostol San 
Pablo (Gal 5, 13): Ayudaos y servios unos a otros con caridad. Y asi 
es de mucha loa en la Religion ser uno obsequioso, amigo de servir y 
ayudar a dar contento a todos, porque es muestra de caridad, de 
humildad y de mortificacion. Y no como algunos, que por no mortifi- 
carse ni tomar un poco de trabajo, ni perder ellos un poco de su gusto, 
no saben dar gusto ni contento a sus hermanos. En aquel hecho tan 
heroico de Cristo nuestro Redentor de lavar los pies a sus discipulos, 
no se duda, sino que nos quiso dar ejemplo de humildad, mas de 
humildad encaminada al ejercicio de la caridad y hermandad. (Jn 13, 
14): Si Yo, siendo vuestro sehor y Maestro, os he servido y lavado los 
pies, razon sera que vosotros hagais lo mismo unos con otros. Os he 
dado ejemplo de como os habeis de haber unos con otros y de como 
os habeis de servir y ayudar los unos a los otros con humildad y con 
caridad. 


CAPITULO 5 

Se comienza a declarar en particular que es lo que nos pide la union 
y caridad fraterna, y lo que nos ayudara, a conservarla. 

La caridad es paciente, es benigna; la caridad no tiene envidia 
de nadie, no hace cosa mala, no es hinchada, no es ambiciosa, no 
busca su propio interns (1 Cor 13, 4). Lo que pide la union y caridad 
fraterna es que haya ejercicio de todas las virtudes, porque lo que la 
impide y hace guerra es la soberbia, la envidia, la ambicion, la 
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impaciencia, el amor propio, la mortificacion y otras cosas 
semejantes. Y asi, para conservarnos en ella, es menester el 
ejercicio de las virtudes contrarias. Esto es lo que nos ensena el 
Apostol San Pablo en estas palabras, y asi no sera menester sino 
irlas declarando. 

La caridad es paciente; la caridad es benigna. Estas dos cosas, 
sufrir y hacer bien a todos, son muy importantes y necesarias para 
conservar esta union y caridad de unos con otros. Porque como 
somos hombres y estamos llenos de defectos e imperfecciones, 
todos tenemos harto que nos sufran: y como, por otra parte, somos 
tan flacos y tan menesterosos, tenemos necesidad que nos ayuden y 
nos hagan bien. Y asi, dice el Apostol, que de esta manera se conser- 
vara la caridad y se cumplira este mandamiento de Cristo, 
ayudandonos y sobrellevandonos los unos a los otros (Gal 6, 2): 
[Llevad los unos las cargas de los otros, y asI cumplireis la ley de 
Cristo.] 

San Agustin, sobre estas palabras, trae una buena comparacion 
a este proposito. Escriben, dice, los naturales que los ciervos cuando 
quieren pasar a nado algun rio o brazo de mar para ir a buscar pasto 
a alguna isla, se ponen y ordenan de esta manera: como tienen las 
cabezas tan pesadas por razon de aquellos cuernos, se ponen todos 
en una hilera, y cada uno, para alivio del trabajo, Neva puesta la 
cabeza sobre las ancas del que va delante, y asi se ayudan unos a 
otros. De manera que todos van descansados y llevan la cabeza 
sobre otro; solo el primero Neva la cabeza en el aire, sufriendo este 
trabajo por aliviar el de sus companeros. Y para que ese tambien no 
trabaje tanto, en cansandose, de primero se hace postrero, y el que 
iba tras el, sucede en el oficio otro poco, y asi se van remudando 
hasta que llegan a tierra. De esta manera nos habemos de ayudar y 
sobrellevar los unos a los otros: cada uno ha de procurar descargar al 
otro y quitarle el trabajo cuanto pudiere. Eso pide la caridad; y huir el 
cuerpo al trabajo y dejar la carga al otro es falta de caridad. Mientras 
mas hiciereis, mas merecereis; para vos haceis. 

Dice San Agustin que una de las cosas en que se prueba y 
echa mas de ver la caridad es en saber sufrir y llevar las 
pesadumbres e imperfecciones de nuestros projimos. (Ef 4, 2-3): 
[Sobrellevandoos unos a otros con caridad, siendo sollcitos en 
conservar la unidad del espiritu con nudo de paz]. La caridad lo sufre 
[y todo lo lleva sobre sf) (1 Cor 13, 7); y con eso se conserva. Y si no 


174 



sabeis sufrir y tener paciencia y sobrellevar a vuestros hermanos, 
entended que no se podra conservar la caridad, por mas 
consideraciones y mas medios y remedios que multipliqueis. Si el 
amor natural y el amor carnal sufren las importunidades del enfermo, 
como vemos en la madre que cura a su hijo o a su marido, mas 
razon es que el amor espiritual de la caridad sepa sufrir y sobrellevar 
las importunidades y flaquezas de nuestros hermanos. Y acordaos, 
dice San Agustin, que este oficio y ejercicio de caridad no ha de durar 
para siempre, porque en la otra vida no habra que sufrir ni que 
sobrellevar en nuestros hermanos: por eso suframoslos, dice, y 
sobrellevemoslos en esta vida: No perdamos la ocasion, porque el 
trabajo durara poco, y lo que merecemos por el durara para siempre. 
Son tan importantes estas dos cosas: sufrir y sobrellevar a nuestros 
hermanos, y ayudarlos y hacerles bien, que viene a decir San 
Agustin que en estas dos cosas esta la suma de la vida cristiana. Y 
con razon, porque la vida cristiana es por la caridad, y en ella esta 
encerrada toda la ley, como dice Cristo, nuestro Redentor (Mt 22, 40); 
y asi, lo que es suma de la caridad es suma de la vida cristiana. 

Mas: dice el Apostol San Pablo: La caridad no es hinchada ni 
soberbia. San Ambrosio dice: El amor y la amistad no saben que cosa 
es soberbia ni altivez, antes causa una igualdad grande entre los que 
se aman. Y por eso dice que dijo el Sabio (Eclo 22, 31): [No me 
avergonzare de saludar al amigo]. Con el amigo no hay puntos ni 
pundonores, ni mira el amigo si el otro le hace primero la cortesia. 
Nadie se averguenza de hacer honra y cortesia al amigo y prevenirle 
en ella, porque entre los amigos hay grande igualdad y llaneza; no 
sabe el amor de esas mayonas. Y asi dijo alia Aristoteles que la 
amistad ha de ser entre iguales. Y el otro dijo: Majestad y amor no 
concuerdan bien. Estar uno entronizado y tener mucha autoridad, no 
dice eso con la amistad. Habeis de abajaros y humillaros e igualaros 
con el amigo, si ha de haber verdadera amistad, porque el amigo es 
otro yo. 

Aun en Dios pudo tanto el amor que tuvo a los hombres, que le 
hizo abajarse e igualarse con ellos (Sal 8, 6): [Lo hiciste poco menor 
que los angeles]. Se hizo menor que los angeles; se hizo hombre 
como nosotros, y asi nos dice (Jn 15, 15): Ya no os llamare siervos, 
sino amigos que dice una manera de igualdad. Mirad las entranas de 
amor de Cristo, que aun aca no decimos: fulano es amigo del rey, 
aunque sea un gran personaje, un marques y un duque; sino fulano 
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es muy privado del rey, porque amigo dice una manera de igualdad. 

Y aquella majestad infinita de Dios se quiso humanar tanto con 
nosotros y nos amo tanto, que nos llama, no criados, sino amigos a 
boca Mena, pues asi aca, en la Religion, la caridad no ha de saber que 
cosa es altivez, sino ha de causar una igualdad y llaneza grande entre 
todos. Y esa misma igualdad, que es efecto del amor, ayuda mucho 
para conservar y aumentar la caridad y union; lo uno se anda a lo otro. 

Y de ahi es que cuando hay esta humildad y llaneza entre todos, es 
serial que hay grande union y hermandad. Y asi vemos por la bondad 
del Senor que en la Compania, asi como resplandece la caridad, asi 
tambien resplandece en ella mucho esta igualdad y llaneza entre 
todos; deseando y procurando cada uno dar ventaja a los otros, 
estimandonos en su anima a todos, como si le fuesen superiores»t Y 
el que era algo en el mundo, como dice San Agustin, mas se honra y 
se goza de la compania de sus hermanos pobres, que de la dignidad 
y nobleza de sus padres ricos; porque lo que precia y estima es la 
virtud, y todo lo demas lo tiene en nada. 

San Ambrosio noto muy bien cuanto ayuda esto para conservar 
la caridad, por estas palabras: [Para robustecer la union y caridad de 
unos con otros; mucho ayuda que, segun la doctrina del Apostol, se 
ganen unos a otros por la mano honrandose y dandose la ventaja, y 
teniendo cada uno al otro por superior; que deseen servir los 
subditos, y los superiores no sepan ensoberbecerse; que el pobre no 
se desprecie de que el rico le sea preferido. Y el rico se huelgue de 
que se le iguale el pobre; que los nobles no se envanezcan por la 
sangre ilustre de su linaje, y los plebeyos no se engrian por ser de la 
misma naturaleza y profesion; que, finalmente, no se atribuya mas a 
las grandes riquezas que a las buenas costumbres, ni se haga mas 
caudal del fastuoso poderio de los malos, que de la olvidada virtud 
de los buenos.] 


CAPITULO 6 

De otras dos cosas que pide la caridad y union. 

La caridad, dice el Apostol San Pablo (1 Cor 13, 4), no es 
envidiosa: antes, el que de veras ama a otro, desea tanto su bien y 
se huelga tanto con el como si fuese suyo propio. El glorioso San 
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Agustin declara esto con el ejemplo de Jonatas y el amor grande que 
tenia a David. Dice la sagrada Escritura (1 Sam 18, 1): Se junto y 
unio el anima de Jonatas con el anima de David, hlzose un corazon y 
una anima de las dos, porque am aba Jonatas a David como a su 
propia anima. Y lo que se siguio de ahi fue que con ser el el hijo del 
rey, queria el reino antes para David que para si: Tu seras rey de 
Israel y yo sere el segundo despues de ti (1 Sam 23, 17). Se holgaba 
Jonatas del bien de David como si fuera suyo propio. 

Otro ejemplo traen los Santos con que se declara mas esta 
propiedad y efecto de la caridad, que es de los bienaventurados. Alla 
en el Cielo no hay envidia de que otros sean mayores; antes, si 
pudiese ser, querria el uno al otro mayor gloria y repartir de la suya 
con el, y que el menor fuese su igual o mayor; porque asi se goza el 
uno de la gloria del otro, como si fuese suya propia. Y no es esto muy 
dificultoso de entender, porque si aca el amor natural de las madres 
hace que se huelguen tanto del bien de los hijos como si fuese suyo 
propio, ^cuanto mas lo hara aquel amor, siendo tanto mas excelente 
y perfecto? Pues asi, en nosotros, la caridad y amor ha de hacer que 
nos holguemos del bien ajeno como si fuese propio, porque ese es 
efecto propio de la caridad. 

Y para convidarnos y animarnos mas a esto, nota San Agustin 
que la caridad y amor hace suyo el bien de los otros, no despojando a 
ninguno de el, sino con solo holgarse y alegrarse de el. Y no dice 
mucho en esto, porque si con amar el pecado ajeno y holgarse de el 
le hace uno suyo, porque Dios mira al corazon, ^que maravilla, que 
con amar el bien ajeno y holgarse de el, le haga tambien suyo, 
especialmente siendo Dios mas presto para premiar que para 
castigar? Pues consideremos y ponderemos aqui, por una parte, 
cuan excelente cosa sea la caridad y cuan grande ganancia y 
granjeria tenemos en ella, pues con ella podemos hacer nuestras 
todas las buenas obras de nuestros hermanos con solo holgarnos y 
complacernos de ellas, y aun con mas seguridad que las nuestras 
propias, porque de aquellas no nos suele venir vanagloria como de 
las nuestras; y consideremos, por el contrario, cuan mala cosa es la 
envidia y cuan perniciosa, pues el bien ajeno hace mal propio, para 
que procuremos huir esta y abrazar aquella. 

De aqui se sigue lo segundo que anade luego el Apostol (1 Cor 
15, 5): La caridad no es ambiciosa ni busca sus comodidades, 
porque el que el bien ajeno tiene por propio, y se huelga de el 
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como si fuese suyo, muy lejos esta de eso. Una de las cosas que 
hace mayor guerra a la caridad y mas impide esta union es el amor 
propio, el buscarse uno a si mismo sus comodidades e intereses. Por 
eso nuestro Padrea llama al amor propio gravisimo y capital enemigo 
de todo orden y union. Y Humberto, en la regia de San Agustin, le 
llama peste de la vida comun y religiosa, porque todo lo inficiona y 
echa a perder. Y aunque es verdad que de todas las virtudes es 
general enemigo este amor propio, pero particularmente lo es de esta. 

Y el mismo nombre se lo dice; porque si es propio, no es comun, cual 
es el de la caridad. El amor propio es division, es particular, todo lo 
quiere para si, en todo se busca a si mismo; lo cual es 
derechamente contrario a la caridad y union. 

Sobre aquello que dice la Escritura de Abrahan y Loth (Gen 13, 
6); [No podlan caber en la tierra, de modo que habitasen juntos], 
tenia tanto ganado cada uno, que era angosta la tierra para el pasto, 
y asi reman sobre eso los pastores del uno con los del otro, y fue 
menester, por bien de la paz, que se dividiesen los dos, dice San 
Crisostomo: Porque donde hay mio y tuyo, luego hay pleitos y 
ocasiones de contiendas y discordias, aun entre los parientes y 
hermanos; pero donde esto no hay, alii hay segura paz y concordia. 

Y asi vemos, dice el Santo, que en la primitiva Iglesia habia grande 
union y concordia entre los fieles (Hech 4, 12); Tenlan todos un 
animo y un corazon porque no habia mio ni tuyo entre ellos, sino 
todas las cosas eran comunes. Esa es la causa de haber entre ellos 
tanta union y hermandad. Y por esto todas las Religiones, inspiradas 
por Dios y fundadas en la Escritura, pusieron por primero y principal 
fundamento la pobreza, y de eso hacemos el primer voto, para que 
no habiendo mio ni tuyo, ni teniendo el amor propio donde se asir, 
tengamos todos una anima y un corazon. 

No hay duda, sino que es grande ayuda para conservar la 
caridad y union entre todos, el habernos desapropiado y deshecho de 
todas las cosas del mundo. Pero no basta que en estas cosas 
temporales no haya mio ni tuyo; es menester que en las demas co¬ 
sas tampoco lo haya, porque si lo hay, eso nos hara la guerra e 
impedira esta union y caridad. Si vos quereis la honra y estimation 
para vos, si deseais el mejor puesto, si andais buscando vuestros 
gustos y comodidades, por ahf os vendreis a desunir y a desavenir 
con vuestros hermanos: eso es lo que suele hacer la guerra a la 
caridad. De ahi nace el venirle a uno una manera de envidia de que 
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su hermano descubra el talento y de que luzca y sea alabado, tenido 
y estimado; porque quisiera el aquella honra y estimation para si, y 
parecele que el otro se la Neva. De ahi nace tambien el holgarse, o, a 
lo menos, venirle no se que manera de complacencia, cuando al otro 
no le sucede alguna cosa bien, porque le parece que con aquello 
queda humillado e inferior a el. De ahi viene el procurar algunas 
veces oscurecer al otro, directa o indirectamente, unas veces con el 
argumento, otras con algunas palabrillas que salen desmandadas y 
brotan de la abundancia que de eso hay en el corazon. Todo lo cual 
es amor propio desordenada, ambition, soberbia y envidia, que son 
las polillas que suelen destruir la union y caridad de unos con otros; 
[La caridad, dice el Apostol (1 Cor 13, 6), no huelga con la maldad, 
mas se goza con la verdad]. La caridad no se huelga de que los otros 
vayan a menos, sino de que suban y se aventajen y vayan a mas, y 
cuanto a mas, mejor (Gen 24, 60): Hermano nuestro sois, crezcais 
muy en buena hora millares de millares, que ese sera mi gozo y mi 
contento, porque vuestro bien es mio, y vuestro acrecentamiento es 
mio. Al mercader, que tiene trato de compama, no le pesa de las 
ganancias que hacen sus companeros, ni de la buena industria con que 
las hacen; antes se huelga mucho de eso; porque todo viene a ser en 
provecho suyo y de toda la compama. Asi nos habemos de holgar 
nosotros de cualquier bien y talento y acrecentamiento de nuestros 
hermanos, porque todo viene a ceder y redundar en bien y provecho 
de todo este cuerpo de la Compama, cuyo miembro y parte soy yo y 
de cuyos bienes gozo. 


CAPITULO 7 

De otra cosa que nos pide la caridad y nos ayudara a conservarla, 
que es tener y mostrar mucha estima de nuestros hermanos y 
hablar siempre bien de ellos. 

La caridad y amor de unos con otros no ha de ser solamente 
interior en el corazon, sino se ha de mostrar tambien en las obras 
conforme a aquello de la Escritura (1 Jn 3, 17): [El que viere a su 
hermano padecer necesidad, y con todo cerrare sus entrahas, 
ccomo diremos que la caridad de Dios esta en el?] Cuando estemos 
en el Cielo, como no tendremos necesidad, dice San Agustin, no 
seran menester estas obras para conservar la caridad. Como el 
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fuego alia en su esfera no tiene necesidad de materia y lenos para 
conservarse; pero aca abajo, sin ellos, luego se apaga; asi tambien, 
en esta miserable vida, presto se apagara la caridad si no hay obras 
que la sustenten y conserven. San Basilio trae a este proposito 
aquello que dice el Apostol y Evangelista San Juan en au primera 
Canonica (3, 16): En esto conocemos el amor grande que Dios nos 
tuvo, en que dio su vida por nosotros, y asi nosotros habemos de dar 
la vida por nuestros hermanos, si fuere menester. Infiere de aqui muy 
bien San Basilio: Si el amor que nos pide Cristo que tengamos a 
nuestros hermanos ha de ser hasta dar la vida por ellos, ^cuanto mas 
sera razon que se extienda a otras cosas que se suelen ofrecer, que 
son de menos dificultad que dar la vida por ellos? 

Una de las cosas principales que pide esta union y caridad, y 
que nos ayudara mucho para conservarla y Nevada adelante, es que 
tengamos mucha estima de nuestros hermanos. Antes este es el 
fundamento en que se funda y estriba todo este negocio de la caridad. 
Porque este amor de caridad no es pasion, ni es amor de antojo, que 
va a ciegas, ni de sola ternura o sentimiento de este corazon de 
carne que tenemos, sino es amor de razon, amor espiritual de la 
superior parte del anima, que mira a las razones superiores y 
eternas. Es amor que llamamos apreciativo, que nace del que 
tenemos a Dios, a quien estimamos sobre todas las cosas y al 
projimo amamos como a cosa de Dios. Y de la estima y buena 
opinion que tiene uno de sus hermanos nace el amarlos y honrarlos y 
reverenciarlos, y todos los demas oficios y ejercicios de caridad. Y al 
paso que anduviere esta estima, a ese paso andara el amor y todo lo 
demas. Y asi dice San Pablo, escribiendo a los Filipenses (2, 3), que 
los estimemos en nuestra anima a todos, como si nos fuesen 
superiores, como raiz y fundamento de todo este negocio. Y 
escribiendo a los Romanos (12, 10), dice: [Ganandoos por la mano 
en honraros unos a otros]. Nota el glorioso Crisostomo que no dijo 
que nos honremos unos a otros, sino que nos prevengamos en este 
oficio; no tengo yo de aguardar a que el otro me de a mi la honra, y 
haga primero caso de mi; cada uno ha de procurar prevenir al otro y 
ganarle por la mano. Y eso es lo que nos encomienda a nosotros 
nuestro Padre, que procuremos dar ventaja a los otros, dejarles lo 
mejor. Eso es [ganarse por la mano en honrar unos a otros]. 

Para que digamos alguna cosa mas en particular de esto, una 
de las cosas en que habemos de procurar mostrar mucha estima de 
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nuestros hermanos, es en hablar siempre bien de ellos, con respeto y 
con palabras que muestren que tenemos de ellos esa estima. De 
nuestro B. Padre Ignacio leemos, que asi hablaba de todos, que 
cada uno se persuadia que tenia buena opinion de el y le amaba 
como Padre, y eso hacia que todos tambien le tuviesen a el mucho 
amor y respeto. No hay cosa que asi encienda la caridad y que asi la 
conserve, como saber cada uno que su hermano le ama y le quiere 
bien y siente y habla bien de el. Mirelo cada uno por si, el contento 
que le da naturalmente cuando le dicen o dan a entender la buena 
voluntad que otro le tiene, y el buen oficio que en esto le hace, como 
le vuelve con el mismo retorno y como comienza a hablar luego bien 
de el. jQue de buenos efectos se siguen de aqui! Y asi dijo alia 
Seneca: Si quieres ser amado, ama. No hay medio mas eficaz para 
ser amado, porque el amor no se puede pagar sino con otro amor. 

San Crisostomo nota esto muy bien sobre aquellas palabras de 
Cristo (Mt 7, 12): Lo que quereis que hagan los hombres con vos, 
hacedlo vos con ellos. Dice el Santo: ^Quereis recibir beneficios? 
Hacedlos vos al otro. ^Quereis alcanzar misericordia? Tenedla de 
vuestro projimo. ^Quereis ser alabado? Alabad a los otros. ^Quereis 
ser amado? Amad. ^Quereis que os den la ventaja y lo mejor y mas 
honrado? Ceded vos primero de eso y procurad darlo a otro. 

Fuera de esto, este hablar bien de todos es una cosa que edifica 
mucho, y la razon por que edifica es porque es serial que hay mucho 
amor y mucha union. Y, por el contrario, cualquier palabrilla que 
directa o indirectamente pueda oscurecer o deslustrar a otro, la menor 
brizna que de esto se sintiese en nosotros, seria cosa de mucha 
desedificacion, porque luego entienden que hay alguna emulation o 
envidia. Y asi cualquiera cosa que huela a eso, ha de estar muy lejos 
de nosotros. Aunque vuestro hermano tenga algunas faltas, tambien 
tendra algo bueno; echad mano de eso y dejad eso otro. Imitad a la 
abeja, que escoge la flor y deja las espinas que estan alrededor, y no 
seais como el escarabajo, que luego se va al estiercol. 

CAPITULO 8 

Que nos debemos guardar mucho de decir a otro: «Fulano dijo esto 
de vos», siendo cosa que le puede amargar. 
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No es mi intento tratar aqui de la murmuradon porque eso 
hacemos en otra parte. Ahora solamente diremos una cosa de mucha 
importancia, que hace a nuestro proposito, y la advierte San 
Buenaventura. Asi como se ha uno de guardar de murmurar y decir 
mal de otro, asi se ha de guardar mucho de decir a nadie: «Fulano 
dijo esto de vos», siendo cosa que le pueda dar disgusto, porque eso 
no sirve sino de enconar al uno con el otro y sembrar discordias entre 
los hermanos, que es una cosa muy perjudicial y perniciosa; y como 
tal, dice el Sabio (Prov 6, 16 y 19), que la aborrece mucho Dios: Seis 
cosas aborrece Dios, y la septima, que aborrece de corazon y de que 
abomina mucho, dice que es esta: al que siembra cizana y discordias 
entre sus hermanos. Como aca, cuando aborrecemos mucho una 
cosa, decimos que la aborrecemos de corazon, asi habla la Escritura 
a nuestro modo, para darnos a entender cuanto desagradan a Dios 
estos tales. Y no solamente a Dios, sino a los hombres tambien es 
esta una cosa muy aborrecible (Eclo 21, 31): [El chismoso 
manchara su alma, y sera de todos aborrecido, y se hara odioso al 
que tratare con el]. No solo el que hace esto, sino el que tratare con 
el, dice el Sabio, sera aborrecido. Estos son los que llaman 
chismosos. Eso es propiamente andar en chismerias, cosa indigna de 
hombres de bien, cuanto mas de religiosos. Dice el Eclesiastico (5, 
16): No deis ocasion para que puedan decirque sois chismoso. ^Que 
cosa puede haber en una comunidad mas perniciosa y perjudicial que 
ser uno revoltoso y andar revolviendo a sus hermanos, unos con 
otros? Esa parece cosa propia del demonio, porque ese es su oficio. 

Y adviertase aqui que para revolver a uno con otro no es 
menester que las cosas que se dicen sean graves. Cosas muy 
pequenas y menudas, y que algunas veces no llegan a culpa venial, 
bastan para eso. Y asi esto con lo que se ha de tener cuenta, no solo 
si la cosa que se dice o se refiere era de suyo grave o liviana, sino 
si es cosa que puede inquietar o contristar a vuestro hermano, y 
causar en el alguna acedia o desunion con el otro. Se descuido uno 
en decir una palabrilla que daba a entender menos estima de alguno, o 
en letras, o en ingenio, o en la virtud, o en el talento, o en otra cosa 
semejante, y vais vos con mayor descuido a referirsela al otro; ya 
veis que estomago le puede hacer. Pensais que no haceis nada y le 
atravesais el corazon. Dice el Sabio (Prov 26, 22): [Sencillas parecen 
las palabras del chismoso, y penetran hasta lo Intimo de las 
entrahas]. Hay algunas cosas que algunos no las suelen tener en 
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nada, porque no se por donde se las miran, o es que no las miran; y 
miradas por donde se han de mirar, hacen tan diferente viso, que 
hay mucho temor y duda si llegaron a pecado mortal, por los 
inconvenientes y malos efectos que de ahi se siguen: y esta es una 
de ellas. 

Y si decir estas cosas y sembrar estas discordias entre los 
hermanos es cosa tan perjudicial y tan perniciosa, y que tanto 
aborrece Dios, ^que seria si sembrase uno esta cizana entre los 
subditos y el superior, y fuese causa de desunion entre los miembros 
y la cabeza, entre padres e hijos? ^Cuanto mas aborrecible seria eso 
a Dios? Pues esto se hace tambien con semejantes palabras dichas 
del superior. Grande amor y obediencia tenian al rey David sus 
subditos, y muy unidos estaban con el; y porque oyeron decir mal de 
el y de su gobierno a un mal hijo suyo, Absalon, le negaron la 
obediencia y se levantaron contra el. jOh, cuantas veces acontece 
que viviendo uno con muy buena fe y teniendo mucho credito de su 
superior, y juzgando muy bien de todas sus cosas, y fiando de el su 
alma y descubriendole todo su corazon, por solo una palabrilla que el 
otro dijo, se cae todo esto, y en su lugar suceden mil malicias y doble- 
ces, juicios temerarios, recatos, murmuraciones; y algunas veces de 
tal manera cunde esto, que aquel lo pega a este, y este al otro, y el 
otro al otro no se puede acabar de creer cuanto dano hacen 
algunas palabrillas de estas. 

Pero dira alguno: algunas veces le conviene al otro saber lo que 
se nota y dice de el, para que ande con recato y no de ocasion. 
Verdad es; mas entonces se le puede decir la cosa; pero no se le ha 
de declarar quien la dijo, y esto aunque se hubiese dicho en publico, 
para que no se excuse nadie diciendo que otro se lo habia de decir 
luego. Cada uno mirara por si. Y jay de aquel por quien viniere el 
escandalo! (Mt 18, 7). Y aunque el otro importune mucho por saber 
quien dijo aquello, y sepais que recibira mucho gusto en ello, no se lo 
habeis de decir, que algunas veces engana esto de dar contento al 
amigo, no es buena amistad esa, porque a el le haceis mal en 
decirselo, y al otro tambien, y a vos mismo mas, porque quedais con 
el escrupulo del mal que hicisteis al uno y al otro. 

Entiendase bien el mal e inconvenientes que hay en esto; porque 
cuando uno avisa una falta de otro al superior para que el, con su 
paternal cuidado y providencia, le pueda poner conveniente remedio, 
conforme a la regia que tenemos de ello, no quiere que el otro 
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entienda que el lo aviso; y el superior lo procura y debe procurar 
hacer asi, como se lo encomienda su regia, para que no sea eso 
causa de alguna amaritud o disgusto entre los hermanos. Pues si, aun 
cuando esto se hace legitimamente y conforme a la regia y con 
caridad y deseo de mayor bien, con todo eso hay estos temores y es 
menester todo este recato, ^con cuanta mayor razon se deben temer 
estos inconvenientes, cuando uno descubre al que dijo la falta, no 
legitimamente, ni conforme a regia, ni con celo de caridad, sino con 
descuido y con indiscrecion con mal modo, y por ventura algunas 
veces con alguna emulacion o envidia, o con otros respetos no 
buenos, o que a lo menos el otro podra imaginar que son tales? San 
Agustin alaba mucho a su madre Santa Monica, de que oyendo 
muchas veces de la una parte y de la otra quejas y palabras de 
sentimiento y amargura, nunca referia cosa que hubiese oido de los 
unos a los otros, sino solamente lo que podia amansarlos y 
desenojados y aprovechar para unirlos y reconciliarlos. Asi lo 
habemos de hacer nosotros, siendo siempre angeles de paz. 

CAPITULO 9 

Que las palabras buenas y blandas ayudan mucho a conservar la 
union y caridad, y las no tales le son contrarias. 

Una de las cosas que ayudara mucho a conservar y llevar 
adelanta la union y caridad fraterna son las buenas blandas 
palabras. Dice el Sabio (Eclo 6, 5): Las palabras dulces y suaves y 
dichas con amor y caridad multiplican los amigos, y mitigan y ablan- 
dan a los enemigos. Y, por el contrario (Prov 15, 1): Las palabras 
duras, asperas y desabridas despiertan rencillas y son causa de 
desunion. Porque como somos hombres, nos sentimos de 
semejantes palabras, y como queda uno disgustado y sentido, ya no 
mira a su hermano como antes, ya le parecen mal sus cosas, por 
ventura dice mal de ellas, por esto importa mucho que nuestras 
palabras vayan siempre con alguna sal de gracia y de suavidad, de 
manera que causen amor y caridad, conforme a aquello del 
Eclesiastico (20, 13): El hombre sabio con sus palabras se hace 
amable. 
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Y cuanto a lo primero, es menester advertir aqui como 
fundamento para todo lo que se ha de decir, que no se engane nadie 
en esto con decir: son de mucha virtud mis hermanos, y no se 
escandalizaran ni tentaran por una palabrilla algo alta o desgraciada, 
ni miraran en eso. Ahora no tratamos de lo que son o han de ser 
vuestros hermanos, sino de lo que vos habeis de ser, y como os 
habeis de comportaros con ellos. Dice muy bien San Bernardo a este 
proposito: Si dijereis: joh, que no se ofendera el otro por cosa tan 
liviana!, respondo: cuanto la cosa es mas liviana, tanto mas facilmente 
la pudierais vos excusar. Y San Crisostomo dice que antes agrava eso 
mas vuestra culpa, pues no os supisteis veneer en una cosa tan ligera. 
Por ser vuestro hermano bueno, no por eso habeis vos de ser ruin (Mt 
20, 15): [i,Ha de ser tu ojo malo porque yo sea bueno?] Pues digo 
que a todos habemos de tener en mucho, y no pensar que son tan de 
vidrio que se sentiran de una nonada; pero con todo eso, en el modo 
de tratar nos habemos de conducir con ellos con tanto recato y tiento, 
como si fuesen de vidrio, y los mas fragiles quebradizos del mundo, 
no dandoles ocasion de nuestra parte para que se puedan tentar ni 
desabrir, por flacos e imperfectos que fuesen. Y esto, lo uno, por lo 
que toca a nosotros, porque el tener el otro mucha virtud y perfeccion 
no quita ni hace que deje de ser falta la nuestra. Lo segundo, por lo 
que toca a nuestros hermanos, porque no todos ni todas veces estan 
tan dispuestos ni tan a punto, que dejen de sentir las faltas que se 
hacen con ellos. 

Cuales sean las palabras de que nuestros hermanos se pueden 
ofender, no es dificultoso de entender; porque por si podra sacar cada 
uno las palabras y el modo de decirlas de que podra gustar o disgustar 
su hermano. Esta es la regia que nos da el Espiritu Santo por el 
Sabio, para saber como nos habemos de haber con nuestros 
hermanos (Eclo 31, 18): [De lo que quieres para ti, entiende lo que 
debes hacerpara con tu projimo ]. Mire cada uno si se sintiera el de 
que el otro le hablase con sequedad, y de que le respondiese 
desgraciadamente, y de que le mandase con resolucion y con imperio, 
y guardese de hablar de esa manera, porque el otro tambien es 
hombre como el, y se podra sentir de lo que el se siente. 

Tambien es muy buen medio, para acertar a hablar cromo 
debemos, la humildad. Si uno fuere humilde y se tuviere por el menor 
de todos, no sera menester mas; eso le ensenara como se ha de 
comportar: nunca dira a nadie palabra descompuesta ni de que se 
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pueda ofender, sino a todos hablara con respeto y estima. Claro esta 
que no diria uno al superior: no entiende Vuestra Reverencia lo que 
digo: porque le habla como inferior y le tiene respeto. Pues si dice 
eso y otras palabras semejantes a su hermano, es porque no se 
tiene por inferior a el, y asi no le habla con respeto. Seamos humildes 
y tengamonos por los menores de todos, como nos lo aconseja el 
Apostol (Flp 2, 3), y eso nos dira las palabras que habemos de hablar, 
y el modo con que las habemos de decir. Pero fuera de estas reglas 
y remedio generales, iremos diciendo en particular algunas maneras 
de palabras que son contrarias a la caridad, para que nos guardemos 
de ellas. 


CAPITULO 10 

Que nos debemos guardar mucho de palabras picantes que 
pueden lastimar o disgustar a nuestro hermano. 

Cuanto a lo primero, nos habemos de guardar mucho de decir 
palabras picantes. Hay algunas palabrillas que suelen picar y lastimar 
a otros, porque disimuladamente le notan en la condition, o en el 
entendimiento, o en ingenio no tan agudo, o en alguna otra falta 
natural o moral. Estas son unas palabras muy perjudiciales y muy 
contrarias a la caridad; y algunas veces se suelen decir por via de 
gracia y con donaire, y entonces son peores y mas perjudiciales; y 
tanto mas, cuanto con mas gracia se dicen; porque quedan mas 
impresas en los oyentes, y se acuerdan mas de ellas. Y lo peor es 
que algunas veces suele quedar muy contento el que las dice, 
pareciendole que ha dicho alguna delicadeza y mostrado buen 
entendimiento, y se engana mucho, que no muestra en eso sino mal 
entendimiento y peor voluntad; pues emplea el entendimiento que 
Dios le dio para servirle, en decir dichos agudos que lastiman y 
escandalizan a sus hermanos y turban la paz y la caridad. 

Dice San Alberto Magno que asi como cuando a uno le huele 
mal la boca es serial que tiene alia dentro danado el higado o el 
estomago, asi tambien cuando habla palabras malas es serial de la 
enfermedad que hay alia dentro, en el corazon. Y ^que diria San 
Bernardo del religioso que es mordedor en los donaires? Si a 
cualquier gracia en la boca del religioso llama el blasfemia y 
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sacrilegio, a las gracias que son perjudiciales ^como las llamara? 
Estas cosas son muy ajenas de Religion; y asi, todo lo que toca a esto 
ha de estar muy lejos de la boca del religioso, como es el tratar de 
apodos y lo que dicen dar cordelejo o fisgar, y el hacer o referir 
coplas graciosas que toquen falta o descuido de alguno, y otras 
cosas semejantes: y ni en burlas ni en veras es razon que se 
permitan. Y por si lo juzgara cada uno: ^os gustaria que otro os 
apodara, y de que todos se rieran de que os cuadraba muy bien el 
apodo? Pues lo que no querriais que se hiciese con vos, no lo hagais 
vos con otro, que esa es la regia de la caridad. ^Os holgariais de que 
en diciendo alguna palabra no tal, luego haya quien se precie de no 
dejarla caer en el suelo, como dicen, haga platillo y conversacion 
de ella? Claro esta que pues ^como quereis para otro lo que no 
querriais para vos, y lo que sentiriais y quedariais muy corrido, si se 
hiciera con vos? Aun solo el nombre de cordelejo y de fisgar o 
apodar ofende y parece mal en la boca de un religioso, cuanto mas 
la obra; y asi habiamos de aborrecer tanto esto, que ni aun los 
nombres de ello tomasemos en la boca, como dice San Pablo del 
vicio deshonesto (Ef 5, 3): [La fornicacidn y toda suerte de 
inmundicia ni aun se nombre entre vosotros, como conviene a gente 
santa]. De la misma manera ha de ser en esto, y asi lo anadio alii San 
Pablo y lo junto con eso otro: Ni palabras torpes, ni necias, ni 
chanzas que son impertinentes. No dice con la santidad que 
profesamos ni aun el nombrar esas cosas. Dice muy bien San 
Bernardo: Si de las palabras ociosas habemos de dar cuenta a Dios el 
dia del Juicio, ^que sera de las que pasan de ociosas?, <-,que sera de 
las que tocan a mi hermano?, ^que sera de las perniciosas? 

CAPITULO 11 

Que nos hemos de guardar de porfiar, contradecir, reprender y de 
otras palabras semejantes. 

Hemos tambien de guardar de porfiar con otro o contradecirle, 
porque esta es una cosa muy contraria a la union y caridad fraterna; 
y el Apostol San Pablo nos avisa de ella escribiendo a su discipulo 
Timoteo (2 Tm 2, 14): Guardate de porfias y contiendas, porque esas 
no sirven sino de desedificar a los que lo oyen. Y un poco mas 
adelante (2, 24) dice: Al siervo de Dios no le conviene porfiar, que eso 
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quiere decir, alii litigare; sino ser manso y pacifico con todos. Y asi 
los Santos nos encomiendan mucho esto, y de ellos la tomo nuestro 
Padre y nos lo puso en las reglas. San Doroteo dice que mas querria 
que no se hiciese la cosa, que no que hubiese contiendas y porfias 
entre los hermanos; y anade: mil veces repetire esto. San 
Buenaventura que es cosa muy indigna de los siervos de Dios porfiar 
y tener contiendas, como las tienen las mujercillas y vendedoras. San 
Juan Climaco anade que el que es porfiado en llevar adelante su 
parecer, aunque sea verdadero, tenga por cierto que el demonio le 
mueve a ello. Y la razon es, porque lo que suele mover a esto es el 
apetito demasiado que tienen los hombres de honra humana; por 
esto procuran de salir con la suya, por parecer sabios y entendidos y 
quedar vencedores, o por no parecer menos que los otros; y asi el 
demonio de la soberbia es el que les mueve a esto. 

Dos faltas puede haber aqui: la una es del que contradice a otro 
que es el principio de la contienda y porfia y el que emprendio el 
fuego, y asi es mayor su culpa. En la cosa de que trata, muchas 
veces no va nada en que sea asi o asi, y en perder la paz y la cari- 
dad, lo cual se suele seguir de ahi, va mucho. El otro dice aquello con 
buena fe y entiende que es asi: dejadle con su buena fe, pues no va 
nada en ello. [No porfies por cosa que no te agravia], dice el Sabio 
(Eclo 11, 9): No tengais espiritu de contradiccion, que es mal espiritu, 
especialmente sobre lo que no os va ni os viene. Aun cuando en ello 
fuese algo o se le pudiese seguir algun inconveniente a vuestro 
hermano de quedarse en aquel parecer, dicen que es buen consejo 
no contradecirle entonces, sino despues, aparte, declararle la verdad, 
para que no quede en el error, y con eso se consigue el fin y se evitan 
los inconvenientes. 

La otra falta que hay que advertir aqui es que cuando alguien 
os contradiga, no porfieis vos ni querais llevar adelante vuestro 
parecer y salir con la vuestra, sino despues que hubiereis afirmado 
una o dos veces lo que teneis por verdad, si no os creyeren, dejad a 
los otros sentir lo que quisieren. Y esto ha de ser callando, como si 
mas no supieseis, no con un sonsonete, con que algunos no tanto se 
muestran rendidos, cuanto deseosos de parecerlo y de que los otros 
queden culpados. 

El ceder uno como debe de su derecho, y dejarse veneer en 
semejantes contiendas y porfias, y apartarse de ellas, dice el Sabio 
(Prov 20, 3) que es de nobles y generosos corazones: [Honra gana 
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el hombre en apartarse de contiendas.] Y con mucha razon dice esto. 
Porque este tal hace en esto un acto de caridad con el projimo, 
atajando las amarguras y enojos que de las contiendas y porfias se 
suelen seguir; y hace un acto de humildad para consigo, venciendo el 
apetito de querer salir vencedor y con honra; y hace un acto de amor 
de Dios, excusando las culpas que se podian seguir de la porfia, 
conforme a aquello del Sabio (Eclo 28, 10): Apartate de las 
contiendas y disminuiras los pecados. Y, por el contrario, el que 
porfia, fuera de la desedificacion que en eso da, es causa de que se 
pierda la paz y la caridad, y que se sigan de ahi muchos 
inconvenientes y amarguras, y en lugar de ganar honra y estima, 
como el pretendia; la pierde, porque le tienen por cabezudo y amigo 
de salir con la suya, y que no sabe dar de si. 

De Santo Tomas de Aquino se dice que en las disputas 
escolasticas nunca contradecia a ninguno porfiadamente, sino decia 
lo que sentia con increible mansedumbre y templanza de palabras y 
sin despreciar a nadie, antes con estima de todos, porque no 
pretendia salir de la disputa victorioso, sino que la verdad fuese 
conocida. Bien sabido es tambien el ejemplo de aquellos dos viejos 
que moraban juntos en una celda, y nunca habian tenido rencilla ni 
porfia entre si, y quisieron probar a ver si sabian porfiar sobre de 
quien era un ladrillo, y no acertaron. Asi nosotros no habemos de 
acertar a porfiar. 

Tambien se debe uno de guardar de entremeterse en reprender 
y corregir a su hermano, aunque le parezca que lo hace con caridad 
y con buen modo, porque este es oficio del superior; y tener un 
superior o dos que nos avisen y reprendan, se Neva con algun 
consuelo; pero que el que no es superior quiera usurpar este oficio, no 
se Neva bien, no gustan los hombres comunmente de ser corregidos y 
reprendidos de sus iguales. Y asi tenemos regia que ninguno mande 
cosa alguna ni reprenda a otro, sin tener autoridad para ello del 
superior. Asi como no puede uno mandar a otro sin tener autoridad 
del superior para ello, asi ni corregir. No es este negocio para fiar de 
todos; aun el mismo superior, para tener que corregir a uno y avisarle 
de su falta, lo debe primero de mirar muy bien, y aguardar su 
coyuntura, y medir las palabras que le ha de decir y el modo con que 
se las ha de decir, para que la correction y aviso se reciba bien y entre 
en provecho, y es todo menester. Y querra el otro sin mas ni mas 
decir luego la falta a su hermano, y muchas veces in fraganti so color 
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de celo: no es ese celo de caridad, sino una cosa muy contraria a la 
caridad, y que antes suele danar que aprovechar. Porque, aunque 
tuvieseis mucha razon en ello, esta a la mano la tentacion del otro, 
que dira entre si (y plega a Dios no os lo diga de palabra) que quien 
os hizo a vos superior, y para que os entremeteis en oficio ajeno: 
[tQuien te puso por principe yjuez sobre nosotros?] (Exod 2, 14). Si 
vos decis al otro que lo que hace es contra la regia, el os podra 
decir que el sorprenderle vos a el tambien es contra la regia. 

Se cuenta de Socrates que estando comiendo con otros sus 
amigos en casa de un hombre principal que los habia convidado, 
reprendio asperamente a uno de ellos por no se que falta que le vio 
hacer en la mesa, al cual Platon, que estaba tambien alii presente, 
dijo: ^No fuera mejor dejar eso para despues y reprenderle aparte? 
Replied Socrates: no fuera tambien mejor que vos me dijerais eso 

despues aparte?, rechazandole agudamente su reprension y 
notandole que hacia el lo que reprendia. De esto sirven estas 
reprensiones. Y asi, no solo no es ese celo ni caridad, antes muchas 
veces es mala condicion del que reprende, e impaciencia e 
inmortificacion suya que le da tan en rostra la falta de su hermano, y 
aun, algunas veces lo que no es falta, que no se puede contener 
hasta decirsela y con aquello parece que descansa y queda 
satisfecho, no puede o no quiere mortificarse a si, y quiere mortificar 
al otro. El espiritu de mortificacion y de rigor es muy bueno que le 
tenga cada uno para consigo, pero con su hermano siempre ha de 
tener espiritu de amor y suavidad, que eso es lo que nos ensenan los 
santos por palabra y por ejemplo, y lo que ayuda mucho a la union y 
caridad fraterna. 

De aqui se vera que si no es bueno reprender y corregir a 
vuestro hermano, aun cuando a vos os parece que lo haceis con 
buen modo y con caridad y blandura, menos lo sera cuando le dais a 
entender la falta, no con tan buen modo ni con tan buen termino como 
eso. Y asi nos habemos de guardar mucho de esto, y generalmente 
de todas las palabras que pueden mortificar a nuestros hermanos. 

Cuenta Casiano, que disputando una vez el abad Moises con 
el abad Macario, le vino a decir una palabra mortificante y algo 
descompuesta, y luego al punto le castigo Dios, permitiendo que 
entrase en el un demonio tan feo y sucio, que le hacia meter en la 
boca horruras e inmundicias, hasta que, haciendo oracion, el abad 
Macario fue libre de el; para que se vea, cuanto aborrece Dios esta 
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falta, pues asi la castigo en tan grande siervo suyo y de tan probada 
santidad, cual sabemos que fue el abad Moises. 

Y a imitacion de este castigo, leemos en las Cronicas de la 
Orden de San Francisco que un fraile viejo delante de un hombre 
noble de Asis dijo a otro fraile unas palabras asperas y desabridas 
con alguna colera; sin embargo, en diciendolas volvio en si, y viendo a 
su hermano turbado por aquellas palabras, y a aquel seglar mal 
edificado, encendido en venganza contra si mismo, tomo estiercol y 
lo metio en su boca, y, masticandole, decia: Estiercol masque la 
lengua que contra su hermano derramo veneno de sana. Y se dice alii 
que quedo aquel hombre noble muy edificado y como fuera de si, 
viendo el celo y fervor con que aquel religioso satisfizo a su culpa, y 
quedo con mayor devocion a los frailes, ofreciendo a si y a todas sus 
cosas para servir a la Orden. 

CAPITULO 12 

Del buen modo y buenas palabras con que se ha de ejercitar el 
oficio de caridad. 

El bienaventurado San Basilio, en un sermon que hace 
exhortando a la vida monastica, da un aviso y documento muy bueno 
para los que se ocupan en oficios exteriores, sobre el modo como 
han de ejercitarlos. Cuando os tocare, dice, hacer estos oficios, no os 
habeis de contentar solamente con el trabajo corporal, sino habeis 
de procurar hacer con buen modo lo que haceis, y tener blandura y 
suavidad en vuestras palabras, para que los demas entiendan que 
haceis aquello con caridad, y asi les sea grato vuestro ministerio. Que 
es lo que dice el Eclesiastico (18, 15): [No des, hijo, motivo de queja 
en tus obras buenas; ni en tus dones causes tristeza con palabras 
malas. ^Acaso el roclo no mitigara el ardor? As\ tambien, la pal a bra 
mejor que el don. ^No ves que la palabra buena vale mas que la 
dadiva?] 

Esta es la sal que dice San Pablo que ha de hacer gracioso y 
gustoso todo lo que haceis. Mas vale y mas se estima el modo y 
gracia con que servis y las buenas palabras con que responded, 
que todo cuanto haceis. Y, por el contrario, entended que por 
mucho que trabajeis y os canseis, si no lo haceis con buen termino 
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y teneis buenas palabras y respuestas, no se estimara ni tendra en 
nada, sino todo parece que lo perdeis. Vuestras palabras y 
respuestas, dice el Apostol (Cl 4, 6), siempre han de ir llenas de sal 
de gracia y de suavidad. «Que me place, de muy buena voluntad.» 
Por estar vos ocupado y tener mucho que hacer, y aunque no 
podais hacer lo que os piden, no por eso habeis de responder, 
sacudida y desgraciadamente a vuestro hermano; antes entonces 
habeis de procurar que la respuesta sea tan buena, que vaya el otro 
tan contento y satisfecho, como si lo hicierais, viendo vuestras 
entranas, como diciendo: Por cierto que holgara mucho de hacerlo si 
pudiera, pero ahora no puedo. ^Bastara hacerlo despues? Y si es 
por no tener licencia, decid: Yo ire a pedir licencia para ello. Lo que 
no pudiereis cumplir con la obra, suplidlo con buenas palabras, de 
manera que se entienda vuestra buena voluntad. Esto es tambien lo 
que dice el Sabio (Eclo 6, 5): Las palabras dichas con gracia y que 
muestran entranas de amor, siempre han de abundar en el hombre 
bueno y virtuoso, porque con eso se conserva mucho la caridad y 
union de unos con otros. 

Dice San Buenaventura que nos habemos de avergonzar de 
decir palabra aspera y desabrida, que pueda ofender o disgustar a 
nuestro hermano, aunque sea subitamente y sea primer movimiento, 
y aunque la palabra sea muy liviana. Y si alguna vez aconteciere 
descuidarnos en esto, que luego habemos de procurar confundirnos y 
humillarnos y satisfacer a nuestro hermano, pidiendole perdon. 

De San Dositeo se cuenta que era enfermero y andaba con 
particular cuidado de no encontrarse con nadie, sino hablar a todos 
con mucha paz y caridad; pero como trataba con tantos, unas veces 
con el cocinero, sobre si se ha de poner aqui esta olla; otras con el 
despensero, porque no le daba lo mejor para los enfermos, o porque 
no se lo daba luego; otras con refilotero [curioso, entrometido], 
porque le llevaba algunas cosas del refectorio; algunas veces 
hablaba alto, y decia alguna palabra aspera y desabrida; y se 
confundia tanto cuando le acontecia esto, que se iba a su celda y 
postrado ten tierra se hartaba de llorar hasta que iba alia San 
Doroteo, su maestro, que lo entendia: ^Que es esto, Dositeo? ^Que 
has hecho? El decia luego su culpa con muchas lagrimas: Padre, 
hable con desden a mi hermano. San Doroteo le reprendia muy bien 
la falta: ^Esa es la humildad? ^Vivo estas todavia? Despues que le 
habia reprendido, le decia: Ahora, levantate, que Dios te ha 
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perdonado; comencemos de nuevo. Y dice que se levantaba con una 
alegria como si oyera de boca de Dios que le perdonaba, y tornaba a 
proponer de nuevo de nunca hablar a nadie con desabrimiento y 
aspereza. 

Para que todos, asi los que hacen los oficios de caridad como 
los que los reciben, se aprovechen, da San Basilio dos avisos breves 
y sustanciales. Pregunta el Santo: ^Como haremos bien este oficio 
de servir a nuestros hermanos? Y responde: Si hacemos cuenta que 
sirviendo al hermano servimos a Cristo, pues El dijo (Mt 25, 40): De 
verdad os digo que lo que hicisteis con el menor de vuestros 
hermanos, conmigo lo hicisteis, haced vos las cosas como quien 
sirve a Dios y no a hombres, y de esa manera las hareis bien, con 
buen modo y con buena gracia. Y pregunta luego: Y ^como tengo yo 
de recibir el oficio que mi hermano me hace? Responde: Como 
cuando el senor sirve a su siervo, y como se sintio San Pedro cuando 
el Senor le quiso lavar los pies (Jn 13, 6); ^ Vos, Senor, me lavais a 
mi los pies? De esta manera se ha de conservar por una parte, la 
humildad, asi en los unos como en los otros: porque ni el uno se 
desdenara ni se cansara de servir a su hermano, porque le mira 
como a hijo de Dios y hermano de Cristo, y hace cuenta que en el 
sirve al mismo Cristo; ni el otro se engreira de que todos le sirvan; 
antes se confundira y humillara mas con esto, considerando que no 
es por el, sino por Dios. Y, por otra parte, se conservara y aumentara 
mucho la caridad de unos con otros por la misma razon. 

CAPiTULO 13 

Como nos debemos haber cuando hubo algun encuentro o 
disgusto con nuestro hermano. 

Pero, porque al fin somos hombres y no estan todos siempre 
tan sobre los estribos, que no se descuiden alguna vez en decir 
alguna palabra aspera o desabrida, o en dar alguna ocasion de 
ofension a sus hermanos, sera bien que veamos como nos habemos 
de comportar entonces. 

Cuando esto aconteciere, no habemos de responder al mismo 
tono aspera y desabridamente, sino ha de haber en nosotros virtud y 
humildad para llevarlo bien y saberlo disimular, no ha de ser tan 
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pequeno el fuego de nuestra caridad, que gotitas de agua le apaguen; 
que por eso dice San Basilio que la llamo San Pablo caridad 
hermanable, para denotar que no ha de ser el amor ligero ni como 
quiera, sino senalado, fervoroso y fuerte (Heb 13, 1): [La caridad 
fraterna dure siempre entre vosotros (Rm 12, 10): amandoos unos a 
otros como hermanos]. Mucho es de desear que nadie de ocasion a 
su hermano, ni en obra ni en palabra, del menor disgusto del mundo; 
pero tambien es de desear que no sea uno tan de vidrio, ni tan nino y 
tierno en la virtud, que por una nonada luego se descomponga y 
hable alto y pierda la paz. Mejor seria que nadie reprendiese a otro, ni 
se entremetiese en oficio ajeno; pero cuando aconteciere que alguno 
se desmande en eso, no es razon que luego el otro le de en rostro 
con ello, diciendo si tiene licencia para reprender, o que hay regia que 
ninguno se entremeta en oficio de otro; que eso no sirve sino de 
hacer algo lo que fuera nada callando y disimulando. 

Cuando da una cosa dura con otra dura, suena y hace ruido; 
pero si lo duro da en blando, no se oye o se siente. Una bala de una 
culebrina vemos que deshace una torre de muy buena canteria y 
hace mucho ruido, y en unas sacas de lana se amortigua con aquella 
blandura y pierde su fuerza. Asi, aca, dice Salomon (Prov 15, 1): La 
respuesta blanda y suave quiebra y ataja la ira; y por el contrario, la 
respuesta aspera y desabrida la despierta y enciende mas; porque es 
echar lena al fuego, contra lo que dice el Sabio (Eclo 8, 4); [No 
echaras lena en el fuego del hombre desbocado.] No habeis de 
avivar ni cebar el fuego con vuestras respuestas, sino ha de haber 
tanta blandura y virtud en vos, que aunque alguna vez os digan 
alguna palabra dura y aspera, no haga ruido, ni se sienta, ni se eche 
de ver, sino que alii se hunda y amortigue. 

San Doroteo nos ensena un muy humilde modo de responder 
en estas ocasiones. Dice que cuando otro nos hablare asperamente 
y nos reprendiere, y aun cuando nos dijere lo que no hicimos, que 
con todo eso respondamos con humildad, pidiendole perdon, como si 
nosotros le hubieramos dado ocasion, aunque no se la hayamos 
dado, y digamos: Perdoneme, hermano, y ruegue a Dios por rm. Y 
trae esto de uno de aquellos Padres antiguos, que lo aconsejaba asi. 

Si de esta manera andamos pertrechados, los unos por una parte 
con mucho cuidado de no ofender ni dar ocasion alguna de disgusto a 
nuestros hermanos, y los otros, por otra parte, muy apercibidos 
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para sufrir y llevar bien cualquier ocasion que se ofreciere, viviremos 
con mucha paz y union. 

Pero cuando alguna vez faltareis en esto y aconteciere que 
tuvisteis algun encuentro con vuestro hermano, porque el se 
desmando, y en vos no hubo tanta virtud y humildad que lo supieseis 
llevar y disimular, sino que dio duro con duro e hizo algun ruido, de 
manera que vos quedasteis ofendido y sentido de vuestro hermano, y 
el tambien de vos por la respuesta y retorno con que 
correspondisteis, entonces dice San Buenaventura que no ha de durar 
ese sentimiento con vuestro hermano, ni en el uno ni en el otro, sino 
que habeis de procurar satisfacerle y reconciliaros con el luego antes 
de comer, o a lo menos antes que os vais a acostar. Y trae para esto 
aquello de San Pablo (Ef 4, 26): No se ponga el sol sobre vuestra ira, 
acabese antes de la noche. 

Y el modo de satisfacer y reconciliarse dice que ha de ser 
pidiendose perdon el uno al otro. Y nuestro Padre nos avisa de esto 
mismo en las Constituciones: «No se ha de permitir, dice, ni dar lugar 
a que haya algun enojo o perturbacion entre los nuestros; pero si 
alguna cosa de estas acaeciese por nuestra flaqueza e instigacion del 
enemigo, que anda siempre soplando y atizando el fuego de la 
discordia entre los hermanos, se ha de procurar que luego, con 
debida satisfaccion, vuelvan a su primera hermandad y gracia.» Y 
entre otros avisos espirituales que andan de nuestro Padre, 
manuscritos, dice uno que en habiendo algo de esto, luego se pidan 
perdon el uno al otro: y esta es la debida satisfaccion que piden las 
Constituciones; con esa humildad se repara la quiebra de la caridad, 
como lo noto muy bien San Bernardo; y todos habemos de ser muy 
faciles en pedir perdon y en perdonar, conforme a aquello del Apostol 
(Cl 3, 13): [Sufriendoos unos a otros, y perdonandoos mutuamente si 
alguno tiene queja del otro]; antes cada uno ha de procurar prevenir al 
otro en esto, no esperando ni consintiendo que el otro le Heve en eso 
la corona (Apoc 3, 1 I); porque el que comienza a dar de si 
humillandose y yendo primero a pedir perdon, ese gana grande 
corona. Y asi el mas antiguo y el que tiene o habia de tener mas 
prendas de virtud y de mortificacion, ha de procurar ser el primero en 
esto, ceder de su derecho, y no mirar en puntos, ni si soy yo el 
agraviado o tengo mas razon. Cuando rineron los pastores de 
Abrahan y de Lot, su sobrino, sobre el pasto de los ganados, luego 
Abrahan cedio de su derecho y dio a escoger a Lot, diciendole (Gen 
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13, 8): [Te ruego no hay a discordia entre nosotros, entre mis 
pastores y los tuyos, pues somos hermanos: ahi tienes a la vista toda 
la tierra, apartate de mi, te ruego: si fueres a la izquierda, yo tomare 
la derecha; si tu escogieres la derecha, yo me ire a la izquierda.] 

En las Cronicas de la Orden Cisterciense se cuenta de un 
monje que siempre que comulgaba le hacia el Senor tanto regalo, 
que le parecia, que recibia un panal de miel, y le duraba aquella 
suavidad y dulzura tres dias. Le acaecio un dia que reprendio a otro 
y fue algo demasiado, y se fue a comulgar sin reconciliarse con su 
hermano, y aquel dia dice que sintio en su boca una amargura mas 
que de hiel, porque no cumplio lo que manda Cristo nuestro 
Redentor en el Evangelio (Mt 5, 23): [Si ofreces tu ofrenda en el altar, 
y alii se te acordases que tu hermano tiene alguna querella contra ti, 
deja la ofrenda a los pies del altar, y ve primero a reconciliarte con tu 
hermano, y esto hecho, podras volver a ofrecer tu don]. En lo cual se 
vera cuanto estima el Senor que se reconcilie uno luego con su 
hermano, pues aunque este al pie del altar, quiere que se vuelva y 
se reconcilie con el, antes de ofrecer su ofrenda a Dios. 

CAPITULO 14 

De tres avisos que habemos de guardar cuando otro nos dio 
alguna ocasion de disgusto. 

De lo dicho podemos colegir tres avisos que habemos de 
guardar cuando nuestro hermano nos ofendio o nos dio alguna 
ocasion de disgusto. El primero es que habemos de estar muy lejos 
de desear vengarnos. Todos somos hermanos y miembros de un 
mismo cuerpo, y ningun miembro herido del otro se vengo de el, ni 
hubo jamas muchacho tan loco, que porque se mordio la lengua, se 
sacase con enojo los dientes que hicieron el maleficio; de casa son, 
ya que se hizo un dano, no se hagan dos. Asi habemos de decir 
nosotros cuando otro nos ofendiere: Mi cuerpo es; perdonemosle, no 
le hagamos ni deseemos mal; ya que hubo un dano, no haya dos en 
este cuerpo de la Religion (Rm 12, 17); [No volviendo a nadie mal 
por maf]. No trato de venganza en cosa grave, porque aca, en la 
Religion, muy ajenos estan y han de estar todos de eso; sino trato de 
cosas livianas, que le parece a uno que las puede desear y hacer sin 
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pecado grave. Dice el otro: No desee yo que le viniese mal a mi 
hermano; mas cierto, que le quisiera decir dos palabras que las 
sintiera y echara de ver que habia hecho mal en aquello. Y el otro se 
huelga de la reprension y de la penitencia que dan a aquel con quien 
tiene alguna tema. Y el otro tiene no se que contento o complacencia 
de que no le sucedio bien tal cosa, y de que quedo mortificado y 
humillado. Esa, venganza es, mala cosa es; este tal que ha 
perdonado de todo corazon; con algun escrupulo dira aquello de la 
oracion del Paternoster (Mt t, 12): Perdonanos, Sehor, nuestras 
deudas, asi como nosotros perdonamos a nuestros deudores. En 
cierto modo, seria mas esto aca entre nosotros, que en los del mundo 
desear venganza grave de sus enemigos. Dice el Sabio (Prov 24, 
29): no deseeis a vuestro hermano otro tanto como el os hizo a vos, 
no digais: Como el se hubo conmigo, as\ me habre yo con el; porque 
eso es desear Vengaros. 

Lo segundo, no solamente habemos de estar lejos de desear 
genero alguno de venganza del que os ofendio, sino guardarnos 
tambien de otra cosa, que a los del mundo parece licita. Suelen decir 
los del mundo: Yo no quiero mal a Fulano, pero no me entrara mas 
de los dientes adentro. Quedan alia en su corazon con una acedia y 
aversion con aquel que les injurio, que no le pueden tragar de alii 
adelante, como ellos dicen. En los seglares se tiene esto por malo, y 
aun algunas veces dudamos si han cumplido en rigor con la 
obligation del precepto; porque esto suele ser causa de que le quiten 
el habia y den algun escandalo. Pues ^cuanto mayor falta seria, si 
aca, entre nosotros, hubiese algo de esto, y quedase en vuestro 
corazon alguna amargura o disgusto contra vuestro hermano, y que 
ya no le miraseis como antes (Gen 31, 2): [Como ayer y antes de 
ayer]? Esa es cosa muy ajena de Religion. [Toda amargura de 
corazon, toda ira e indignacion sea quitada de vosotros], dice el 
Apostol (Ef 4, -31). No ha de quedar en nosotros raiz ni rastro de 
amargura, ni de aversion. [Sed unos para otros benignos, 
misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como tambien Dios os 
perdono por Cristo.] 

Hemos de ser muy benignos unos con otros, y muy 
misericordiosos, y muy faciles en olvidar las injurias, y esto muy de 
corazon: ^sabeis que tan de corazon dice San Pablo? (Cl 3, 13): 
Como Dios nos perdona a nosotros. Mirad cuan de corazon nos 
perdona Dios, cuando nos arrepentimos y le pedimos perdon de 


197 



nuestros pecados: no le queda a Dios enojo ni ojeriza ninguna ni 
queda rostrituerto con nosotros, sino amigos como de antes; asi nos 
quiere y ama Dios, como si nunca le hubieramos ofendido, y no nos 
da en rostro con los pecados pasados, ni se acuerda mas de ellos 
(Heb 10, 17): [Nunca mas me acordare de sus pecados e iniquidades. 
(Miq 7, 19): Y arrojara en el profundo de la mar todos nuestros peca¬ 
dos]. Pues de esa manera habemos de perdonar nosotros, y de esa 
manera nos habemos de olvidar de las injurias, no ha de quedar en 
nosotros aversion ni ojeriza alguna con nuestro hermano, sino como 
si nunca nos hubiera ofendido ni hubiera pasado nada entre nosotros. 
Si quereis que Dios os perdone a vos de esta manera, perdonad vos 
tambien asi a vuestro hermano, y si no, temed lo que dice Cristo 
nuestro Redentor, en el Evangelio (Mt 18, 35): As! se habra mi Padre 
celestial con vos, como vos os hubiereis con vuestro hermano (Lc 6, 
37): Perdonad y sereis perdonado: con la medida que midiereis a 
otros, con esa sereis medido. 

Lo tercero, con que se declara mas lo pasado, dice San Basilio, 
que asi como no habemos de tener aficion particular a ninguno, 
porque esas amistades particulares son causa de muchos 
inconvenientes, como despues diremos, asi tampoco habemos de 
tener aversion con ninguno, porque esas aversiones son tambien 
causa de muchos inconvenientes. Y ^que mayor inconveniente, que si 
(lo que Dios no quiera) se nos entrase aca este lenguaje: «Fulano no 
se Neva bien con fulano; despues que sucedio tal cosa, no se tratan 
como sol fan; anda torcido con el, estan encontrados»? Encuentros 
son esos que bastan para dar en tierra con la Religion. Porque si en 
esto quiere Cristo nuestro Redentor, que nos conozcan por 
disclpulos suyos, en que nos amamos unos a otros (Jn 13, 35), el 
que no tuviere esto, sino, lo contrario, no sera discipulo de Cristo ni 
buen religioso. 

Pues para remedio de esto, asi como cuando sentis alguna 
aficion particular a alguno, habeis de procurar con diligencia 
desecharla para que no se arraigue en vuestro corazon ni se 
ensenoree de el; y particularmente avisan los maestros de la vida 
espiritual que es menester entonces tener mucha cuenta con que no 
saiga a luz esa voluntad y aficion particular, ni se muestre en las 
obras, ni la pueda entender ni echar de ver nadie, porque eso es lo 
que suele escandalizar y ofender mucho; asi tambien, cuando 
sintiereis alguna aversion o disgusto contra alguno, lo habeis de 
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procurar desechar luego con mucha diligencia, para que no prenda ni 
eche raices en vuestro corazon. Y particularmente habeis de 
procurar que en ninguna manera se pueda echar de ver en las obras 
que teneis esa aversion o tentacion, porque eso es lo que puede 
causar mucha ofension y muchos inconvenientes. 

Y no solamente habeis de procurar que no puedan echar de ver 
eso otros, sino que el mismo no lo pueda echar de ver. Entiendase 
esto bien con el mismo ejemplo en que vamos. Asi como hay 
algunos, que la aficion particular que tienen a alguno, procuran que no 
la echen de ver los otros, por evitar la nota y escandalo que en eso 
podian dar; pero al mismo a quien tienen la aficion se la dan a 
entender en muchas cosas, unas veces claramente, otras 
disimuladamente, lo cual es muy malo y pernicioso; asi tambien hay 
algunos que, aunque se guardan que otros echen de ver que estan 
sentidos con su hermano por evitar la nota y escandalo que en eso 
podian dar; pero al que les ofendio se lo muestran en el semblante y 
en el trato, retirandose de ellos y no tratandoles como antes, y 
mostrandose severos y graves con ellos en ocasiones que se ofrecen 
y de proposito quieren que el otro eche de ver que estan sentidos por 
lo que hizo; y esto es tambien muy malo, porque es un genero de 
venganza que toman de su hermano. De todas estas cosas nos 
habemos de guardar mucho. 

Para esto, asi como cuando tenemos alguna tentacion, 
aconsejan los Santos que por razon de peligro andemos mas 
prevenidos y con mas cuidado, para que no nos lleve tras si la 
tentacion y nos haga hacer alguna cosa conforme a ella, asi tambien 
cuando sintiereis en vos alguna aversion o algun disgusto o 
desabrimiento con alguno, habeis de andar mas prevenidos y en mas 
recato, para que no os lleve tras si aquella aversion o disgusto, y os 
haga salir en alguna palabra, u obra que muestre el sentimiento y 
tentacion que teneis, y deis ocasion de ofender a vuestro hermano; 
antes, entonces, habeis de procurar de esforzaros mas a hacerle 
buenas obras, rogando a Dios por el, y hablando bien de el, y 
ayudandole en todo lo que se ofreciere, conforme al consejo del 
Evangelio (Mt 5, 44) y a lo que dice el Apostol San Pablo, que con 
hacer bien se ha de veneer y sobrepujar el mal. Eso sera echar sobre 
la cabeza de vuestro hermano brasas de amory de caridad (Rm 12, 
20 ). 
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Cuenta Tomas de Kempis de un sacerdote siervo de Dios y 
companero suyo en el mismo monasterio, que yendo a otro convento 
a cierto negocio, se encontro en el camino con un hombre lego, con 
el cual se fue hablando familiarmente y vinieron a tratar cosas de 
Dios, entre estas platicas vino el lego a decir que le queria 
descubrir cierta cosa que en otro tiempo le habia acaecido, y fue, 
que habiendo mucho tiempo que cuando oia misa no podia ver 
jamas el Santisimo Sacramento en las manos del sacerdote, y 
entendiendo que esto era porque estaba muy apartado y que con su 
flaca vista no alcanzaba a poderlo ver, se llego al altar y al sacerdote 
que celebraba, pero que con todo eso no vio mas asi que asi, y que 
esto le duro por mas de un ano. Y como se hallase perplejo y 
confuso, no sabiendo la causa de esto, dice que volviendo en si, 
determino de comunicar esto en confesion con un buen sacerdote, el 
cual, despues de haberle examinado con prudencia, hallo que este 
dicho hombre estaba enemistado con un projimo suyo por cierta 
injuria que de el habia recibido, la cual por ninguna cosa habia 
querido perdonar; y considerando el buen confesor la malicia y 
dureza del corazon de esta parte reprendiendole, parte 
amonestandole, dandole a entender el gran peligro en que estaba, y 
que si de corazon no perdonaba las injurias, que era por demas 
pensar alcanzar perdon de sus pecados, y que esta habia sido la 
causa por que no podia ver el Santisimo Sacramento. Oyendo esto, 
compungido en su corazon y obedeciendo al consejo del buen 
confesor, perdono a su enemigo, y acabada su confesion y recibida 
la penitencia y absolucion, entro en la iglesia y oyo misa, y vio sin 
dificultad alguna el Santisimo Sacramento; y en accion de gracias 
no se hartaba de bendecir al Senor por este beneficio y por los 
demas que maravillosamente obra con sus criaturas. 

CAPITULO 15 

De los juicios temerarios; declarase en que consiste su malicia y 
grave dad. 

vos, dice el Apostol San Pablo (Rm 14, 10), como os 
atreveis a juzgar a vuestro hermano y a menospreciarle y 
desestimarle en vuestro corazon? Entre otras tentaciones con que el 
demonio, enemigo de nuestro bien, nos suele hacer guerra, una, y 
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muy principal, es trayendonos juicios y sospechas contra nuestros 
hermanos, para que quitandonos la estima y buena opinion que de 
ellos tenemos, nos quite juntamente el amor y caridad, o a lo menos 
nos haga entibiar y resfriar en ella. Por la misma razon habemos 
nosotros de procurar resistir con mucha diligencia a esta tentacion y 
tenerla por muy grave, por tocarnos en una tecla tan principal como 
es la caridad. Asi nos lo avisa San Agustin: Si quereis conservaros en 
amor y caridad con vuestros hermanos, ante todas cosas es menester 
que os guardeis mucho de juicios y de sospechas, porque ese es el 
veneno de la caridad. San Buenaventura dice: Pestilencia oculta y 
secreta, pero gravisima, que echa lejos de si a Dios y destruye la 
caridad de los hermanos. 

La malicia y gravedad de este vicio consiste en que infama uno 
a su projimo consigo mismo, despreciandole y teniendole en menos, 
y dandole bajo e injurioso lugar en su corazon por indicios livianos y 
no bastantes para eso; en lo cual hace agravio e injuria a su 
hermano, y tanto sera mayor la culpa de esto cuanto la cosa de que 
le juzga fuere mas grave, los indicios mas insuficientes. Entiendase 
bien la gravedad de esta culpa por otra semejante: si acerca de otro 
despreciaseis vos a vuestro hermano, haciendo que otro perdiese la 
estima y buena opinion que tenia de el, infamandole, bien se ve que 
seria pecado grave. Pues ese mismo agravio e injuria le haceis en 
quitarle sin causa y sin indicios bastantes para ello la estima y buena 
opinion que de el teniais; porque, tanto estima vuestro hermano 
tener buena reputacion con vos, como con el otro. Y por si echara 
cada uno bien de ver la injuria y agravio que en esto hace si su 
projimo. ^No os agraviariais vos de otro os tuviese por tal, sin haber 
dado causa bastante para ello? Pues ese agravio haceis al otro en 
juzgarle por tal. Medidlo por vos, que esa es la medida de la cariad 
con nuestro projimo, y de la justicia tambien. Se ha de advertir aqui 
que una cosa es tener tentacion de juicios, y otra ser vencido de la 
tentacion de ellos. Como solemos decir en las demas tentaciones, 
que una cosa es tener tentaciones deshonestas, y otra ser vencido y 
consentir en ellas, y decimos que no esta el mal en lo primero, sino en 
lo segundo; asi aqui no esta el mal en ser uno molestado de pen- 
samientos de juicios, aunque mejor seria que tuviesemos tanta 
caridad y amor a nuestros hermanos y tanta estima de ellos y tanto 
conocimiento propio de nuestras faltas, que no se nos levantase el 
pensamiento a mirar ni a pensar en faltas ajenas. Pero al fin, como 
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dice San Bernardo, no esta la culpa en el sentimiento, sino en el 
consentimiento y en ser vencido de la tentacion. Y entonces es uno 
vencido de la tentacion de los juicios, cuando se determina y consien- 
te en ellos, y por ellos pierde la buena estima y reputacion que tenia 
de su hermano, y le tiene en menos, conforme a las palabras dichas 
del Apostol. Y en tal caso, cuando se confesare, no ha de decir que 
le han venido juicios contra su hermano, sino que ha consentido en 
ellos y sido vencido en esta tentacion. 

Y avisan aqui los teologos que se ha de guardar uno mucho de 
decir a otro el juicio o sospecha mala que le vino de su projimo, 
porque no sea causa de que el otro tenga el mismo juicio y sospecha, 
o se confirme en la que ya por ventura le habia venido; porque es tan 
mala nuestra inclination, que mas facilmente creemos lo malo de 
otro, que lo bueno. Y aun confesandose, advierten que no ha de 
declarar uno la persona contra la quien le vino el juicio, asi como la 
persona de quien se ofendio por tal o tal cosa que hizo, porque no 
engendre con eso en el confesor alguna mala sospecha o menos 
estima de el. Tanto es el recato y cuidado que los doctores y los 
santos quieren que tengamos con el honor y buena opinion de 
nuestro projimo. Y ^quereis vos, por unos indicios livianos y ligeros, 
quitarle la estima y reputacion que tenia con vos, y que tiene derecho 
natural a tener con todos mientras sus obras no dieren suficiente 
testimonio de lo contrario? 

Fuera de la injuria y agravio que en esto se hace al projimo, 
contiene en si este vicio otra malicia e injuria grave contra Dios, que 
es usurpar la jurisdiccion y juicio, que es propio de Dios, contra aque- 
llo que Cristo nuestro Redentor, dice en el Evangelio (Lc 6, 37); [No 
juzgueis, y no sereis juzgados; no condeneis, y no sereis 
condenados]. Dice San Agustin que prohibe aqui los juicios 
temerarios, cuales son: juzgar la intention del corazon u otras causas 
inciertas y ocultas, porque reservo Dios para si el conocimiento de 
esta causa, y asi manda que no nos entremetamos nosotros en ella. 

El Apostol San Pablo declara esto mas en particular escribiendo 
a los Romanos: i Quien sois vos, que os atreveis a juzgar al siervo 
ajeno? [En el acatamiento del Senor esta cada uno en pie o caldo] 
(Rm 14, 4) Juzgar es acto de superior; ese hombre no es vuestro 
subdito; dueno tiene, que es el Senor, dejadle a el que le juzgue, no 
usurpeis vos la jurisdiccion de Dios (1 Cor 4, 5); [No juzgueis antes 
de tiempo, hasta que venga el Senor, el cual alumbrara lo escondido 
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de las tinieblas, y manifestara los designios de los corazones y 
entonces cada uno tendra de Dios su alabanza]. Esa es la razon que 
da el Apostol para que no juzguemos, porque son cosas inciertas y 
ocultas que pertenecen al juicio de Dios, y asi el que se entremete en 
juzgar esas cosas, usurpa la jurisdiccion y juicio de Dios. 

En las Vidas de los Padres se cuenta de uno de aquellos 
monjes, que por algunos indicios que vio u oyo, juzgo mal de otro 
monje, y luego oyo una voz del Cielo que le dijo: Los hombres se 
han alzado con mi juicio y se han entremetido en jurisdiccion ajena. Y 
si esto decimos, y lo dicen los Santos, aun de las cosas que tienen 
alguna apariencia de mal, ^que sera de los que aun las cosas de suyo 
buenas echan a mala parte, juzgando que se hacen con mala 
intencion y por respetos humanos? Eso es mas propiamente usurpar 
la jurisdiccion y juicio de Dios; pues aun dentro de los corazones de 
los hombres quieren entrar y juzgar las intenciones y pensamientos 
ocultos, que es propio de Dios. [Os habeis hecho jueces dando 
sentencias inicuas], dice el Apostol Santiago (2, 4); y el Sabio dice 
que se quieren hacer adivinos, juzgando lo que no saben ni pueden 
saber (Prov 23.7): [A semejanza de adivino y conjeturador juzga lo 
que ignora]: 


CAPITULO 16 

De las causas y ralces de donde proceden los juicios temerarios, y 
de sus remedios. 

La primera raiz de donde suelen nacer los juicios temerarios es 
la que lo es de todos los males y pecados, que es la soberbia: pero 
particularmente lo es de este. Nota aqui San Buenaventura una cosa 
digna de consideration: dice que la gente que se tiene por espiritual 
suele ser mas tentada que otra en esto de juzgar y calificar a otros, 
que parece quieren cumplir lo que el Apostol San Pablo dijo en otro 
sentido (1 Cor 2, 15): [El varon espiritual juzga todas las cosas]. Les 
parece a estos que ven en si dones de Dios, y habiendo de ser con 
eso mas humildes, se desvanecen con ellos y piensan que son algo, y 
a respecto suyo tienen en poco a los otros, cuando los ven que 
andan menos recogidos o mas ocupados y divertidos en cosas 
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exteriores, y de aqui les viene un espiritu reformative de vidas ajenas, 
olvidandose de si mismos. 

Dicen los Santos que la simplicidad es hija de la humildad, 
porque el verdadero humilde tiene los ojos abiertos solamente para 
ver sus faltas, y cerrados para ver las de sus projimos, y halla en si 
siempre tanto que mirar y que llorar, que no se le levantan los ojos ni 
el pensamiento a mirar faltas ajenas. Y asi, si uno fuese verdadero 
humilde, lejos estaria de esos juicios. Por lo cual dan los Santos este 
remedio por muy importante, asi para esto como para otras muchas 
cosas, que traigamos los ojos abiertos solamente para ver nuestras 
faltas, y cerrados para ver las faltas de nuestros projimos, y que no 
seamos como los hipocritas que reprende Cristo en el sagrado 
Evangelio (Mt 7, 3), que ven la paja en los ojos de su vecino, y no 
ven la viga que traen atravesada en los suyos. Porque el traer 
siempre los ojos en nuestros propios defectos, trae consigo grandes 
bienes y provechos: trae humildad y confusion, trae grande paz y 
sosiego. Pero el andar mirando defectos ajenos trae consigo grandes 
males e inconvenientes; como son soberbia, juicios temerarios, 
indignacion contra mi hermano y desestima de el, desasosiegos de 
conciencia, celos indiscretos, y otras cosas que turban el corazon. Y 
si alguna vez viereis algun defecto en vuestro projimo, dicen los 
Santos, sea para sacar fruto de ello. 

San Buenaventura ensena un buen modo para esto; dire: Cuando 
viereis en vuestro hermano alguna cosa que os desagrada, antes que 
le juzgueis, volved los ojos adentro, y mirad si hay en vos alguna 
cosa digna de reprension; y si la hay, tornad la sentencia contra vos 
mismo y condenaos en aquello en que queriais condenar al otro, y 
decid con el Profeta (2 Sam 24,17): [Yo soy el que peque, yo el que 
hice la maldacf]. jYo soy el malo y el perverso, que no merecia besar la 
tierra que el otro pisa, y me atrevo a juzgarle! ^Y que tiene que ver 
aquello que yo veo en mi hermano, con lo que yo se de mi? San 
Bernardo ensena otro modo muy bueno, que podemos tener en esto: 
Si viereis alguna cosa en otro, que os desagrada, volved luego los ojos 
a vos y mirad si teneis aquello, y quitadlo. Y cuando veis alguna cosa 
en vuestro hermano que os agrada, volved tambien los ojos a vos y 
mirad si teneis aquello, y si lo teneis, procurad conservarlo, y si no lo 
teneis, procurad alcanzarlo. De esta manera, de todo sacaremos 
provecho. 
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Santo Tomas pone otras raices de estos juicios.; Dice que 
suelen nacer algunas veces de tener uno maleado el corazon, y por 
lo que el ha hecho o haria, juzga a los demas, conforme a aquello del 
Sabio (Eel 10, 3): [El necio que va siguiendo su camino, como el! es 
un insensato, tiene por tales a todos los demas]. Que es, en buen 
romance, lo que dice el refran: Piensa el ladron que todos son de su 
condition. Asi, como cuando uno mira por un vidrio azul, todo le 
parece azul, y si mira por un vidrio Colorado, todo le parece Colorado; 
asi, al malo y al imperfecto todo le parece malo, y todas las cosas 
echa a mala parte, porque las mira por vidrio de esa misma calidad; 
porque el hace las cosas de aquella manera y por aquellos fines y 
respetos, piensa que asi las hacen los demas. A estos les cuadra bien 
aquello que dice San Pablo (Rm 2, 1); A vos mismo os condenais en 
esos juicios, pues haceis aquello que juzgais. El que es bueno y 
virtuoso siempre, echa las cosas a la mejor parte, aunque haya 
algunos indicios que hagan la cosa dudosa, y el echarlas a la peor 
parte no es buena serial. 

Dice San Doroteo que asi como el que tiene buena complexion y 
buen estomago, aun el manjar malo convierte en buena sustancia; y, 
por el contrario, el que tiene mala complexion y mal estomago, el 
buen manjar convierte en mal humor, asi es tambien en esto, que el 
que tiene buena alma y trata de virtud, todo lo convierte en bien, todo 
lo echa a buena parte; pero el que no trata de virtud, todo lo convierte 
en mal humor, echando las cosas a mala parte. 

Anaden mas los Santos; que aun cuando lo que se ve, fuese 
claramente malo, aunque no es pecado juzgar por malo lo que de 
cierto lo es; pero que entonces se ha de echar de ver la virtud y 
perfection de uno, procurando excusar a su projimo en cuanto 
pudiere. Dice San Bernardo: Si no podeis excusar la obra, excusad la 
intention; pensad que fue alguna inconsideracion o ignorancia; 
pensad que debio de ser olvido natural; pensad que fue algun subito 
y primer movimiento. Si amasemos al projimo como a nosotros 
mismos y le mirasemos como a otro yo, pues [que el amigo es otro 
yo], no nos faltarian modos y maneras para excusarle. jOh, como se 
excusa el hombre a si mismo! jComo se defiende! jComo disminuye y 
aligera sus culpas! Asi hariamos con nuestro projimo, si le amasemos 
como a nosotros mismos. 

Y cuando la falta es tan evidente y culpable, que no da lugar a 
excusa, dice San Bernardo, pensad que fue muy grave y vehemente 
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la ocasion y tentacion que tuvo, y decid dentro de vuestro, corazon: 
Si aquella tentacion me combatiera a mi con tanta fuerza como 
combatio a aquel, y el demonio tentador tuviera tanto poder para 
tentarme a mi como tuvo para tentar a aquel, ^que fuera de mi? De 
nuestro B. Padre Ignacio leemos que cuando la obra era tan 
evidentemente mala, que no daba lugar a excusa, ni tenia otra salida, 
suspendia su juicio, y se asia a la Escritura y decia (1 Cor 4, 5): No 
querais juzgar antes de tiempo; y a aquel otro dicho del Senor a 
Samuel (1 Sam 16, 7); Dios solo es el que nnira los corazones; y a 
aquello de San Pablo (Rm 14, 4); En el acatamiento del Senor esta 
cada uno en pie o caldo. 

Otra raiz de esto y muy principal pone Santo Tomas (1. c.): dice 
que muchas veces suelen nacer los juicios de tener uno alguna 
aversion, alguna envidia o emulation con aquel a quien juzga; 
porque esto indica mucho a que le parezcan mal sus cosas, y a que 
las eche a la peor parte, por livianos indicios que haya, porque 
facilmente cree uno aquello que desea. Esto se ve bien por el 
contrario, porque cuando uno, tiene mucho amor a otro, luego le 
parecen bien todas sus cosas, y esta tan lejos de interpretar y 
echarlas a mala parte, aunque las vea no tales, que antes las excusa 
y aligera (1 Cor 13, 5): [La caridad no piensa maf\. Una misma falta y 
unos mismos indicios, jcuan diferente viso hacen en aquel que 
amais, y en aquel a quien teneis alguna aversion! Cada dia 
experimentamos esto; que las cosas de este os dan en rostro, y hara 
otro por ventura mas que eso, y no os ofende ni reparais en ello. 

Lo uno y lo otro dijo muy bien el Sabio (Prov 10, 12); El odio 
despierta rencillas; sin embargo, la caridad, por, el contrario, todo lo 
cubre y hace que no se echen de ver las faltas. Y asi, el juzgar es 
falta de amor. De ahi es tambien que aun lo que no es falta en 
nuestro hermano, nos da muchas veces en rostro: sus meneos, sus 
platicas, su modo de proceder y aun algunas veces lo que es virtud. 
De donde se sigue que asi como la simplicidad ayuda mucho para 
conservar la caridad de unos con otros, asi tambien la caridad ayuda 
mucho para que haya simplicidad: se dan la mano estas dos virtudes 
como buenas hermanas. 

Nos ayudara tambien mucho a esto considerar atentamente la 
astucia y malicia del demonio, que nos quiere quitar la estima y 
consiguientemente el amor de nuestros hermanos por unas cosillas 
que algunas veces no son faltas, y si lo son, son tan livianas, que no 
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pueden carecer los hombres de semejantes faltas, porque en esta 
vida no hay hombre que no tenga faltas y pecados veniales. Dice el 
Apostol y Evangelista San Juan en su primera Canonica (1, 8): Si 
dijeremos que no tenemos pecado, nos enganamos y no decimos 
verdad. Y el Sabio dice (Prov 24, 16); Siete veces caera el justo, 
quiere decir muchas veces, y no por eso deja de ser justo. Pues por 
lo que uno no deja de ser justo ni pierde un punto de la gracia de 
Dios, no es razon que pierda con vos, porque el verdadero amor 
de caridad no esta preso de alfileres, ni esta fundado en palillos, 
como las amistades del mundo, que se pierden por cualquier nineria, 
y por solo que no hicisteis un cumplimiento con vuestro amigo. El 
amor de caridad esta fundado en Dios, que no puede faltar; pues 
imitemos aquellas entranas y condicion de Dios, que no nos deja de 
querer y amar, aunque estemos tan llenos de faltas e imperfecciones 
y de pecados veniales como estamos; ni se disminuye por eso un 
punto de su amor. Dios me sufre a rm tantas faltas e 
imperfecciones, y yo no puedo sufrir una falta pequena de mi 
hermano, sino que luego me da en rostro y me enfada, y quedo 
amargado y desabrido con el. Muestra dais en eso que no es vuestro 
amor puro, de caridad y por Dios, porque si lo fuese, lo que no enoja 
a Dios, no os habia de enojar y disgustar a vos. Lo que no enoja a 
nuestro dueno y Senor, no es razon que enoje a sus siervos y 
criados. Aquel es hijo de Dios, y muy querido y amado tuyo; pues si 
Dios le ama y estima, razon es que tambien vos le ameis y le 
estimeis (1 Jn 4, 11); Carisimos, pues Dios nos amo tanto, nosotros 
tambien nos habemos de amar unos a otros. 

Se anade a esto una doctrina de San Gregorio, y es comun de 
los Santos. Dicen que algunas veces Dios, nuestro Senor, a los que 
da grandes dones, les niega otros menores, y los deja con algunas 
faltas e imperfecciones por alta y secreta dispensacion y providencia 
suya, para que viendo que desean y procuran quitar un mal siniestro y 
una mala condicion que tienen y que nunca acaban, sino que 
proponiendo tantas veces, con todo eso faltan, anden siempre 
humillados y confundidos, y entiendan que menos podrian de si las 
cosas mayores, pues no pueden las menores. De manera que puede 
uno, por una parte, tener mucha virtud y mucha perfeccion y ser 
santo, y por otra, tener juntamente con eso algunas faltas e 
imperfecciones que le ha dejado Dios para ejercicio suyo, y para que 
con eso se conserve con humildad en los dones que tiene. 
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Pues de aqui habemos de sacar para nuestro proposito que no 
debemos juzgar ni desestimar a nadie por tener algunas faltas de 
estas, ni estimaros ni preferiros vos, por pareceros que no teneis 
aquellas faltas: acordaos de esto que dice San Gregorio: que aquel 
con aquello puede ser perfecto, y vos sin ello podeis ser imperfecto; 
y de esa manera conservareis en vos, por una parte, la humildad, y 
por otra, la estima y amor de vuestro hermano y el no juzgarle ni 
tenerle en menos por aquello. 

CAPITULO 17 

En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos. 

En las VIDAS DE LOS PADRES, se cuenta del abad Isaac que 
viniendo un dia de la soledad en que vivia a una congregation de 
monjes, juzgo mal de uno, teniendole por digno de pena, porque vio 
en el algunos indicios de poca virtud. Yendo despues de vuelta hacia 
su celda, hallo a la puerta de ella un angel en pie que le impedia la 
entrada, y preguntandole el santo abad la causa, respondio el angel 
que el Senor le habia enviado para que le dijese donde queria o 
mandaba que echase aquel monje, a quien el ya habia juzgado y 
condenado. Entonces el abad, conociendo su culpa, pidio al Senor 
perdon. El angel le dijo que el Senor le perdonaba por entonces, y 
que para adelante se guardase mucho de hacerse juez ni dar 
sentencia contra nadie, antes que el Senor, que era juez universal, 
juzgase. 

Cuenta San Gregorio de Casio, obispo Narmense, gran siervo 
de Dios, que era naturalmente muy dorado y encendido de rostro. 
Viendole Totila, rey de los godos, juzgo que aquello era de beber 
bien. Pero el Senor tuvo cuidado de volver luego por la honra de su 
siervo, permitiendo que el demonio entrase de repente en un criado 
suyo, el que llevaba su estoque, y que le atormentase delante del rey 
y de todo su ejercito. Llevaron el endemoniado al Santo, y haciendo 
sobre el oration y la serial de la cruz, le libro luego del demonio; por 
lo cual el rey mudo su juicio, y le tuvo en mucho de alii adelante. 

En las VIDAS DE LOS PADRES, se cuenta que habia dos 
monjes muy santos y muy hermanos, a los cuales nuestro Senor 
habia hecho esta gracia: que cada uno de ellos veia en el otro la 
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gracia de Dios que en el moraba, por alguna serial visible, que alii no 
se dice cual era. Salio uno de ellos un viernes por la manana fuera 
de la celda, y vio a un monje comiendo, y como le viese, sin mas 
examinar la necesidad o causa que tenia para comer tan de manana, 
le dijo: ^Pues como a esta hora comes siendo hoy viernes?, 
pareciendole aquello falta en el otro. Cuando volvio a la celda se 
entristecio mucho el monje companero, porque no vio en el la serial 
que solia de la gracia de Dios y le dijo: Hermano, ^que has hecho 
despues que saliste? El respondio que no sabia de si que hubiese 
hecho algun mal. Le replied entonces el companero: ^Has por 
ventura hablado alguna palabra ociosa? El luego se acordo de lo que 
habia dicho y juzgado del otro monje, le conto lo que pasaba y 
ayunaron ambos dos semanas en penitencia de aquella culpa, y, 
pasadas, vio la serial que solia. 

En las Cronicas de San Francisco se refiere una vision 
maravillosa que mostro el Senor a fray Leon, uno de los 
companeros de San Francisco. Veia gran numero de frailes menores 
en procesion, muy resplandecientes y hermosos, entre los cuales vio 
uno mas glorioso, de cuyos ojos salian rayos mas resplandecientes 
que los del sol, y eran tan claros y hermosos, que no le podia mirar 
al rostro. Y preguntado el santo fray Leon quien era aquel fraile de 
tan claros y resplandecientes ojos, le fue respondido que era fray 
Bernardo de Quintaval, primer companero de San Francisco; y que 
tener los ojos con tanta luz y resplandor era porque siempre juzgaba 
a la mejor parte cuanto veia en los otros, y tenia a todos por mejores 
que a si. Cuando veia a los pobres y remendados, decia: Estos 
guardan mejor la pobreza que tu; y los juzgaba como si 
voluntariamente prometieran y quisieran aquella pobreza. Y cuando 
veia a los ricos y bien vestidos, decia con mucha compuncion: 
Por ventura, esos traen cilicios debajo, y secretamente castigan su 
carne, y exteriormente se visten de esta manera por huir la 
vanagloria, y asi puede ser quo sean mejores que tu; que por esta 
sencillez de ojos le daba el Senor aquella particular gloria en ellos. 
Esto habemos nosotros de imitar. Dice San Doroteo: Cuando entrais 
en la celda de otro y lo veis todo descompuesto, o al hermano que 
anda desalinado, decid alia en vuestro corazon: jOh dichoso y 
bienaventurado hermano, que todo anda embebido en Dios, y asi 
no mira en estas cosas!; y cuando le viereis muy compuesto y 
aseado, decid: Asi tiene el alma. 
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En las mismas Cronicas se cuenta que predicando San 
Francisco por Italia, hallo en un camino un hombre pobre y muy 
enfermo, del cual, habiendo piedad y compasion, comenzo a hablar 
con su companero con palabras compasivas de la enfermedad y 
pobreza de aquel pobre; y el companero dijo: Hermano, verdad es 
que este parece muy pobre; mas por ventura sera mas rico en los 
deseos, que cuantos hay en esta tierra. Le reprendio luego San 
Francisco de esta palabra y temerario juicio muy asperamente, 
diciendo: Hermano, Si quieres andar en mi compama, has de 
hacer la penitencia que yo te dire, por este pecado contra tu 
projimo. El fraile se ofrecio con mucha humildad y conocimiento a 
toda penitencia, y le mando el Padre San Francisco que se despo- 
jase, y desnudo se echase a los pies de aquel pobre, y confesase 
que habia pecado murmurando contra el, y le pidiese perdon y 
que rogase por el a nuestro Senor. Y el companero cumplio 
luego muy enteramente la penitencia que le fue impuesta. 

Del mismo San Francisco se cuenta allf que estando el ciego 
un tiempo por la enfermedad de los ojos, causada de muchas y 
continuas lagrimas, fue a buscar a fray Bernardo para consolarse 
con el hablando de Dios, porque tenia gracia especial de hablar de 
Dios, y por eso muchas veces gastaban toda la noche hablando en 
cosas espirituales y del Cielo. Llegando a la celda, que era apartada 
en la montana, estaba fray Bernardo arrebatado en oracion, y el 
santo varon le llamo de junto a la celda, diciendo: Fray Bernardo, ven 
a hablar a este ciego. Mas, como estaba todo suspenso en Dios, 
ninguna cosa oia, ni respondia el Santo. Y pasado algun intervalo, le 
torno a llamar otra vez: Hermano Fray Bernardo, ven a consolar a 
este pobre ciego. Como fray Bernardo no respondiese, se torno San 
Francisco muy triste y murmurando entre si que fray Bernardo, 
llamado muchas veces, no le habia querido responder. Yendo asi el 
Santo quejandose por el camino y confuso, se aparto del companero 
y se puso en oracion sobre esta duda, de como fray Bernardo no le 
respondia, y luego oyo la respuesta de Dios, que le reprendio y le 
dijo: ^Por que te turbas, hombrecillo? ^Es, por ventura, razon que 
deje el hombre a Dios por la criatura? Fray Bernardo, cuando tu le 
llamabas, estaba conmigo y no consigo; por tanto, no podia venir a ti 
ni responderte alguna cosa, porque no te oia. Y luego el santo Padre 
se torno a fray Bernardo muy aprisa para acusarse y recibir de el 
penitencia de aquel pensamiento. Y hallandole que salia de oracion, 
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se echo a sus pies diciendo su culpa y dandole cuenta de la 
reprension que el Senor le habia dado; y mando a fray Bernardo por 
obediencia que hiciese en el por penitencia lo que el le mandase 
hacer; mas recelando fray Bernardo que le mandase el Santo hacer 
alguna cosa de extremo en humildad, como lo solia hacer en su 
propio menosprecio y castigo, queriendo por algunas razones 
excusarse, dijo: Dispuesto estoy, Padre, para hacer lo que me 
mandares, con tanto que prometas tambien tu de hacer lo que yo te 
dijere; de lo cual el santo Padre fue contento, como el que estaba 
mas pronto para obedecer que para mandar. 

Entonces dijo el Santo: Por santa obediencia te mando que, para 
castigo de mi presuncion, estando yo postrado en tierra, pongas tus 
pies el uno sobre mi pescuezo y el otro sobre mi boca, y asi pases 
tres veces sobre mi pisandome el pescuezo y la boca, diciendo las 
palabras que yo merezco: Esta ahi, en tierra, villano, hijo de Pedro 
Bernardon; ^de donde te vino tanta soberbia, siendo tu tan bajo y tan 
vil? Oyendo esto fray Bernardo, estuvo en duda de hacerlo; mas por 
la obediencia y por no enojar al santo Padre, lo hizo con la mayor 
reverencia que pudo. Esto hecho, dijo San Francisco: Ahora manda 
tu lo que quisieres por santa obediencia. Dijo fray Bernardo: por 
santa obediencia te mando que cuando ambos estuvieremos 
juntos, me reprendas de mis defectos muy asperamente. Quedo el 
Padre San Francisco con esto muy penado, porque le tenia en mucha 
reverencia por su santidad, y de alii en adelante no estaba el Santo 
mucho tiempo, con fray Bernardo, por no tener ocasion de 
reprender tan santa alma; mas cuando le iba a ver o a oir hablar de 
Dios, brevemente se despedia de el. 

Cuenta Surio que una vez vino el sacerdote de la iglesia a visitar 
al santo abad Arsenio, que estaba enfermo: le hallo sobre una 
alfombra y a la cabecera una almohada. Verna con el sacerdote un 
monje viejo el cual, hallando asi a Arsenio, comenzo a desedificarse, 
pareciendole que era aquello mucho regalo para un hombre que 
decian ser tan santo, no conociendo quien era Arsenio. Entonces el 
sacerdote, que era prudente, aparto un poco al viejo y le pregunto: 
Te ruego, Padre, que me digas cual, era tu vivienda antes que fueras 
monje. El respondio que era muy pobre y que no tenia hacienda ni 
vivienda particular. Entonces le replied el sacerdote: Pues sabe que 
Arsenio, antes que fuese monje, era persona muy regalada y 
principal, ayo de los principes, y que rodaba el oro en su casa; y un 
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hombre tal como este, haber dejado todo eso, y venir a esta pobreza 
y humildad ya ves si es de admirar, mucho regalo para un 
hombre criado en tanta abundancia, y ahora viejo y enfermo, la 
alfombra y almohada que tiene. Quedo con eso confundido y 
convencido el viejo. 

Casiano cuenta del abad Maquete que tratando y ensenando 
que no habiamos de juzgar a nadie, contaba de si que habia el 
juzgado a los monjes particularmente de tres cosas. La primera era 
que algunos monjes se les hacia en lo interior de la boca una 
hinchazon que les daba mucha pena, y ellos por librarse de ella se la 
curaban y hacian abrir, lo cual juzgaba el por falta y poca 
mortificacion. La segunda, que algunos, aflojando un poco en el rigor 
de la vida aspera que hacian, por alguna necesidad que tenian, 
usaban de una manta hecha de pelos de cabra para acostarse sobre 
ella o cubrirse, y juzgaba el quo era esto demasiado regalo y contra el 
rigor que como monjes debian guardar. La tercera, que venian 
hombres seglares, y movidos de devocion, pedian a los monjes que 
les diesen aceite bendito, y ellos lo bendecian y se lo daban; y le 
parecia a el que esto era mucha presuncion y dar a entender que 
eran santos. Y confiesa el mismo que en castigo de estos juicios 
culpables Dios le habia dejado caer en todas estas tres cosas, y 
que habia hecho lo mismo que condenaba en los otros; porque el tuvo 
la hinchazon de la boca, compelido del gran dolor y tormento que le 
causaba y de la amonestacion de los mayores, se la euro e hizo 
abrir; y por necesidad de esta misma enfermedad uso de la dicha 
manta; y constrenido de la grande instancia e importunacion de los 
seglares, les dio tambien el aceite bendito. Y concluye, amonestando 
a todos con su ejemplo, que teman y huyan con gran cuidado este 
vicio, diciendo que vendran a caer en lo mismo que juzgaren, como a 
el le acontecio. 

Cuenta Anastasio, abad del monasterio del Monte Sinai, que 
florecio en la sexta sinodo, que hubo en su monasterio un monje que 
no acudia tanto a las cosas de la comunidad, coro, ayunos, discipli- 
nas, etc. y asi no era tenido por tan buen religioso. Viene la hora de 
su muerte; le hallan con gran alegria. Le reprende de ello Anastasio: 
^Como?, ^y un monje que tan flojamente ha vivido, rie y esta ahora 
tan alegre? Respondio el monje: no te espantes, oh Padre, que el 
Senor me envio un angel que me ha dicho que me tengo de salvar, 
porque cumplira su palabra (Lc 6, 37); No querais juzgar, y no sereis 
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juzgados; perdonad, y sereis perdonados. Y aunque es verdad que 
yo no acudia tanto a las cosas de la comunidad, parte por mi 
flojedad, parte por mi poca salud: pero sufria que me maltratasen, y 
los perdonaba de corazon, y no los juzgaba; antes excusaba lo que 
hacian o decian; por tanto, estoy alegre. 

CAPITULO 18 

De tres maneras de union y amistades no buenas. 

Ya habemos tratado de la union amor bueno y espiritual; ahora 
iremos tratando de tres maneras que hay de union y amor no bueno y 
espiritual, sino malo y perjudicial. 

San Basilio en las CONSTITUCIONES MONASTICAS (cap. 30), 
dice que los religiosos han tener mucha union y caridad unos con 
otros; pero de tal manera que no haya amistades ni aficiones 
particulares, juntandose dos o tres entre si para tenerlas, porque eso 
no seria caridad, sino division y sedicion; y esto aunque las tales 
amistades parezcan buenas y santas. Y en el sermon primero de la 
INSTRUCCION DE LOS MONJES, descendiendo en esto mas en 
particular, dice: Si se hallare que alguno tiene mas aficion a un 
religioso que a otro, aunque sea por ser su hermano carnal, o por otro 
cualquier respeto, ese tal sea castigado como injuriador de la caridad 
comun. Y da la razon alii, y mas de proposito, en el sermon 
siguiente, de como hace en esto injuria a la comunidad: Porque el 
que ama a uno mas que a otro da claras muestras que no ama a los 
otros perfectamente, pues no los ama tanto como a aquel, y asi eso 
ofende a los otros y hace injuria a toda la comunidad. Y si ofender a 
solo uno es cosa tan grave; que dice el Senor (Zac 2, 8): que es 
tocarle a El en ninetas de sus ojos, ^que sera ofender a toda una 
comunidad, y tal comunidad? Y asi encarga a mucho San Basilio a 
los religiosos que en ninguna manera amen mas particularmente a 
unos que otros, ni comuniquen singularmente mas con unos que con 
otros; porque no hagan agravio a ninguno ni den ocasion de ofender a 
nadie (2 Cor 6, 3), sino que tengan un amor y caridad comun y 
general a todos, imitando en esto la bondad y caridad de Dios, el cu 
envia su sol y su lluvia sobre todos igualmente (Mt 45). 
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Y dice el Santo que estas amistades particulars son en la 
Religion grande seminario de envidias y sospechas, y aun de odios y 
enemistades; y mas, son causa de que haya divisiones, corrillos y 
aliados, que es la peste de la Religion; porque alii descubre uno sus 
tentaciones, otro sus juicios, este sus quejas, aquel otras cosas 
secretas, que se habian de callar; alii hay murmuraciones y 
calificaciones del uno y del Otro, y algunas veces del superior; alii se 
pegan unos a otros las faltas, de modo que cada uno saca las del otro 
en pocos dias; y finalmente, son causa estas amistades de que se 
quebranten muchas reglas, y de que haga uno muchas cosas que no 
debe, por corresponder con su amigo, como lo experimentan bien los 
que las tienen. 

San Efren, tratando de estas amistades y familiaridades, dice 
que es muy grande el dano que causan en el anima. Y asi es 
menester que huyamos y nos guardemos mucho de ellas, y que 
vayamos siempre en este fundamento, que aca en la Religion no ha 
de haber amigos particulars con familiaridades y singularidades, que 
puedan ofender a la comunidad; nuestra amistad ha de ser espiritual, 
no fundada en carne y sangre, ni con trato de familiaridad, ni en otros 
titulos y fundamentos humanos, sino en Dios, nuestro Senor, que todo 
lo abraza, y asi ha de haber una igualdad de amor con todos, como a 
hijos de Dios y hermanos de Cristo. No consintamos en ninguna 
manera que nuestro corazon sea cautivo de criatura alguna, sino de 
solo Dios. 

En las Cronicas de la Orden de San Francisco se cuenta del 
santo varon fray Juan de Luca que se tiraba y huia mucho de 
conversaciones y familiaridades; y uno que le estaba aficionado, que 
deseaba aprovecharse de su conversation, se le quejo una vez 
diciendo que por que era tan esquivo y tan seco en su trato con los 
que le querian bien. Respondio el siervo de Dios: Por vuestro bien lo 
hago, porque cuanto mas con Dios estuviere unido, mas provechoso 
sere a los que me quieren bien, y esas vuestras blandas amistades 
me apartan alguna cosa de Dios, y asi a vos y a mi hacen dano. 

CAPITULO 19 

De la segunda manera de amistades y juntas no buenas 
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Otra segunda manera de amistades particulares hay diferentes 
de las pasadas, porque tienen otro fin diferente. Y no son menos 
perjudiciales a la comunidad y a la union y caridad fraterna, sino 
antes mas; y son cuando uno, deseando subir y valer y ser tenido y 
estimado, se junta y allega a aquellos que le parece que podran 
ayudar a esto. Casiano dice que asi como las enfermedades grandes 
del cuerpo poco a poco se van engendrando, asi las enfermedades 
espirituales y males grandes del alma se van tambien engendrando 
poco a poco. Pues declaremos ahora como se va evangelizando en 
el alma esta enfermedad, y juntamente iremos diciendo el camino 
ordinario por donde se suele venir a malear y a perder un estudiante 
religioso. 

Sale uno del noviciado aprovechado con la gracia del Senor, y 
con mucha estima de las cosas espirituales y mucha aficion a ellas, 
como es razon que saiga; va a los colegios y alii, con el fervor de los 
estudios, comienza a aflojar en los ejercicios espirituales, o 
dejandolos en parte, o haciendolos por costumbre y cumplimiento, 
sin sacar fruto de ellos, que viene a ser lo mismo. Pasa adelante, y 
como ya por una parte le van faltando las armas espirituales, por no 
hacer sus ejercicios como debe, y por otra la ciencia hincha, y 
desvanece (1 Cor 8, 1), va poco a poco teniendo grande aprecio y 
estima de lo que es ingenio y talento, y perdiendola de lo que es virtud 
y humildad. Estas es la puerta por donde entra y comienza de 
ordinario todo el desconcierto y dano de los estudiantes, y asi se 
debe advertir mucho para prevenirlo: va decreciendo en ellos el 
aprecio y estima de lo que es virtud, humildad, mortificacion, y de 
todo lo que toca a las cosas espirituales, de su aprovechamiento y 
crecimiento el aprecio y estima de lo que es letras y habilidad, 
pareciendoles que por alii han de medrar y valer y ser tenidos y 
estimados, y asi comienzan a poner la mira en eso, y desean que los 
tengan por de buenos ingenios y talentos, y para eso desean que les 
saiga bien el argumento y las conclusiones, y beben los vientos por 
eso, y buscan ocasiones para lucir y mostrarse, y por ventura para 
deslustrar y deshacer a otros, porque no les lleven la ventaja. De aqui 
pasan adelante y comienzan a procurar agradar al maestro y al Padre 
grave y a todos aquellos que piensan les podran ayudar y apoyar con 
los prelados, y traban con ellos amistad, todo en orden a subir y valer 
y a ser tenidos y estimados, y a que les sean favorables, en sus 
cosas. 
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Esta es una cosa de las mas perjudiciales y perniciosas que 
puede haber en la Religion, y de las mas contrarias a la union. 
Porque, ^que mayor mal puede entrar en la Religion, que entrar en 
ella la ambicion y la pretension? que mayor pestilencia nos podia 
entrar aca, que irsenos entrando este lenguaje: que ya es menester 
que mire el hombre por si que se ayude de otros; porque si no, se 
quedara olvidado y arrinconado y no haran caso de el, y que ya van 
tambien aca las cosas de esa manera? Dios nos libre de tan mal 
lenguaje, y mucho mas de que haya quien comience a sembrar esta 
ponzona en el corazon del otro inocente y del otro que estaba tan 
apartado de eso, y les abra los ojos para su perdicion. Muy diferente 
es de eso la verdad de lo que profesa la Compania. Dice nuestro 
Padre en la decima parte de las Constituciones: «Todos los de la 
Compania se den a las virtudes solidas y perfectas y a las cosas 
espirituales, y se haga de ellas mas caudal, que de las letras y otros 
dones naturales y humanos.» Esto es lo que estima y precia la 
Compania: por eso no os engane la serpiente antigua con su astucia 
y veneno, persuadiendoos que traspasando los mandamientos de 
vuestros mayores, y comiendo de lo vedado: [sereis como dioses] 
(Gen 3, 5). No os haga creer que por ahi crecereis y sereis honrado 
y estimado, que miente como quien es que no sereis sino desestima- 
do; y si vais por este otro camino de la virtud, haciendo siempre mas 
caudal de las cosas espirituales y de lo que toca a vuestro 
aprovechamiento de esa manera medrareis y os levantara el Senor 
en lo uno y en lo otro. Os dara la virtud que deseais, y tambien honra 
y estimation; sereis tenido y estimado delante de Dios y delante de 
los hombres. 

Tenemos en confirmation de esto una historia muy a proposito 
en el tercer libro de los Reyes. Cuenta la sagrada Escritura que dijo 
Dios a Salomon que pidiese lo que quisiese, y se lo daria. Puso 
Salomon los ojos en la sabiduria, y lo pidio a Dios, y dice la Escritura 
(1 Ry 3, 10-12): Se contento Dios tanto de que Salomon hubiese 
puesto los ojos en la sabiduria, que le dijo: Porque me pediste eso y 
no me pediste larga vida, ni riqueza, ni victoria, ni venganza de tus 
enemigos, Yo te doy la sabiduria; y de tal manera te la doy que seras 
llamado el Sabio por excelencia, porque ni antes ni despues de ti ha 
habido ni habra otro semejante. 

Y mas, que es lo que hace a nuestro proposito: fue tanto lo que 
se agrado Dios de que Salomon hubiese acertado a escoger y pedir, 
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que no se contenta con darle la sabiduria que le pidio y tan 
largamente como se la dio, sino que tambien le da lo que no le pidio, 
eso y eso otro le da Dios: Porque pediste tan acertadamente, Yo te 
dare tambien lo que no me pediste, riquezas y honra, y eso con tanta 
abundancia, que no haya habido jamas entre los reyes otro semejante 
a ti. Pues asi hara tambien Dios con vos, si acertais a escoger y a 
poner los ojos en la verdadera sabiduria, que es en las verdaderas y 
solidas virtudes; os dara la virtud que deseais y en que pusisteis los 
ojos, porque le agrada eso mucho a Dios; y os dara tambien la honra 
y estimation en que vos no pusisteis los ojos; eso y esotro os dara 
Dios. 

Y asi lo vemos por experiencia, que esos son los tenidos y 
estimados delante de Dios y delante de los hombres. Porque palabra 
es de Dios (Lc 14. 11: 18, 14) que el que se humillare, sera ensalzado, 
y mientras mas os humillareis y diereis a la virtud, mas ensalzado y 
estimado sereis; y mientras mas huyereis de honra y estimacion, ella 
os ira siguiendo mas, como la sombra al que huye de ella. Y esos 
otros ambiciosos y que como camaleones andan papando aire para 
quedar hinchados y parecer grandes, mientras mas lo pretendieren, 
mas huira de ellos la honra: porque pordonde piensan subir, bajan; y 
por como piensan ser tenidos y estimados, son desestimados: que 
vienen a ser tenidos por soberbios, inquietos y perturbadores de la 
Religion, y asi no falta sino echarlos fuera de ella como a miembros 
danados y podridos, para que no inficionen a otros. 

Pues volviendo a nuestro punto, digo que aca en la Religion, asi 
como habemos de estar muy lejos de ambiciones y pretensiones, asi 
tambien lo habemos de estar de trabar estas amistades, que se 
ordenan a eso: no habemos de ser allegados de nadie, ni ha de 
haber aca (1 Cor 1, 12): [Yo soy de Pablo, yo de Apolo y yo de 
Cefas]. No soy de este ni de aquel, sino de mi superior: con el tengo 
que estar unido y con ninguno en particular. No habemos menester 
en la Compama padrinos, ni apoyos, ni andar en cumplimientos, ni 
lisonjeando a nadie; que no somos pretendientes, ni venimos aca a 
pretender sino nuestra salvation. Sed vos buen religioso y tratad de 
veras de eso a que vinisteis a la Religion, y no habreis menester sino 
a Dios. Ese es el que tiene paz y descanso en la Religion, y los otros 
nunca lo tendran, como ellos mismos lo experimentan y confiesan. 

Se habia de afrentar un religioso de que le tengan por hombre 
que anda buscando estos patrocinios, y ganando voluntades, y 


217 



lisonjeando por ventura a otros, para que le apoyen y hagan 
espaldas; porque arguye eso grande imperfection y gran flaqueza. 
La casa que ha menester apoyos, flaca esta, para caer esta; el arbol 
que ha menester rodrigones, tierno esta, poco firme y arraigado esta. 
Asi, si vos andais a buscar rodrigones y apoyos, tierno estais, poco 
arraigado estais en la virtud y aun en la Religion. Y asi aviso nuestro 
Padre General muy en particular de esto a los estudiantes, y dice que 
en ninguna manera se ha de permitir que se arrimen a Padres 
antiguos, ni los tengan por padrinos; y a los mismos Padres antiguos 
les avisa que se guarden de semejantes patrocinios, mucho mas se 
han de guardar de querer que otros se alleguen a ellos y se quieran 
valer de ellos, y de ofrecerles que les ayudaran con todo lo que 
hubieren menester, y mucho mas de que haya quien tome como por 
honra y autoridad que acudan a el, y se sienta de que no lo hagan, 
pareciendole que aquello es no estimarle y hacer poco caso de el, y 
venga por ventura por eso a notar al otro de que es muy tieso y que 
se muestra muy grave: no se muestra en eso sino muy religioso, 
porque eso es Religion, y eso otro no, sino cosa muy de mundo y 
muy seglar. Y si alguno se quejare de vos por esto, sera quejarse de 
que sois virtuoso, y de que como buen religioso estais muy apartado 
de ese trato tan de mundo y tan contrario a la Religion. jQuiera el 
Senor que nunca haya de nosotros otra queja! 

CAPITULO 20 

De la tercera manera de union y junta unta muy perjudicial a la 
Religion. 

La tercera manera de juntas y amistades particulares es peor y 
mas contraria a la union y caridad fraternidad que las pasadas. Y es, 
cuando algunos particulares se unen y juntan entre si para 
alterar el instituto de la Religion y las cosas establecidas y estatuidas 
santamente en ella. San Bernardo declara muy bien a este proposito 
aquello de los Cantares (1, 5): [Los hijos de mi madre pelearon 
contra mi], donde se queja la Esposa en nombre de la Iglesia, de 
lo que ha padecido de sus hijos. No es, porque no se acuerde 
cuanto ha padecido de gentiles, judios y tiranos, sino Nora mas 
particularmente aquello que le Mega mas al alma, que es la guerra 
que le hacen los enemigos caseros y de dentro, que es mucho 
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mayor y mas perjudicial que la le pueden hacer todos cuantos 
enemigos hay de fuera. 

Esto mismo podemos aplicar a la Religion, que es un miembro 
principal de la Iglesia, y va por los pasos que ella fue. Mis propios 
hijos se han levantado contra mi, que los crie yo y les di estudios y 
los hice letrados con tanta costa y trabajo mio, y esas armas que les 
di para que peleasen contra el mundo y convirtiesen almas a Dios, 
las han vuelto contra mi, y con ellas hacen guerra a su misma 
madre. jMirad si es dolor este para sentir! 

Pero aunque es mucho de sentir, no nos haremos de maravillar 
de semejante persecucion, pues el bienaventurado San Francisco la 
alcanzo en sus dias en su Religion; y la Iglesia catolica, aun viviendo 
los santos Apostoles, padecio esta persecucion de sus propios hijos, 
que se levantaban contra ella con errores y herejias que inventaban. 
Van siguiendo los miembros a su cabeza, que es Cristo, que fue por 
ese camino de trabajos y persecuciones, porque con ellas se apuran 
mas los escogidos, como el oro en el crisol. Y asi dijo el Apostol San 
Pablo (1 Cor 11. 19): [Conviene que haya en el mundo herejias, para 
que con esta ocasion se conozcan los verdaderamente buenos]. Y 
Cristo, nuestro Redentor, dice por San Mateo (18, 7): [No pueden 
faltar escandalos, mas jay de aquel por quien el escandalo vienef] 
Escandalos ha de haber en la Iglesia, y escandalos ha de haber en la 
Religion; eso no se excusa, que somos hombres; pero jay de aquel 
que fuere causa de tal escandalo! Mas le valiera no haber nacido. 

El glorioso San Basilio habla muy grave y severamente contra 
estas juntas. Retirarse y apartarse algunos de la comunidad y querer 
hacer congregacion en la congregacion, mala congregacion es esa; 
malas juntas son esas; sedicion y division es esa; grande mal andan 
maquinando en la Religion los que tratan de alterar y adulterar los 
establecimientos de ella y su primer instituto, por mas colores de bien 
y de reformacion que le pongan. Y asi dice San Basilio que sean 
estos avisados y corregidos, primero en particular y secreto, y 
despues delante de otros, conforme al orden del Evangelio; y si esto 
tampoco aprovechare, a ese tal tenedle como descomulgado y a 
apartadle de los demas como a enfermo de enfermedad contagiosa y 
de peste, para que no la pegue a otros. Y asi lo manda tambien 
nuestro Padre en las Constituciones que se haga con los tales, que es 
conforme a lo que de estos dice el Apostol San Pablo (Gal 5, 12): 
[Ojala fuesen cortados y apartados de nosotros los que os turban y 
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escandalizan] El miembro podrido, cortarle, para que no inficione a 
los demas. 

Bien se echa de ver cuan grande mal sea este y cuan 
perjudicial a la Religion, pues con solo ponerlo delante descubre bien 
su ponzona, y asi no era menester cansarnos en afearle mas. Pero 
por ser esta una cosa de suyo tan grave, haremos cerca de esto un 
discurso, y diremos, una razon que parece bastara para que 
cobremos, no solo aborrecimiento, sino error a tan grande mal, y 
quedemos mas confirmados en nuestro Instituto. 

La Religion no es invencion de hombres, sino de Dios, y asi, las 
cosas instituidas para conservation y aumento de la Religion no se 
han de tomar como invenciones humanas, ni como si fuesen trazas 
de algun particular, sino como trazas e invenciones de Dios, el cual 
asi como tomo y escogio al bienaventurado San Francisco por 
fundador de su Orden, y al bienaventurado Santo Domingo por 
fundador de la suya, y a nuestro bienaventurado Padre Ignacio por 
fundador de la Compania, asi de las demas, asi les dio y descubrio los 
medios y modo particular de proceder que mas convenia para el 
buen ser y progreso de su Religion, que ellos no podian por si 
alcanzar; porque las obras de Dios son perfectas (Deut 32, 4), y de 
otra manera quedara manca e imperfecta la obra de Dios. 

Y asi, en la Vida de nuestro Padre, de una respuesta que el 
dio en conformidad de otra del Padre Diego Lainez, se colige bien 
que las cosas mas sustanciales, que son como los fundamentos y 
nervios de nuestro instituto, Dios nuestro Senor, como autor y fuente 
de esta Religion, se las revelo o inspiro a nuestro S. Padre Ignacio, a 
quien el tomo por cabeza y por principal instrumento para fundar esta 
Religion. Y puedese tambien colegir esto del modo que ahi se dice 
tenia en hacer y escribir las Constituciones, y cuanta oracion y 
lagrimas le costaria cada palabra de las que nos dejo escritas, pues 
leemos que para determinar si convenia o no que las iglesias de 
nuestras casas profesas tuviesen alguna renta para su fabrica, que no 
es lo mas sustancial de nuestro instituto, dijo misa cuarenta dias 
arreo y se dio a la oracion con mas fervor que solia. Por donde se ve 
cuan comunicadas y consultadas iban con Dios las Constituciones, y 
la luz que el Senor le daria para escoger y determinar lo que a su 
divina Majestad habia de ser mas agradable. Y porque no parezca 
que hablamos de cabeza, y que nosotros somos los que alabamos 
nuestras agujas, aunque la razon dicha sea bastante prueba de esto, 
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tenemos otro testimonio mas fuerte que este (Jn 5, 36), y es bien que 
lo digamos, porque importa mucho que vayamos bien fundados en 
este principio. 

En las Cronicas de la Orden del bienaventurado San Francisco 
se cuenta que se retiro el Santo con dos companeros al monte 
Caynerio, junto de Reate, para hacer y escribir su regia para 
presentarla al Sumo Pontifice y alcanzar Bula apostolica de su 
confirmacion, porque entonces aun no estaba confirmada con Bula, 
sino solamente de palabra, vivae vocis oraculo, por Inocencio tercio. 
Y alii, en aquel monte, ayunando cuarenta dias a pan y agua, y 
perseverando de dia y de noche en continua oracion, compuso la 
regia como el Senor le inspiro y revelo. Asi se dice alii, y asi fue, 
como luego se vera. Y trayendo la regia escrita del monte, la dio a 
guardar a fray Elias, que era su vicario general, varan prudente segun 
el mundo, y letrado; el cual, como la vio fundada en mayor 
desprecios humildad y pobreza de lo que a el le parecia que era bien, 
la dejo perder, porque no se confirmase aquella, sino otra mas a su 
voluntad. 

El Padre San Francisco, que queria mas seguir la voluntad 
divina que la humana, no haciendo caso de los pareceres de los 
prudentes del mundo, se torno al monte a hacer otra cuarentena, 
para con ayunos y oraciones alcanzar la voluntad de Dios y hacer 
otra regia. Fray Elias, sabiendo esto, procuro estorbarlo, y junto 
algunos ministros y letrados de sus frailes, y les dijo como e Padre 
San Francisco queria hacer una regia tan estrecha, que no era posible 
guardarse. Elios le requirieron que el, como vicario general, fuese a 
fray Francisco, y le dijese de parte de todos que ellos no se querian 
obligar a aquella regia. Fray Elias no se atrevio a ir solo con aquel 
recaudo, pero dijo que iria con ellos. Van todos juntos al monte, 
donde el santo Padre estaba orando en una celda solitaria, y llegando 
cerca de ella, llamo fray Elias a San Francisco. El Santo, 
conociendole, salio de la celda, y viendo con el tantos frailes, le 
pregunto que querian aquellos frailes. Fray Elias respondio: Son 
ministros, los cuales, oyendo decir que haces nueva regia, y 
temiendo que la hagas muy aspera, protestan que no se quieren 
obligara ella, que la hagas para ti, y no para ellos. Oyendo el Santo 
estas palabras, puso las rodillas en tierra, y los ojos en el Cielo, 
diciendo: Senor, ^no os dije yo que estos no me habian de creer? Y 
vino subitamente una voz del Cielo, que dijo: Francisco, ninguna 
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cosa tuya esta en la regia; todo es mio cuanta en ella esta, y quiero 
que la regia se guarde asi a la letra, a la letra, a la letra, a la letra; sin 
glosa, sin glosa, sin glosa. Yo se cuanto puede la flaqueza humana, 
y cuanto los quiero Yo ayudar: los que no la quisieren guardar, 
salganse de la Orden y dejenla guardar a los otros. Y se volvio San 
Francisco a los ministros, y les dijo: ^Oisteis? ^Oisteis? ^Oisteis? 
^Quereis que haga que se os diga otra vez? Y fray Elias y los 
ministros, fuera de si, temblando y confusos, conociendo su culpa, 
se tornaron sin hablar mas palabra. 

El santo Padre torno a componer la regia, ni mas ni menos que 
aquella que el Senor antes le revelara. Y despues de compuesta, la 
llevo a Roma al Sumo Pontifice, que era Honorio tercero, y leyendo 
el Papa la regia y platicando sobre su aspereza y pobreza, que 
parecia muy estrecha y dificultosa de guardar, respondio San 
Francisco: Yo, Santo Padre, no puse alguna palabra en esta regia 
por mi parecer y juicio; mas nuestro Senor Jesucristo la compilo y 
compuso, el cual solo sabe muy bien todo lo que es necesario y 
provechoso para la salvacion de las almas, y buen estado de los 
frailes, y conservacion de esta su Religion, a quien todas las cosas 
por venir en la Iglesia y en esta Religion son manifiestas y presentes, 
y, portanto, no debo ni puedo mudar alguna cosa. Y el Papa, movido 
por inspiracion de Dios, dio Bula y confirmation apostolica de la 
regia: Ad perpetuam rei memoriam. 

De esta manera suele Dios inspirar y dar la regia e instituto a 
los fundadores de las Religiones, y de esta manera la inspiro y dio a 
nuestro B. Padre Ignacio. Y de esto tenemos otra historia aun mas 
autentica que la pasada, porque tenemos Bulas apostolicas, 
plomadas y selladas, que lo dicen asi. Gregorio XIII, de feliz 
recordation, en la Bula o Constitution que comienza: Ascendente 
Domino, y en otra que dio antes de ella, que comienza: Quanto 
fructuosius, habiendo, referido primero las cosas de nuestro instituto, 
ven especial aquellas que parece tenian alguna dificultad, y en que 
habia sido informado que alguno de dentro y de fuera de la 
Compama reparaban, declara y dice expresamente estas palabras 
formales: El mismo Ignacio, por divina inspiracion, dispuso y ordeno 
de esa manera los miembros, orden y grados de este cuerpo de la 
Compama. ^Que mas claramente se puede decir? 

Pues supuesto esto, vengamos al punto y entremos en cuenta 
con los que quisiesen hacer juntas particulars para alterar el 
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instituto de la Religion y las cosas establecidas por su fundador. ^No 
os parece que es gran soberbia tener uno tanta estima de si y de su 
juicio y parecer, que se atreva a decir: No es buen camino ese que el 
B. Padre Ignacio dejo en las Constituciones, mejor sera que 
vayamos por el camino que a mi me parece? ^Que mayor locura y 
disparate? 

Y se vera cuan grande sea este desatino por otro semejante, 
que uno con otro se declaran bien. Uno de los mayores males y 
pecados que hay en la Iglesia de Dios es la herejia. No disputo ahora 
si puede haber otro pecado mayor, porque, claro esta, que el odio 
formal de Dios mayor pecado seria. Pero esos pecados aca 
comunmente no se hacen; alia en el infierno hay eso. Pues digo que 
de los pecados que comunmente suele haber en los hombres, la 
herejia, con la cual se aparta uno de la Iglesia, dicen que es el 
mayor. Y con razon, porque fuera de que destruye el fundamento de 
toda la Religion cristiana, que es la fe, y otras razones que hay, ^no 
os parece que es grandisima y extremada soberbia fiarse uno tanto 
de si mismo y aferrar tanto en su propio juicio, que venga a creer y 
tener por mas verdadero lo que a el le parece y se le antoja, que lo 
que la Iglesia catolica romana ha determinado que se crea, y se ha 
aprobado en tantos Concilios, donde se ha juntado la nata de todo 
cuanto bueno ha habido en el mundo, asi en letras como en santidad, 
y se ha confirmado con la sangre de tantos millares de martires que 
han muerto por ello, y con innumerables milagros que se han hecho 
en su confirmacion? ^Y que venga el otro a decir: Pues mas creo yo 
en lo que he sonado esta noche, o lo que me dice un Martin Lutero, 
hombre malo y perverso, apostata, deshonesto y amancebado 
sacnlegamente? ^Que mayor soberbia y locura, que mayor 
ceguedad y disparate puede haber? Pues de esta manera proceden, 
y esto hacen en su modo los que vamos diciendo que anteponen su 
juicio y parecer al de aquel que Dios, nuestro Senor, tomo por 
cabeza y fundador de la religion, y les parece que es mejor camino el 
que ellos han sonado e inventado, que el que Dios nuestro Senor 
inspiro y revelo al que El mismo quiso tomar por instrumento principal 
para fundar la Compama. Eso es una soberbia y presuncion 
luciferina. 

^Como? ^Que habia Dios de encubrir a nuestro B. Padre 
Ignacio, a quien El escogio por cabeza y por fundador, el buen 
camino que convema para el buen ser de su Religion, y descubrirosle 
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a vos? ^No basta esto para que entendais que es engano e ilusion 
del demonio, que os quiere tomar a vos por medio e instrumento 
para hacer guerra a la Compama, a quien el tanto aborrece, y turbar 
la paz y union de la Religion, como tomo por medio al otro hereje 
para turbar la paz de la Iglesia? 

—jOh!, que yo no pretendo sino la reformacion de la Religion. 

Os enganais; os ciega el demonio con ese titulo falso y 
mentiroso, como padre de mentiras; que eso no es querer reformar la 
Compama, sino querer destruir y deshacer la Compama. 

Y notese esto, que no es exageracion, sino verdad liana y muy 
clara. Porque reformar una Religion es, cuando la Religion ha caido y 
desdicho de su primer instituto, procurar que vuelva a sus primeros 
principios, y que se guarde la regia y orden que su primer fundador 
dejo. Y esto bueno y santo es, y lo han hecho muchas religiones, con 
deseo de conservarse en su primer instituto y regia. Pero mudar el 
instituto y el camino primero que nuestro primer fundador nos dejo, 
inspirado por Dios, y querer introducir otro camino diferente de ese, 
eso no es reformar la Religion, sino quererla destruir y deshacer, y 
hacer otra Religion diferente, a vuestra traza y modo, y a vuestro 
gusto, como queria hacer fray Elias en la Religion de San Francisco. 
Y asi ese no es el espiritu de Dios, sino del demonio. 

Tratandose en el sagrado Concilio de Trento de reformar las 
religiones, y haciendose algunos decretos santisimos en razon de 
esto, propuso nuestro Padre General Diego Lainez a aquellos 
Padres: Padres santisimos, esos decretos de reformacion no parece 
que se dicen entender con nuestra Compama de Jesus, porque ella 
es ahora Religion nueva, distinta de las demas religiones, y como tal 
tiene su modo de proceder distinto, aprobado por la Sede Apostolica, 
y por la bondad del Senor no habemos desdicho de nuestro primer 
instituto y regia; y asi, si esos decretos se entendiesen de ella, no 
seria reformarla, sino deshacerla. Cuadro la razon al sagrado Concilio, 
y responde como lo tenemos en la sesion veinticinco: no es nuestra 
intencion prohibir ni innovar cosa alguna en la Religion de la 
Compama de Jesus, sino que proceda y persevere sirviendo a Dios y 
a su Iglesia, conforme a su instituto aprobado por la Sede Apostolica; 
y asi no queremos que estos decretos de reformacion se entiendan 
con ella. El sagrado Concilio Tridentino no quiere ni se atreve a 
mudar el instituto y modo de proceder que el Senor dio a la 
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Compama por medio de nuestro bienaventurado Padre Ignacio, 
aprobado por la Sede Apostolica, sino que le aprueba y confirma, 
os atreveis vos a quererle alterar y mudar, por no se que respetos y 
razones humanas, que se os ofrecen? 

Otra estima y otro respeto y reverencia tenia a nuestro instituto 
y a su fundador aquel cardenal, de quien se cuenta en la VIDA de 
nuestro Padre una cosa muy a nuestro proposito. Se cuenta alii que 
el cardenal de Santa Cruz, Marcelo Cervino, que despues vino a ser 
Papa y fue llamado Marcelo II, poco antes que fuese levantado a la 
silla del Sumo Pontificado tuvo una grande disputa con el Padre 
doctor Olave, insigne teologo de la Compama, sobre aquella 
constitucion que tenemos, que ninguno de ella pueda admitir 
dignidad ninguna fuera de la Compama, si no es compelido a ello por 
obediencia de quien se lo pueda mandar so pena de pecado; y el 
mismo General no se lo puede mandar, si no es por orden y mandato 
del Sumo Pontifice; y de esto hacen voto particular todos los 
profesos. Decia el cardenal que la Compama haria mayor servicio a la 
Iglesia de Dios si la proveyese de buenos obispos, que dandole 
buenos predicadores y confesores, y que seria tanto mayor el fruto 
cuanto puede hacer mas un buen obispo que un pobre clerigo. Y traia 
muchas razones a este proposito, a las cuales iba respondiendo el 
Padre Olave, dandole a entender que el mayor servicio que la 
Compama podia hacer a la santa Iglesia era conservarse en su 
puridad y bajeza, para servirla en ella mas tiempo y con mas 
seguridad. Y como, en fin, el cardenal, pareciendole mejor sus 
razones, se quedase en su opinion, dijole el doctor Olave: Si no 
bastan razones para convencer a vuestra ilustrisima y hacerle mudar 
de parecer, a nosotros nos basta la autoridad de nuestro Padre 
Ignacio, que siente esto, para que creamos ser mejor. Entonces dijo 
el cardenal: Ahora me rindo y digo que teneis razon, porque puesto 
caso que me parece que la razon esta de mi parte, todavia mas peso 
tiene en este negocio la autoridad del Padre Ignacio que todas las 
razones del mundo. Y esto lo dice la misma razon, porque pues Dios 
nuestro Senor le eligio para plantar en su Iglesia una Religion como la 
vuestra, y para extenderla por todo el mundo con tanto provecho de 
las almas, y para gobernarla y regirla con tanto espiritu y prudencia 
como vemos que lo ha hecho y lo hace tambien es de creer, y no 
parece que puede ser otra cosa, sino que el mismo Dios le haya 
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revelado y descubierto la manera con que quiere que esta Religion le 
sirva y se conserve para adelante. 

Pues quanta mayor razon sera que nosotros, que somos 
religiosos y habemos de ser hijos de obediencia, sujetemos y 
rindamos nuestro juicio en viendo que una cosa es regia y 
constitucion de la Compania, y ordenada por el que Dios nuestro 
Senor nos quiso dar por cabeza y por fundador, especialmente vien- 
dolo despues todo tan aprobado y confirmado por todos los Sumos 
Pontifices que despues aca ha habido, y por el sagrado Concilio 
Tridentino, y que por aqui nos ha hecho el Senor merced, y se ha 
servido tanto de la Compania, haciendo tanto fruto por medio de ella 
hace sesenta y tantos anos? ^Quien con esto se ha de atrever, ni 
pasarle por pensamiento de querer alterar sus estatutos y modo de 
proceder? Dice el Sabio (Prov 22, 28): No traspaseis los terminos 
antiguos, que pusieron vuestros padres. 

Y asi, para refrenar semejante presuncion y osadia, la santidad 
de Gregorio decimotercero, en la Bula o constitucion que comienza: 
Ascendente Domino, despues de haber aprobado y confirmado de 
nuevo el instituto y modo de proceder de la Compania, y en 
particular aquellas cosas en que algunos podian reparar, manda, en 
virtud de santa obediencia y so pena de descomunion latae 
sententiae, y de ser inhabiles e incapaces para cualquier oficio o 
beneficio, ipso facto, sin otra declaration alguna, que ninguno, de 
cualquier estado, grado y preeminencia que sea, por ninguna 
manera sea osado a impugnar ni contradecir ninguna cosa del 
Instituto o Constituciones de la Compania, ni directa ni 
indirectamente, ni so color de disputar o querer saber la verdad; y si 
se ofreciere alguna duda sobre estas cosas, dice que es su voluntad 
que sea consultada sobre ella la Sede Apostolica o el Preposito 
general de la Compania o las personas a quien el lo cometiere, y que 
ninguno otro se pueda entremeter en eso. 

Lo mismo hace, y mas copiosamente, Gregorio decimocuarto, 
su sucesor, en otra Constitucion que sobre esto hizo, que comienza: 
Ecclesia Catholicae, con palabras gravisimas. Considerando, dice, que 
seria no pequeno detrimento de la disciplina religiosa y de la 
perfection espiritual, y gran perturbation y detrimento de toda la 
Religion, si lo que esta santamente estatuido por los fundadores, y 
recibido y aprobado muchas veces de la misma Religion en sus 
Congregaciones generales; y lo que mas es, establecido y confirmado 
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por esta Santa Sede Apostolica, no solo se mudase, sino se alterase 
o impugnase con cualquier pretexto; mandamos, en virtud de santa 
obediencia, a todas las personas, de cualquier estado y condicion que 
sean, eclesiasticas, o seglares, o religiosos, aunque sean de la misma 
Compama, so pena de descomunion latae sententiae y ser tenidos por 
inhabiles e incapaces de cualquier oficio y dignidad y de privacion de 
voz activa y pasiva, las cuales penas, ipso facto, sin otra declaracion, 
se incurran, y cuya absolucion sea reservada a la Sede Apostolica, y 
renovando la Constitucion de Gregorio decimotercero, nuestro 
predecesor, y todas las penas en ella contenidas, que ninguno se atre- 
va a impugnar ni contradecir ninguna cosa del Instituto o 
Constituciones o decretos de la Compama, ni directa ni 
indirectamente, ni so color de mayor bien o celo u otro cualquier 
pretexto. Y anade otra cosa muy particular y sustancial: ni a proponer 
ni a dar memoriales algunos cerca de lo dicho, para que se anada o 
quite o mude, a otro alguno, si no es al Sumo Pontifice 
inmediatamente o por medio de su Nuncio o Legado apostolico, o al 
Preposito general de la Compama, o a la Congregacion general. 

Y nuestro Santisimo Padre presente, Paulo V, en la Bula que 
escribio el ano de mil y seiscientos y seis, hace mencion particular de 
estas dos Constituciones de Gregorio decimotercero y decimocuarto, 
y las aprueba y concede de nuevo. Para que se vea cuan zanjado 
esta este negocio, pues ya ninguno se puede desmandar en esto sin 
gravisimas penas y sin incurrir en descomunion mayor, ipso facto, 
ahora sea de la Compama, ahora de fuera, religioso, clerigo o lego, de 
cualquier estado, grado, condicion y preeminencia que sea. 

Pues concluyamos con lo que concluye el Apostol San Pablo 
escribiendo a los de Corinto (2 Cor 13, 11): [Por lo demas, hermanos, 
alegraos, sed perfectos, exhortaos unos a otros, procurad de sentir 
todos una misma cosa y conservad paz y union entre vosotros; y el 
Dios de la paz y de la caridad sera con vosotros.] Alegremonos, 
padres y hermanos mios, y regocijemonos que nos ha traido el Senor 
a una Religion tan santa y que tanta perfeccion profesa, y tratemos 
siempre de esta perfeccion, y de conservarnos en grande paz y union, 
exhortandonos y animandonos los unos a los otros a ella, y de esta 
manera el Senor, que es Autor y fuente de paz y amor, sera siempre 
con nosotros. 
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TRATADO QUINTO 

DE LA ORACION 


CAPITULO PRIMERO 

Del valor y excelencia de la oracion. 

El glorioso Apostol y Evangelista San Juan, en el capitulo 
quinto y octavo del Apocalipsis, declara bien el valor y excelencia de 
la oracion. Dice que estaba el angel delante del altar, y tenia un 
incensario de oro en su mano, y que le fue dada mucha cantidad de 
incienso, que eran las oraciones de los santos, para que las 
ofreciese ante el altar de oro que estaba delante del trono de Dios, 
y que subio el humo de los inciensos, de la mano del angel delante 
de Dios. San Crisostomo, tratando de este lugar, dice: En esto 
veis cuan alta y cuan preciosa cosa es la oracion, pues sola ella 
se compara en la Escritura divina al timiama, que era una 
confeccion de incienso y de otros fragantisimos olores. Porque asi 
como el timiama bien compuesto y confeccionado deleita 
grandemente con su olor, asi la oracion hecha como se debe 
hacer, es muy suave y agradable a Dios, y alegra y recrea a los 
angeles y a todos aquellos ciudadanos del Cielo, de tal manera, que 
dice San Juan (Apoc 5, 8) que tienen en sus manos unos pomos de 
admirables olores, que son las oraciones de los santos, a los cuales 
muy de ordinario aplican su olfato purisimo, hablando de la manera 
que aca podemos hablar, para gozar de este suavisimo olor. 

San Agustin, tratando de la oracion, dice: ^Que cosa hay mas 
excelente que la oracion? ^Que cosa hay mas util y provechosa? 
<-,Que cosa mas dulce y suave? ^Que cosa mas alta y levantada en 
toda nuestra Religion cristiana? Lo mismo dice San Gregorio Niseno: 
[Ninguna cosa de las que en esta vida se estiman y aprecian 
aventaja a la oracion.] San Bernardo dice que aunque es cosa cierta 
que los angeles, muy de ordinario, asisten a los siervos de Dios con 
su presencia invisible para librarlos de los enganos y asechanzas del 
enemigo, y para levantar sus deseos a servir a Dios con mayor 
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fervor, pero mayormente asisten estos espiritus angelicos cuando nos 
ocupamos en hacer oracion. Y trae para esto muchos lugares de la 
sagrada Escritura, como aquello del Salmista (137, 2): En el 
acatamiento y presencia de los angeles te alabare; (67, 26): [Iban 
delante los principes, juntos con los que cantaban, en medio de las 
doncellas que tocaban sus panderos]; que lo declara tambien de los 
angeles que se juntan con los que hacen oracion; y lo que dijo el 
angel a Tobias (12, 1 p): Cuando orabas con lagrimas, yo ofrecla tu 
oracion a Dios. En saliendo que sale la oracion de la boca del que 
ora, luego los angeles que estan presentes la llevan y ofrecen a Dios. 

Lo mismo dice San Hilario: [Los angeles presiden a las 
oraciones de los santos y las ofrecen cada dia a Dios.] De manera 
que cuando estamos en oracion, estamos cercados de angeles, y en 
medio de angeles, y haciendo oficio de angeles, ejercitandonos en 
lo que habemos de hacer para siempre en el cielo, alabando y 
bendiciendo al Senor: y por eso somos particularmente favorecidos y 
amados de los angeles, como companeros suyos que somos y 
habemos de ser despues, reparando las sillas de sus companeros 
que cayeron. 

San Juan Crisostomo, tratando de las excelencias de la oracion, 
y queriendo decir grandezas de ella, que una de las mayores 
grandezas que se le ofrece decir de ella es que cualquiera que hace 
oracion trata y habla con Dios. Considerad la alteza, dignidad y gloria 
a que os ha levantado el Senor, que podais tratar y conversar con 
Dios, tener platicas y coloquios con Jesucristo, desear lo que 
quisiereis y pedir lo que deseareis. No hay lengua, dice, que baste a 
declarar de cuanta dignidad y alteza sea este trato y conversacion con 
Dios, y de cuanta utilidad y provecho para nosotros. Porque si en los 
que aca tienen conversacion ordinaria con hombres prudentes y 
sabios, en breve tiempo se siente notable provecho, y se conoce que 
se han aventajado en la penitencia y saber, y a los que tratan con 
buenos se les pega la virtud y lo bueno, y asi dice el proverbio: trata 
con buenos y seras uno de ellos; ^que sera de aquellos que tratan y 
conversan a menudo con Dios? (Sal 33, 6.) [Allegaos al Senor, y 
recibireis lumbre de EL] jQue luz y conocimiento, que bienes y 
provechos recibiran con tal trato y conversacion! Y asi dice San 
Crisostomo que no hay cosa que tanto nos haga crecer en virtud 
como la frecuente oracion y el tratar y conversar a menudo con Dios, 
porque con esto se viene a hacer el corazon del hombre generoso y 
menospreciador de las cosas del mundo, y a levantarse sobre todas 
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ellas, y unirse y transformarse en cierta manera en Dios y hacerse 
espiritual y santo. 


CAPITULO 2 

De la necesidad que tenemos de la oracion. 

Cuan necesaria nos sea la oracion, harta experiencia tenemos 
de ello: jpluguiera al Senor no tuvieramos tanta! Porque como el 
hombre esta tan necesitado del favor de Dios, por estar sujeto a 
tantas caidas y cercado de tantos y tan graves enemigos, y con tan 
grande necesidad de muchas cosas que pertenecen asi al anima 
como al cuerpo, no tiene otro remedio sino acudir siempre a Dios, 
pidiendole con todo corazon le favorezca y ayude en todos sus 
peligros y necesidades, conforme a aquello que dijo el rey Josafat 
viendose rodeado de enemigos (2 Paralip 10, 12): Como seamos tan 
flacos y estemos tan pobres y tan menesterosos, y no sepamos lo 
que debemos hacer, no tenemos otro remedio sino levantar los ojos a 
Dios y pedirle con la oracion aquello de que estamos faltos y 
necesitados. Y asi, Celestino, Papa, en una epistola decretal, dice, 
para ensenar la importancia de esta oracion: Yo no se cosa mejor 
que deciros que lo que mi predecesor Zosimo dijo: ^Que tiempo hay 
en el cual no tengamos necesidad de la ayuda de Dios? Ninguno. 
Luego en todo tiempo, y en todas las cosas, y en todos los negocios 
habemos de acudir a El con la oracion a pedirle favor; porque grande 
soberbia es que un hombre flaco y miserable presuma algo de si. 

Santo Tomas, tratando de la oracion, da una razon muy buena y 
muy sustancial de la necesidad de la oracion, y es doctrina de los 
Santos Damasceno, Agustino, Basilio, Crisostomo y Gregorio. Dicen 
estos santos que lo que Dios con su divina providencia y disposition 
tiene determinado desde la eternidad de dar a las almas, lo da en 
tiempo por este medio de la oracion, y que en este medio tiene El 
librada la salud y conversion y remedio de muchas almas, y el 
aprovechamiento y perfection de otras, de manera, que asi como 
determino Dios y dispuso que mediante el matrimonio se multiplicase el 
genera humano, y que arando y sembrando y cultivando la tierra 
hubiese abundancia de pan y vino y los demas frutos, que habiendo 
artifices y materiales hubiese casas y edificios, asi tiene ordenado 
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hacer muchos efectos en el mundo, y comunicar muchas gracias y 
dones a las almas por este medio de la oracion. Y asi dijo Cristo 
nuestro Redentor en el evangelio (Mt 7, 7): Pedid, y se os darn; 
buscad, y hallareis; Hamad, y se os abrira; porque el que pide, recibe; 
y el que busca, halla; y al que llama, se le abre. De manera que este 
es el medio y el arcaduz por el cual quiere el Senor socorrer nuestras 
necesidades, y enriquecer nuestra pobreza, y llenarnos de bienes y 
gracias. 

En lo cual se ve bien la necesidad grande que tenemos de 
acudir a la oracion. Y asi la comparan muy bien los santos y dicen que 
es una cadena de oro que esta colgada del Cielo y Mega hasta la 
tierra, por la cual bajan y descienden a nosotros los bienes, y por la 
cual nosotros habemos de subir a Dios. O digamos que es la escala 
de Jacob, que llegaba desde el suelo al Cielo, y por ella sublan y 
descendlan los angeles (Gen 28, 12). El glorioso San Agustin dice 
que la oracion es Have del Cielo, que hace a todas las puertas de el, 
todos los cofres de los tesoros de Dios, sin que se le esconda 
ninguno. Y en otra parte dice que lo que es el pan al cuerpo, eso es la 
oracion al alma. Lo mismo dice el santo martir y abad Nilo. 

Una de las razones mas principales con que los santos declaran, 
por una parte, el valor y estima de la oracion, y por otra, la necesidad 
grande que de ella talemos, es porque la oracion es un medio muy 
principal y muy eficaz para concertar y ordenar nuestra vida, y para 
veneer y allanar todas las dificultades que se nos ofrecieren en el 
camino de la virtud. Y asi dicen que de ella depende el gobierno de 
nuestra vida, que cuando la oracion anda concertada, la vida lo anda 
tambien, y cuando ella se desconcierta, todo lo demas se 
desconcierta. Dice San Agustin: «Aquel sabe vivir bien, que sabe 
orar bien». Y San Juan Clmnaco dice que un siervo de Dios le dijo una 
palabra memorable, y fue esta: Desde el principio de la manana se 
cual haya de ser la jornada de todo el dia: dando a entender que si 
cumplia bien con la oracion de la manana, todo lo demas le sucedia 
bien; y al reves, cuando no cumplia ni tenia bien la oracion de la 
manana; y lo mismo es de todo el resto de la vida. Y asi lo 
experimentamos nosotros muy comunmente, que cuando tenemos 
bien nuestra oracion, andamos tan concertados, tan alegres, tan 
esforzados, tan llenos de buenos propositos y deseos, que es para 
alabar a Dios; y, por el contrario, en descuidandonos en la oracion, 
luego se va todo perdiendo. 
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Dice San Buenaventura: En no habiendo oracion, luego anda 
todo de capa caida; luego entra la tibieza; luego, poco a poco, 
comienza el animo a enflaquecerse y a marchitarse y a perder aquel 
vigor y aliento que tenia; luego, no se como desaparecen todos 
aquellos santos propositos y pensamientos primeros, comienzan a 
despertar y revivir todas nuestras pasiones; luego se halla el hombre 
amigo de alegria vana, amigo de parlar, reir y holgar y de otras 
semejantes vanidades; y, lo que es peor, luego revive el apetito de la 
vanagloria, de la ira, de la envidia, de la ambicion y otros semejantes, 
que antes parecia que estaban muertos. 

El abad Nilo dice que la oracion ha de ser el espejo del 
religioso. En este nos habernos de mirar y remirar cada dia muy 
despacio para ver y conocer nuestras faltas e ir quitando lo feo que 
hallaremos en nosotros; en este espejo habernos de mirar y considerar 
las virtudes que resplandecen en Cristo, para ir ataviando y 
hermoseando con ellas nuestra anima. El glorioso San Francisco 
decia: Una de las cosas que mas se han de desear en el religioso 
es la gracia de la oracion, porque sin ella no hay que esperar frutos 
ni aprovechamiento, y con ella todo se puede esperar. 

Santo Tomas de Aquino, entre otras sentencias graves que 
refiere su historia, decia que el religioso sin oracion era soldado en 
batalla sin armas y desnudo. Y aquel santo arzobispo de Valencia, 
fray Tomas de Villanueva, decia que la oracion es como el calor 
natural del estomago, sin el cual es imposible conservarse la vida 
natural, ni ser algun manjar de provecho; con el todo se cuece y 
digiere bien, y es alimentado el hombre, y abastecidos todos los 
miembros de virtud y fuerza para hacer sus operaciones. Asi, dice, sin 
oracion no se puede conservar la vida espiritual, y con ella se 
conserva, porque con ella se aviva y cobra fuerza el espiritu para 
todas las obras y obediencias que ha de hacer, y para todas las 
ocasiones y trabajos que se pueden ofrecer; con la oracion se 
digieren todas esas cosas y se hacen llevaderas, y se revierte todo en 
provecho del alma. 

Finalmente, si usamos de esta oracion como debemos, en ella 
hallaremos remedio para todas nuestras faltas, y para conservarnos 
en virtud y religion. Porque si por ventura os descuidareis en la 
obediencia y guarda de las reglas, si comenzareis a desmandaros en 
algo, si comenzase a reverdecer la pasion y el siniestro malo, 
echando mano de la oracion, luego con el favor del Senor se atajara 
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y remediara todo eso. Y si aflojareis en la misma oracion y os 
descuidareis en ella, con ella misma os habeis de remediar y volver 
en vos. Para todo tenemos remedio en la oracion, y para la misma 
oracion tambien. Y asi comparan muy bien la oracion y dicen que es 
como la mano en el cuerpo, que es instrumento para todo el cuerpo y 
para si misma, porque la mano trabaja para que todo el cuerpo se 
sustente y se vista, y para todo lo demas necesario del cuerpo y 
alma, y tambien para si misma; porque si esta enferma, la mano cura 
la mano; y si esta sucia, la mano lava la mano; y si fria, la mano 
calienta la mano; en fin, todo lo hacen las manos. Pues asi es la 
oracion. 


CAPITULO 3 

Que debemos mucho a Dios por habernos hecho tan facil una 
cosa por una parte tan excelente y por otra tan necesaria. 

Razon sera que consideremos y ponderemos aqui la grande y 
singular merced que el Senor nos hizo, que con ser la oracion una 
cosa de suyo tan alta y tan excelente, por sernos por otra parte tan 
necesaria, nos la hizo tan facil a todos, que siempre esta en nuestra 
mano tenerla, y en todo lugar y en todo tiempo la podernos tener. 
Cerca de mi esta la oracion para hacerla a Dios, que me da la vida, 
dice el Profeta David (Sal 41, 9). Nunca se cierran aquellas 
puertas de la misericordia de Dios, sino a todos estan siempre 
patentes y abiertas en todo tiempo y a todas horas: siempre le 
hallaremos desocupado y deseoso de hacernos bien, y aun 
solicitandonos a que le pidamos. 

Es muy buena consideration la que se suele traer a este 
proposito: Si una vez sola en el mes diera Dios licencia para que todos 
los que quisiesen pudiesen entrar a hablarle, y que les daria 
audiencia de muy buena gana y les haria mercedes; era de estimar en 
mucho, pues se estimaria si lo ofreciese un rey temporal: pues 
^cuanto mas es razon que estimemos el ofrecernos y convidarnos 
Dios con esto, no solamente una vez en el mes, sino cada dia y 
muchas veces al dia? A la noche y a la manana y al mediodia y a la 
tarde —dice el Profeta (Sal 54, 18), abrazando todos los tiempos — 
contare y representare a Dios mis trabajos y miserias, y estoy muy 
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confiado que todas las veces y en cualquier tiempo que acudiere a El, 
me oira y favorecera. 

No se enfada Dios de que le pidan, como los hombres, porque 
no es como ellos, que se empobrecen cuando dan, porque todo 
aquello que el hombre da a otro, eso le queda menos a el; y como va 
dando, va quitando de si; y como va enriqueciendo a quien da, se va 
empobreciendo a si. Y por eso los hombres se enfadan cuando les 
piden; y si una vez o dos dan de gana, a la tercera se cansan y no 
dan, o dan de manera que no les pidan mas. Pero Dios, como dice el 
Apostol San Pablo (Rm 10, 12), [rico es para todos los que le 
invocan]. Es infinitamente rico, y como no se empobrece en dar, no 
se enfada ni cansa en que le pidan, aunque a cada punto y todo el 
mundo le pida, porque es rico para todos, y para enriquecer a todos, 
sin dejar de ser tan rico como antes. Y como su riqueza es infinita, 
asi su misericordia infinita para remediar las necesidades de todos, y 
desea que le pidamos y que acudamos a El muy a menudo. 

Pues razon sera que reconozcamos y agradezcamos tan 
grande merced y beneficio, y que nos aprovechemos de tan larga y 
tan provechosa licencia, procurando de ser muy continuos en la 
oracion, porque como dice San Agustin sobre aquellas palabras (Sal 
65, 20): [Bendito sea Dios, que no aparto mi oracion ni su 
misericordia de mi]; tened por cierto que si el Senor no aparta la 
oracion de vos, que tampoco apartara su misericordia de vos. Pues 
para que el Senor no aparte su misericordia de nosotros, procuremos 
nosotros nunca dejar ni apartar de nosotros la oracion. 

CAPITULO 4 

De dos maneras de oracion mental. 

Dejada aparte la oracion vocal, tan santa y tan usada en la 
Iglesia de Dios, ahora solamente trataremos de la mental, de que 
habla el Apostol San Pablo escribiendo a los de Corinto (1 Cor 14, 
15): Orare, cantare y clamare a Dios con el espiritu y con el corazon. 

Dos maneras hay de oracion mental: una es comun y liana; 
otra, especialisima, extraordinaria y aventajada, la cual se recibe 
mas que se hace, como decian aquellos santos antiguos muy 
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ejercitados en la oracion. Y San Dionisio Areopagita dice que su 
maestro Hieroteo que mas recibla lo que Dios le daba, que hacia. 

Entre estas dos maneras de oracion hay muy gran diferencia, 
porque la primera puedese ensenar en alguna manera aca con 
palabras, pero la segunda no la podemos nosotros ensenar, porque 
no se puede declarar con palabras. Es un maria escondido que 
nadie sabe lo que es, sino el que lo gusta (Apoc 2, 17). Y aun ese 
mismo no puede declarar como es, ni aun el propio entiende como 
es aquello, como lo noto muy bien Casiano; y trae a este proposito 
una sentencia del bienaventurado San Antonio Abad, que llama el 
divina y celestial: no es perfecta oracion, decia el Santo, cuando uno 
se acuerda de si, o entiende lo que ora. Esta alta y encumbrada 
oracion no da lugar a que el que ora se acuerde de si, ni haga 
reflexion en lo que esta haciendo; por mejor decir, padeciendo, mas 
que haciendo. 

Como acontece aca muchas veces, que esta un hombre tan 
absorto y embebecido en un negocio, que no se acuerda de si, ni 
donde esta, ni hace reflexion sobre lo que piensa, ni advierte como lo 
piensa; pues; asi en esta perfecta oracion esta el hombre tan absorto 
y embebecido en Dios, que no se acuerda de si, ni entiende como es 
aquello, ni por donde va, ni por donde viene; ni tiene entonces 
cuenta con trazas, ni con preambulos, ni con puntos, ni con ahora 
viene esto, ahora viene estotro. Como le acontecia al mismo San 
Antonio y lo trae Casiano, que se ponia en oracion por la tarde, y se 
estaba en ella hasta que el sol al otro dia por la manana le daba en 
los ojos, y el quejaba del sol, porque madrugaba tanto a quitarle la luz 
que nuestro Senor interiormente le daba. Y San Bernardo dice de 
esta oracion: Rara es esa hora, y breve es siempre el tiempo que en 
ella se gasta; por que por largo que sea, se hace un soplo. Y San 
Agustin, sintiendo en si esta oracion, decia: Me habeis dado, Senor, 
un afecto y una dulzura y suavidad tan nueva y tan desusada, que si 
esto va delante, no seen que ha de parar. 

Y aun en esta misma especialisima oracion y contemplation 
pone San Bernardo tres grados: el primero compara al comer; el 
segundo, al beber, que se hace con mas facilidad y suavidad que el 
comer, porque no hay el trabajo de mascar; el tercero es 
embriagarse. Y trae para esto aquello que dice el Esposo en los 
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Cantares (5, 1): [Corned, amigos, y bebed; embriagaos, los muy 
amados]. Lo primero, dice, corned; lo segundo, bebed, y lo tercero, 
embriagaos de este amor: esto es lo mas perfecto. Todo esto es 
recibir mas que hacer. 

Unas veces saca el hortelano el agua a fuerza de brazos de un 
pozo; otras, estandose el mano sobre mano, viene la lluvia del Cielo 
que empapa la tierra, y no tiene que hacer el hortelano mas que 
recibirla y enderezarla a los pies de los arboles para que fruc- 
tifiquen. Asi son estas dos maneras de oracion, que la una se busca 
con industria ayudada de Dios, y la otra se halla hecha. Por la 
primera andais vos trabajando y mendigando, y comiendo de esa 
mendiguez; la segunda os pone una mesa Mena, que Dios os tiene 
preparada para hartar vuestra hambre; mesa rica y abundante (Cant 
1, 3): [Me introdujo el rey en sus botillerias], que decia la Esposa. 
Los alegrare y regalare en la casa de mi oracion, que dice Isaias (86, 

n 

Esta oracion es un don particularisimo de Dios, que da El a 
quien es servido; unas veces en pago de los servicios que le han 
hecho, y de lo mucho que uno se ha mortificado y padecido por su 
amor; otras sin tener cuenta con meritos precedentes, porque es 
gracia liberalisima suya, y la comunica El a quien quiere, conforme 
a aquello del Evangelio (Mt 20, 15): Por ventura, £no puedo yo 
hacer lo que quisiere de mi hacienda? 

Al fin, no es cosa esta que la podamos nosotros ensenar. Y asi 
son reprendidos y aun prohibidos algunos autores, por haber querido 
ensenar lo que no se puede aprender ni ensenar, y poner en arte lo 
que es sobre todo arte, como si infaliblemente hubieran de sacar a 
uno contemplativo. Lo cual reprende muy bien Gerson en un libro 
que hizo contra Rusbroquio con estas palabras: Quitaste la flor de 
su raiz. Asi como la flor cortada de su raiz y puesta en la mano se 
marchita luego y pierde su hermosura, asi son estas cosas que 
comunica Dios al alma intimamente en esta alta y encumbrada 
oracion, que al quererlas sacar de su lugar, y declarar y comunicar a 
otros, pierden su lustre y resplandor. 

Y eso hacen los que quieren declarar y ensenar lo que no se 
puede declarar, ni aun entender. Aquellas analogias, aquellas 
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transformaciones del alma, aquel silencio, aquel aniquilarse, aquel 
unirse sin medios, aquel hondo de Taulero, ^de que sirve decir esas 
cosas, que si vos las entendeis, yo no las entiendo, ni se lo que 
quereis decir? Antes dicen aqui, y muy bien, que esta diferencia hay 
de esta divina ciencia a las demas, que en las demas ciencias antes 
de alcanzarlas, es menester entender primero los terminos; pero en 
esta no entendereis los terminos hasta haberla alcanzado. En las 
demas precede la teorica a la practica; pero en esta ha de preceder 
la practica a la teorica. 

Y mas digo, que no solamente no se puede declarar esta 
oracion ni ensenar a otros; pero ni vos mismo os habeis de querer 
poner en ella, ni levantaros a ella, si Dios no os levanta y os pone y 
sube a ella; porque seria gran soberbia y presuncion, y mereceriais 
perder la oracion que teneis, y quedaros sin nada. [Me entro el rey en 
la bodega de sus vinos], dice la Esposa en los Cantares (2, 4). Aquel 
entrar Dios al alma en su retrete para tratar familiarmente con ella, y 
en la bodega del vino para hartarla y embriagarla de su amor, es don 
particularisimo del Senor: no se entro la Esposa, no, sino el Esposo 
la tomo por la mano, y la euro alia. Aquel levantaros al osculo de la 
boca no es cosa que vos podeis ni debeis hacer, si El no os levanta, 
que seria grande atrevimiento; y asi, no se atreve a eso la Esposa, 
que mas vergonzosa y mas humilde es que eso, sino pide al 
Esposo que El de a ella ese osculo (Cant 1,1): [Me de paz con el 
beso de su boca]. Como si dijera, dice San Bernardo: Yo no puedo 
por mis fuerzas llegar a ese amor y a esa union y contemplacion tan 
alta, sino que El me la de a mi. El, por su bondad y graciosa 
liberalidad nos ha de levantar a ese osculo de la boca, a esa altisima 
oracion y contemplacion, si El fuese servido que la tengamos; no es 
esa cosa que nosotros podemos ensenar, ni en que nosotros nos 
podemos ni debemos poner. 

CAPITULO 5 

Como la Sagrada Escritura nos declara estas dos maneras de 
oracion. 
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Estas dos maneras de oracion, que habemos dicho, nos declara 
maravillosamente el Espiritu Santo en el capitulo treinta y nueve del 
Eclesiastico. Dice alii el varon sabio, que interpreta la Iglesia el justo: 
[Entregara su corazon a velar por la mahana delante del Sehor que 
le crio; y en la presencia del Altlsimo derramara su oracion]. Pone 
primero la oracion ordinaria: Levantarse ha de mahana, que es tiempo 
acomodado para la oracion y celebre en la Escritura [Por la 
madrugada me presentare delante de Ti\ (Sal 5, 5). Me adelante al 
alba y dame (Sal 118, 14). Madrugaron, Sehor, mis ojos hacia ti por 
la mahana para meditar tus palabras (Sal 118, 148). A Ti velo desde 
la alborada (Sal 62, 2). Dice: [a velar], porque va a estar alerta, no a 
dormirse y hacer almohadilla de la oracion. ^Que mas?: Entrega su 
corazon a la oracion; no esta alii solamente con el cuerpo, y el 
corazon en el negocio, lo que llaman los santos [somnolencia del 
corazon], Un corazon, desmazalado y, flojo es grande impedimento 
para la oracion, porque este impide la reverencia que se debe tener 
para tratar con Dios. Y ^que es lo que causa esta reverencia en el 
justo? El considerar que estoy en la presencia de Dios, y que voy a 
hablar con aquella tan grande Majestad, eso hace estar con 
reverencia y atencion. Esta es la preparation y disposition con que 
habemos de ir a la oracion. 

Pero veamos que oracion es la que hace el justo. Abrira su 
boca en la oracion, y comenzara pidiendo a Dios perdon de sus 
pecados, y confundiendose y arrepintiendose de ellos. Esa es la 
oracion que nosotros habemos de hacer de nuestra parte, llorar 
nuestras culpas y pecados y pedir a Dios misericordia y perdon de 
ellos. No nos habemos de contentar con decir: Ya hice una confesion 
general al principio de mi conversion, y entonces me detuve algunos 
dias en llorar y arrepentirme de mis pecados. No es razon que tras 
confesarnos nos olvidemos de los pecados, sino que procuremos 
traerlos siempre delante de los ojos; conforme a aquello del Profeta 
(Sal 50, 5): [Mi pecado esta siempre contra ml; esto es, delante de mis 
ojos]. 

Dice muy bien San Bernardo sobre aquellas palabras (Cant 1, 
15): [Nuestro lecho es florido]: Vuestro lecho, que es vuestro 
corazon, aun esta todavia hediondo, que no se ha acabado de quitar 
el mal olor de los vicios y resabios que trajisteis del mundo, ^y teneis 
atrevimiento para convidar al Esposo a que venga a el, y quereis ya 
tratar de otros ejercicios altos y levantados de amor y union con Dios, 
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como si fuerais perfecto? Tratad primero de limpiar y lavar muy 
vuestro lecho con lagrimas (Sal 6, 7): [Lavare cada una de las 
noches mi cama, y con lagrimas regard mi estrado], y de adornarle 
con las flores de las virtudes, y con eso convidareis al Esposo a que 
venga a el, como lo hacia la Esposa. Tratad del osculo de los pies, 
humillandoos y doliendoos mucho de vuestros pecados; y del osculo 
de las manos, que es de ofrecer a Dios vuestras buenas obras, y 
procurar recibir de sus manos las verdaderas y solidas virtudes; y ese 
otro tercer osculo de la boca, esa union altisima, dejadla para cuando 
el Senor sea servido de levantaros a ella. 

De un padre muy antiguo y muy espiritual se dice que se estuvo 
veinte anos en estos ejercicios de la vida purgativa, jy nosotros luego 
nos cansamos y nos queremos subir al osculo de la boca y a 
ejercicios de amor de Dios! Es menester buen fundamento para 
levantar tan alto edificio. Y hay en este ejercicio, fuera de otros 
muchos bienes y provechos de que diremos despues, que es un 
remedio muy grande y una medicina muy preservativa para no caer 
en pecado; porque el que anda continuamente aborreciendo el 
pecado y confundiendose y doliendose de haber ofendido a Dios, 
muy lejos esta de cometerle de nuevo. Y, por el contrario, advierten 
los santos que la causa de haber caido algunos, que parecian muy 
espirituales y hombres de oracion, y por ventura lo eran, ha sido por 
falta de este ejercicio, porque se dieron de tal manera a otros 
ejercicios y consideraciones suaves y gustosas, que se olvidaron del 
ejercicio de su propio conocimiento y de la consideracion de sus 
pecados, y asi vinieron a asegurarse demasiado de si mismos, y a no 
andar tan temerosos y recatados como debieran, y con eso vinieron a 
caer en lo que no debieran. Porque se olvidaron presto de su bajeza, 
cayeron de la alteza que parecia que tenian. Pues por esto conviene 
que nuestra oracion por mucho tiempo sea llorar nuestros pecados, 
como dice el Sabio, hasta que el Senor nos de la mano y nos diga 
(Lc 14, 10): [Amigo, sube mas arriba]. 

Ahora veamos cual es la oracion alta y especialisima que el 
Senor da, cuando El es servido. Dice luego (Eclo 39, 8): [Si el gran 
Dios y Senor quisiere, lo henchira de espiritu de inteligencia]. Si El 
quisiere, porque no es este juro de heredad, sino gracia muy liberal y 
muy graciosa. Estareis en la oracion, y acaece venir una luz del 
Cielo, un relampago con que caeis en la cuenta, y cobrais aprecio y 
estima de lo que antes no entendiais: ese es el don de oracion. 
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^Cuantas veces habiais pasado por eso, y no habiais reparado en ello 
como ahora? Se le llama espiritu de inteligencia, porque no parece 
sino una aprehension simple, segun esta el hombre de quieto y 
sosegado con aquella luz. 

Acontece aca encontrarse uno con una imagen muy perfecta y 
muy acabada, y estarsela mirando un gran rato sin pestanear y sin 
discurrir, con un contento y con una suspension y admiracion grande, 
que no se harta de mirarla: de esa manera es esta oracion y 
contemplation alta y levantada. O, por mejor decir, es al modo de la 
que tienen los bienaventurados viendo a Dios. La bienaventuranza 
consiste en la vista y contemplacion de Dios; y estaremos alii 
absortos y embebidos viendo y amando a Dios para siempre jamas, 
con una simple vista de aquella majestad de Dios, gozando de su 
presencia y de su gloria, sin discurrir ni cansarnos jamas de estarle 
mirando; antes siempre se nos hara nuevo aquel cantar (Apoc 44; 3) 
y aquel divino mana, y estaremos como con una nueva admiracion. 
Pues a ese modo se tiene aca esta alta y perfecta oracion, y la que 
llaman contemplacion, cuando el Senor es servido de darla, que 
nunca se harta uno de estarse mirando y contemplando a Dios, sin 
discurrir ni cansarse, sino con una simple vista. 

Y dice: lo henchira, porque es tan abundante y tan copiosa esta 
gracia, que rebosa y no cabe en vaso tan estrecho. Y anade luego lo 
que de aqui se sigue (Eclo 39, 9): Y el derramara como lluvia las 
palabras de su sabidurla, y en la oracion alabara al Senor]. De aqui 
vienen luego los coloquios; este es el tiempo propio para hablar con 
Dios, cuando el alma esta movida, ensenada y levantada con aquella 
luz y sabiduria celestial. Y asi nuestro Padre en este tiempo dice 
que se han de hacer los coloquios: [Cuando se nos ofreciera algun 
afecto espiritual, haremos coloquios]. Notese mucho aquella palabra: 
despues que nosotros nos habemos ayudado del discurso de nuestras 
potencias meditando y considerando, cuando la meditation ha 
inflamado ya el corazon y nos sentimos movidos para ello, entonces 
es el tiempo de los coloquios y trato familiar con Dios y de las 
peticiones y despachos; porque la oracion que sale del corazon ya 
tocado de Dios, esa es la que oye El y la que halla buen despacho 
con su Majestad. Porque, como dice San Agustin, cuando Dios 
mueve a pedirle, es serial que quiere dar lo que se pide. 

Esta es la oracion especialisima que Dios da a quien El es 
servido. [Porque si el gran Dios y Senor quisiere, lo henchira de 
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espiritu de inteligencia\. Si el Senor, que es grande y poderoso, 
quisiere, facilmente podemos tener esa oracion alta y aventajada. 

Pero si el Senor no fuere servido de levantarnos a tan alta 
oracion como esa, dice San Bernardo que no por eso nos habemos 
de afligir ni desmayar, sino nos habemos de contentar con el 
ejercicio de las virtudes, y con que nos conserve el Senor en su 
amistad y gracia, y no nos deje caer en pecado. Ojala, dice, sea el 
Senor servido de darme paz, bondad, gozo en el Espiritu Santo, 
misericordia, simplicidad y caridad con los projimos, que con esto me 
contentare. Esas otras contemplaciones altas quedense en buen hora 
para los Apostoles y para los grandes Santos (Sal 103, 18): [Los 
montes altos para los ciervos; la piedra, lugar de refugio para los 
erizos]. Esos montes altos de contemplacion sean para aquellos que 
con ligereza de ciervos y de gamos corren a la perfeccion; yo, que 
soy erizo lleno de espinas, de faltas y pecados, me acogere a los 
agujeros de aquella piedra, que es Cristo (1 Cor 10, 4), para 
esconderme en sus llagas y lavar mis culpas y pecados con la 
sangre que sale de ellas, y esa sera mi oracion. 

Pues si el glorioso Bernardo se contenta con el ejercicio de las 
virtudes y dolor y contricion de los pecados, y deja esotra oracion 
especialisima para los varones apostolicos y para los grandes santos, 
a quien el Senor se la quisiere comunicar, razon sera que nosotros 
tambien nos contentemos con esto, y que ese sea nuestro ejercicio 
en la oracion: dolernos y confundirnos de nuestros pecados, y 
atender a mortificar nuestras pasiones, y a desarraigar los vicios y 
malas inclinaciones, y a veneer todas las repugnancias y dificultades 
que se nos pueden ofrecer en el camino de la virtud; y esotra oracion 
especialisima y aventajada dejemosla para cuando el Senor fuere 
servido de llamarnos y levantarnos a ella. Y aun entonces, cuando 
nos parece que somos llamados a eso, es menester estar muy 
recatados y muy sobre aviso, porque suele haber en esto muchos 
enganos. Algunas veces piensa uno que le llama Dios a esa oracion 
por no se que dulzura y suavidad o facilidad que siente en el ejercicio 
del amor de Dios; y no le llama, sino el se sube y entremete, porque 
le engana el demonio y le ciega para que deje lo que ha menester, 
y no haga nada ni aproveche en uno ni en otro. 

Dice muy bien un gran maestro de espiritu: Asi como seria 
poca cordura que indiscretamente se asentase a la mesa del rey sin 
su mandamiento y conciencia aquel a quien el mismo rey le hubiese 
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encomendado que asistiese a ella y le sirviese; asi hace muy mal y 
descomedidamente aquel que se quiere entregar del todo al ocio 
dulce de la contemplacion, no siendo con evidencia llamado del 
mismo Dios para ello. Y San Buenaventura da en esto un consejo 
muy bueno. Dice que se ejercite uno en lo que es seguro y 
provechoso, que es en extirpar de si los vicios y malas inclinaciones, 
y en adquirir las verdaderas virtudes; porque este es un camino muy 
llano y muy seguro, en el cual no puede haber engano, sino que 
mientras mas tratare uno de la mortificacion, humillacion y 
resignacion, mas agradara a Dios, y mas merecera delante de El; y 
en esos otros modos exquisitos y extraordinarios, dice San 
Buenaventura, suele haber muchos enganos y muchas ilusiones del 
demonio, porque muchas veces piensa uno que es Dios lo que no es 
Dios, y que es mucho lo que es nada. Y asi, esto se ha de examinar 
por aquello, y no aquello por esto; la cual es comun doctrina de loa 
Santos, como luego veremos. 

CAPITULO 6 

En que se declara y confirma mas esta doctrina. 


Para mayor confirmation y declaration de esta doctrina, 
advierten aqui los Santos y maestros de la vida espiritual que para 
venir a aquella oration y contemplacion alta que deciamos, es 
menester mucha mortificacion de nuestras pasiones, y fundarse uno 
primero muy bien en las virtudes morales, y ejercitarse mucho tiempo 
en ellas; y si no, dicen que sera en vano pretender entrar en esa 
contemplacion, y hacer profesion de ella. [Conviene, dicen, que seas] 
Jacob que lucha, antes que Israel, que ve a Dios y dice: Vi a Dios 
cara a cara] (Gen 32, 30). Primero es menester que seais luchador 
muy fuerte y venzais vuestras pasiones y malas inclinaciones, si 
quereis; llegar a aquella union intima con Dios. 

Dice Blosio que el que quiere llegar a un grade muy excelente 
del divino amor, y no procura con gran diligencia corregir y mortificar 
sus vicios y desechar de si el desordenado amor de las criaturas, es 
semejante al que estando cargado de plomo y de hierro, y teniendo 
atadas las manos y los pies, quiere subir al un arbol muy alto. Y asi 
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avisan a los maestros de espiritu que antes que traten de esta 
contemplacion a los que ensenan, han de hacerles que traten primero 
de mortificar muy bien todas sus pasiones, y de adquirir los habitos 
de las virtudes, de la paciencia, de la humildad, de la obediencia, y 
que se ejerciten mucho en eso; lo cual llaman ellos vida activa, que ha 
de ser primero que la contemplativa; porque, por falta de esto, muchos 
que no fueron por estos pasos, sino que se quisieron subir a la 
contemplacion sin orden, despues de muchos anos de oracion se 
hallan muy vacios de virtud, impacientes, airados, soberbios, que en 
tocandoles en algo de esto, luego vienen a reventar con impaciencia 
en palabras desordenadas, con que descubren bien su imperfeccion 
e inmortificacion. 

Lo cual declaro muy bien nuestro Padre General Everardo 
Mecuriano, en una carta que acerca de esto escribio, por estas 
palabras: Muchos, mas con falta de discrecion que con deseo de ir 
adelante, oyendo decir que hay otro ejercicio de oracion mas alto, de 
amor de Dios, de unos actos analogicos, de no se que silencio, se 
han querido subir al ejercicio de la vida unitiva antes de tiempo, 
oyendo decir que es ejercicio mas heroico y mas perfecto, y que con 
el se vencen recen los vicios y alcanzan las virtudes mas facil y 
suavemente; y porque se subieron a eso antes de tiempo, han 
perdido en eso mucho tiempo, y han andado poca tierra; y al cabo 
de muchos anos se hallan tan vivos en sus pasiones, tan enteros en 
sus aficiones, tan amigos de su regalo, como si ningun trato ni 
comunicacion tuvieran con Dios; tan enteros en su propia voluntad, 
tan dificiles en sujetar su propio juicio, cuando los superiores han 
querido disponer de ellos en lo que a ellos no les agradaba o no era 
segun su dictamen, como el dia primero. Y la causa de esto es 
porque quisieron volar antes de tener alas; saltaron y atrancaron el 
camino, y no fueron por los pasos que habian de ir; no se fundaron 
primero en la mortificacion ni en el ejercicio de las virtudes; y asi sin 
fundamento, no pudieron edificar buen edificio; fabricaron sobre 
arena, y asi faltan al mejor tiempo. 

Para que se vea cuan verdadera y cuan comun y general es 
esta doctrina, esto es lo que dicen comunmente los Santos, cuando 
ponen aquellas tres partes o tres maneras de oracion segun las tres 
vias que llaman purgativa, iluminativa y unitiva, que es doctrina 
sacada de San Dionisio Areopagita, y de el la tomo San Gregorio 
Nacienceno y todos los demas que tratan de cosas espirituales. 
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Dicen y convienen todos en esto, que antes de tratar de esta oracion 
tan alta y tan encumbrada, la cual corresponde a la via unitiva, 
habemos de tratar de lo que pertenece a la via purgativa e 
iluminativa. Primero es menester ejercitarnos en el dolor y 
arrepentimiento de los pecados, y desarraigar de nosotros los vicios 
y malas inclinaciones, y en adquirir las verdaderas virtudes, imitando 
a Cristo, en quien resplandecen; porque si quisiesemos pasar 
adelante sin eso, seria ir sin fundamento, y asi siempre 
quedariamos mancos; como el que quiere pasar a la clase de 
mayores sin haberse fundado bien en la de menores, y subir al 
escalon postrero sin pasar por el primero. 

CAPITULO 7 

De la oracion mental ordinaria. 

Dejada aparte la oracion especialisima y extraordinaria, pues no 
podemos ensenar ni declarar lo que es, ni de la manera que es, ni 
esta en nuestra mano tenerla, ni nos la manda Dios tener, ni nos 
pedira cuenta de eso; trataremos ahora de la oracion mental ordinaria 
y comun que se puede en alguna manera ensenar, y alcanzar con 
trabajos y consejos, ayudados de la gracia del Senor. 

Entre las demas mercedes y beneficios que nos ha hecho el 
Senor en la Compama, ha sido este muy particular, que nos ha dado 
el modo de oracion que habemos de tener, aprobado por la Sede 
Apostolica, en el libro de los Ejercicios Espirituales de nuestro santo 
Padre Ignacio, como consta del Breve que esta al principio de ellos, 
en el cual la Santidad de Paulo tercero, despues de haberlos hecho 
examinar con mucha exaccion, los aprueba y confirma diciendo ser 
muy utiles y saludables, y exhorta mucho a todos los fieles que se 
ejerciten en ellos. Nuestro Senor comunico a nuestro Padre este 
modo de oracion, y el nos lo comunico a nosotros con el mismo 
orden que nuestro Senor se le comunico a el. Y asi, habemos de 
tener grande confianza en Dios, que por este camino y modo que El 
nos ha dado, nos ayudara y hara mercedes; pues con el gano a 
nuestro Padre y a sus companeros, y despues aca a otros muchos, y 
ahi le comunico el modo y traza de la Compama, como el lo dijo; y no 
habemos de buscar otros caminos ni otros modos extraordinarios de 
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oracion, sino procurar amoldarnos al que ahi tenemos, como buenos 
y verdaderos hijos. 

En el ejercicio de las tres potencias, que es el primero de los 
ejercicios, nos ensena nuestro Padre el modo que se ha de tener en 
la oracion en todos los demas ejercicios. Y es que en cualquier punto 
que tomaremos entre manos, habemos de ir ejercitando las tres 
potencias de nuestra anima: memoria, entendimiento y voluntad. Lo 
primero, poniendo con la memoria delante de los ojos del 
entendimiento el punto o misterio sobre el cual queremos tener 
oracion, y luego entrar con el entendimiento discurriendo, meditando 
y considerando aquellas cosas que mas nos ayudaren para mover 
nuestra voluntad, y luego se han de seguir los afectos de la voluntad. 
Y esto tercero es lo principal y en lo que habemos de parar; porque 
ese es el fin de la meditacion y el fruto que se ha de sacar de todas las 
consideraciones y discursos del entendimiento. Todo eso se ordena 
para mover la voluntad al deseo de lo bueno y aborrecimiento de lo 
malo. Por esto se le dio a este ejercicio ese nombre de las tres 
potencias, por ser el primero en que se nos ensena este modo de 
oracion, porque en lo demas, en todos los ejercicios siguientes se han 
de ejercitar tambien las tres potencias del anima, como en este. 

Este modo de oracion, que nos ensena aqui nuestro Padre y 
usa la Compama, no es singular ni con invenciones acomodadas a 
ilusiones, como lo son algunos otros; antes es modo muy comun y 
muy usado de los Padres antiguos, y muy conforme a la naturaleza 
humana, que es discursiva y racional, y por razon se gobierna y con 
razon se persuade, convence y rinde; y por consiguiente, es mas 
facil, mas seguro y fructuoso. De manera que no habemos de estar 
en la oracion a modo de dejados o alumbrados, sin hacer nada, que 
seria ese engano y error grande, sino habemos de llamar alii a Dios 
mediante el ejercicio de nuestras potencias, y cooperar juntamente 
con El; porque quiere Dios cooperacion de sus criaturas, y esto es lo 
que nos ensena nuestro Padre en el libro de los Ejercicios. 

Otros modos que hay de oracion, quitando el discurso, usando 
de negaciones, con ciertos silencios, tornados de la mistica teologia, 
comunmente no deben ensenarse, ni aun buscarse, como dijimos 
arriba; y gente nueva, que no tiene mucho hecho en el conocimiento 
de sus pasiones y ejercicio de virtudes; puesta en estos modos 
particulars, esta sujeta a ilusiones y enganos, y cuando piensan que 
tienen algo ganado, se hallan con todas sus pasiones enteras, las 
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cuales con aquel cebo y gusto de la oracion estaban corno 
adormecidas, y despues despiertan con mucho peligro. Y tambien en 
estos modos retirados y particulars se cria una dureza de juicio, 
disposicion para cualquier engano; y asi la temia nuestro Santo Padre 
Ignacio, porque decia que comunmente los tales tenian algo de esto. 

Digo, pues, que lo primero que habemos de hacer en la oracion, 
en cualquier punto que tomaremos entre manos, ha de ser poner con 
la memoria delante el punto o misterio sobre el cual queremos tener 
oracion. Lo segundo, ha de ser entrar meditando, que es ir 
discurriendo con el entendimiento, considerando y ponderando las 
particularidades de aquel Misterio; y luego se han de seguir los 
afectos de la voluntad. De manera, que la memoria propone, y luego 
ha de entrar el discurso y meditacion del entendimiento; porque ese 
es el fundamento de donde han de manar todos los actos y ejercicios 
que hacemos en la oracion, y en virtud de eso se hace en la oracion 
todo lo demas. La razon de esto esta clara en buena filosofia; porque 
nuestra voluntad es una potencia ciega, que no puede dar paso sin 
que el entendimiento vaya adelante. Esa es maxima comun de los 
filosofos; no puede querer cosa la voluntad que no hoya pasado 
primero por el entendimiento, que es el paje de hacha que va delante 
alumbrando la voluntad y guiandola, y descubriendo lo que ha de 
querer o aborrecer. 

Y asi dice San Agustin: [Se puede amar lo que no se ve con los 
ojos; mas no asi lo que no se conoce]. Y San Gregorio dice: [Nadie 
puede amar lo que absolutamente ignora]. Bien podemos amar las 
cosas que no vemos; sin embargo, aquello, de lo cual no tenemos 
algun conocimiento, no lo podemos amar, porque el objeto de la 
voluntad es el bien entendido. Por eso amamos y queremos alguna 
cosa, porque la aprehendemos por buena y por digna de ser amada; 
y al contrario, por eso la aborrecemos y huimos de ella, porque la 
juzgamos y aprehendemos por mala y por digna de ser aborrecida. Y 
asi, cuando queremos que uno mude su voluntad y proposito, le 
persuadimos con razones y procuramos de convencerle el 
entendimiento que aquello que quiere hacer no conviene ni es 
bueno, y que lo otro es lo mejor y lo que le conviene, para que asi 
deje lo uno y abrace lo otro. De manera que el acto y discurso del 
entendimiento es fundamento para los demas actos y ejercicios que 
hacemos en la oracion, y por eso es tan necesaria la meditacion; lo 
cual iremos declarando mas en los capitulos siguientes. 
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CAPITULO 8 


De la necesidad de la meditacion. 

Hugo de San Victor dice que no puede ser perfecta la oracion 
si no precede o la acompana la meditacion. Y es doctrina de San 
Agustin, el cual dice que la oracion sin meditacion es tibia. Pruebalo 
muy bien, porque si uno no se ejercita en conocer y considerar su 
miseria y flaqueza, andara enganado y no sabra pedir en la oracion 
lo que le conviene, ni lo pedira con el calor que conviene. Muchos, 
por no conocerse, ni considerar sus faltas, andan muy enganados y 
presumen de si lo que no presumieran si se conocieran, y asi tratan 
en la oracion otras cosas diferentes de las que han menester. Pues 
si quereis saber orar y pedir a Dios lo que os conviene, ejercitaos en 
considerar vuestras faltas y miserias, y de esa manera sabreis lo que 
habeis de pedir; y considerando y entendiendo vuestra grande 
necesidad pedireis con calor y como lo habeis de pedir; como lo 
hace el pobre necesitado que conoce y entiende bien su necesidad 
y pobreza. 

San Bernardo, tratando que a la perfeccion no habemos de 
subir volando, sino andando, dice que el andar y subir a la perfeccion 
ha de ser con estos dos pies, meditacion y oracion; porque la 
meditacion nos muestra lo que nos falta, y la oracion lo alcanza; la 
meditacion nos muestra el camino, y la oracion nos Neva alia; 
finalmente, con la meditacion conocemos los peligros que nos 
cercan, y con la oracion nos escapamos y libramos de ellos. De aqui 
viene a decir San Agustin que la meditacion es principio de todo 
bien; porque quien considera cuan bueno es Dios en si, y cuan 
bueno y misericordioso ha sido para con nosotros, cuanto nos ha 
amado, cuanto ha hecho y padecido por nosotros, luego se enciende 
en amor de tan buen Senor; y quien mira bien sus culpas y miserias, 
viene a humillarse y tenerse en poco; y quien considera cuan mal ha 
servido a Dios y lo mucho que le ha ofendido, sientese digno de 
cualquier pena y castigo; y de esta manera con la meditacion se 
viene a enriquecer el alma de todas las virtudes. 

Por esto se nos encomienda tanto en la sagrada Escritura la 
meditacion. Bienaventurado el varon que medita de d\a y de noche en 
la ley del Senor, dice el Profeta David (Sal 1, 2). Ese tal sera como 
arbol plantado junto a las corrientes de las aguas, que darn mucho 


247 


fruto. [Bienaventurados los que escudrinan sus mandamientos y le 
buscan con todo su corazon] (Sal 118, 2). Esos son los que le 
buscan de todo corazon, y eso les hace que le busquen. Y asi, eso 
decia el Profeta a Dios para guardar su ley (Sal.; 118, 34): [Dame, 
Sehor, entendimiento, y escudrihare tu ley y la guardare con todo mi 
corazon]. Y por el contrario, dice (Sail 18, 92): Si no fuera por la 
meditacion ordinaria que tengo en vuestra ley, ya por ventura hubiera 
perecido en mi hu mi Id ad; esto es, en mis aprietos y trabajos, como 
declara San Jeronimo. Y asi, una de las mayores alabanzas que 
ponen los Santos de la meditacion y consideracion, o la mayor, es 
que ella es una grande ayudadora de todas las virtudes y de todas 
las buenas obras. [Es, dice Gerson, hermana de la leccion, ama de 
la oracion; guia de la obra, perfeccion y juntamente consumacion de 
todas las cosas]. 

Para que por el un contrario se acabe de conocer mejor el otro, 
una de las principales causas de todos los males que hay en el 
mundo es falta de consideracion, conforme a aquello del Profeta 
Jeremias (12, 11): [Asolada y destruida esta toda la tierra; porque no 
hay quien se pare a pensar con atencion). La causa de por que esta 
tan asolada la tierra en lo espiritual, y hay tantos pecados en el 
mundo, es porque apenas hay quien entre dentro de si y se pare a 
pensar y revolver en su corazon los misterios de Dios. Porque 
^quien se atreveria a cometer un pecado mortal si considerase que 
murio Dios por el pecado; y que es tan grande mal, que fue menester 
que se hiciese Dios hombre para que de todo vigor de justicia 
satisficiese por el? ^Quien se atreveria a pecar si considerase que 
por un solo pecado mortal castigo Dios con infierno para siempre 
jamas? Si se pusiese uno a pensar y a ponderar aquel [Apartaos de 
Ml, malditos, al fuego eterno] (Mt 25, 41), aquella eternidad, aquel 
para siempre jamas, y que mientras Dios fuere Dios ha de arder en 
los infiernos, ^quien habria que por un deleite de un momento 
escogiese tormentos eternos? 

Decia Santo Tomas de Aquino que una cosa no podia el 
entender: como era posible que el que estaba en pecado mortal se 
pudiese reir y tener contento. Y tenia mucha razon, porque sabe de 
cierto que si muriese, se iria al infierno para siempre jamas, y no 
tiene seguro un momento de vida. Estaba el otro en banquetes y en 
grandes musicas y regocijos, y porque tenia sobre la cabeza una 
espada desnuda colgada de un hilo, estaba temblando cuando caeria, 
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y nada le daba gusto; ^que sera al que le amenaza, no solamente la 
muerte temporal, sino la eterna, que depende de un hilito de la vida, 
que se puede caer alii muerto de repente, y acostarse bueno y sano, y 
amanecer en el infierno? Un siervo de Dios decia a este proposito 
que le parecia a el que en la republica cristiana no habia de haber 
mas de dos carceles: una de la santa Inquisicion y otra de locos: 
porque, o cree uno que hay infierno para siempre jamas para el que 
peca, o no; si no lo cree, llevenle a la Inquisicion por hereje; se lo 
cree, y con todo eso se quiera estar en pinado mortal, llevenle a la 
casa de los locos; porque ^que mayor locura puede ser que esa? No 
hay duda sino que si uno considerase con atencion estas cosas, le 
seria gran freno para no pecar. Por eso procura el demonio con tanta 
diligencia impedirnos esta meditacion y consideracion. 

Lo primero que hicieron los filisteos en cogiendo a Sanson fue 
sacarle los ojos (Jud 16, 21); asi, el demonio eso es lo primero que 
procura con el pecador, ya que no le puede quitar la fe, procura que 
de esa manera crea, como si no creyese; procura que no considere ni 
que cree, ni repare en ello mas que si no lo creyese; cierrale los ojos, 
que es lo mismo para el. Porque asi como no aprovecha nada abrir 
los ojos si estais en lo oscuro, porque no vereis nada, asi, dice San 
Agustin, no aprovechara nada estar en lo claro si teneis cerrados los 
ojos, porque tampoco vereis nada. Pues por esto es de tanta 
importancia la meditacion y oracion mental, que hace abrir los ojos. 

CAPITULO 9 

De un bien y provecho grande que habemos de sacar de la 
meditacion, y como se ha de tener para aprovecharnos de ella. 

Muy bueno es ejercitarnos en la oracion, en afectos y deseos de 
la voluntad, de lo cual trataremos luego; pero es menester que 
esos afectos y deseos vayan bien fundados en razon, porque el 
hombre es racional y quiere ser llevado por razon y por via de 
entendimiento. Y asi, una de las cosas principales a que se ha de 
ordenar y enderezar la meditacion ha de ser para quedar muy 
desenganados y enterados en las verdades y muy convencidos y 
resueltos en lo que nos conviene. Suelen aca decir, cuando uno se 
reduce a una vida buena y concertada: esta desenganado. Pues este 
desengano ha de ser uno de los frutos principales que habemos de 
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procurar sacar de la oracion. Y se debe notar mucho este punto, 
porque es muy principal en esta materia; y especialmente a los 
principios es menester que se ejercite uno mas en esto, para que 
vaya bien fundado y enterado en las verdades. 

Para que mejor podamos sacar esto de la meditacion y sea ella 
de mucho fruto, es menester que no se haga superficialmente ni de 
corrida, ni muerta y flojamente, sino con viveza y con mucha atencion 
y reposo. Habeis de meditar y considerar muy despacio y con mucho 
sosiego la brevedad de la vida y la fragilidad y vanidad de las cosas 
del mundo, y como con la muerte se acaba todo, para que asi 
menosprecieis todas las cosas de aca, y pongais todo vuestro 
corazon en lo que ha de durar para siempre. Habeis de considerar y 
ponderar muchas veces cuan vana cosa es la estima y opinion de los 
hombres que tanta guerra nos hace, pues no os quita ni os pone nada, 
ni os puede eso hacer mejor ni peor, para que vengais a 
menospreciarla y a no hacer caso de eso; y asi de todo lo demas. De 
esta manera se va uno desenganando y convenciendo y resolviendo 
en lo que le conviene, y se va haciendo hombre espiritual (Lam 3, 
28): [Se asientara en la soledad y callara, porque iavento a si sobre 
sf]; se va levantando sobre si y va cobrando un corazon generoso y 
menospreciador de todas las cosas del mundo, y viene a decir con 
San Pablo (Flp 3, 8): Lo que antes tenia por ganancia, tengo ahora 
por perdida y por estiercol para ganar a Cristo. 

Hay mucha diferencia de meditar a meditar, y conocer a 
conocer; porque de una manera conoce el sabio una cosa, y de otra 
el simple e ignorante; el sabio la conoce como ella es de verdad, mas 
el simple conoce solamente la apariencia de fuera. Como una 
piedra preciosa, si la halla una persona simple, la codicia por el 
resplandor y hermosura exterior de ella, y no por otra cosa, porque 
no conoce su valor; mas el lapidario sabio, que halla la tal piedra 
preciosa, la codicia mucho, no por el resplandor y hermosura de 
fuera, sino porque conoce bien el valor y virtud de ella. Pues esa es la 
diferencia que hay del que sabe meditar y considerar los misterios 
divinos y las cosas espirituales, al que no sabe: que este mira las 
cosas superficialmente y como por de fuera, y aunque le parecen 
bien por el lustre y resplandor que en ellas ve, no se mueve mucho al 
deseo de ellas; pero el que sabe meditar y ponderar esas cosas, se 
desengana y resuelve: como conoce bien el valor del tesoro 
escondido y de la margarita preciosa que ha hallado, todo lo 
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menosprecia y tiene en poco en su comparacion (Mt 13, 46): [Se fue 
y vend id cuanto tenia y la com pro]. 

Esta diferencia nos declara Cristo nuestro Redentor en el 
Evangelio, en la historia de aquella mujer que padecia flujo de sangre. 
Cuentan los sagrados Evangelistas que yendo el Redentor del 
mundo a sanar o resucitar aquella hija del principe de la Sinagoga, iba 
tanta gente con El, que le apretaban; le vio pasar una mujer que 
padecia flujo de sangre de hacia doce anos, y habia gastado toda su 
hacienda en medicos, y no la habian podido sanar, antes se hallaba 
peor; y con el deseo que tenia de alcanzar la salud, rompe por medio 
de la gente con grande fe y confianza: [Pues decia dentro de si 
misma]: Si tocare tan solo el ruedo y orilla de su vestidura, sere sana. 
Llega y toca, y luego se seco aquella fuente de sangre que corria. Se 
vuelve Cristo nuestro Redentor y dice: ^Quien me ha tocado? Le dice 
San Pedro y los demas discipulos: Maestro, os esta apretando tanta 
gente, y decis iquien me ha tocado? [Alguno me ha tocado, porque 
Yo se que ha salido virtud de mi]. Ni digo eso, dice Cristo, sino que 
alguno me ha tocado, no de manera que la demas gente, sino de otra 
manera mas particular, porque Yo he sentido que ha salido virtud de 
Mi. Ahi esta el punto, eso es, tocar a Cristo, y eso es lo que El 
pregunta; que de eso otro tocar a bulto, como el vulgo y la demas 
gentes toca, no hay que hacer caso. 

Pues en esto esta todo el negocio de la meditacion, ha tocar a 
Cristo y sus misterios, de manera que sintamos en nosotros la virtud y 
fruto de ellos; y para esto importa mucho que vayamos en la 
meditacion con atencion, rumiando y desmenuzando las cosas muy 
despacio. Lo que no se masca, ni amarga ni da sabor; por eso el 
enfermo se traga la pildora entera, para que no le amargue. Pues por 
eso tambien no le amarga al pecador el pecado, ni la muerte, ni el 
juicio, ni el infierno, porque no desmenuza esas cosas, sino se las 
traga enteras, tomandolas a bulto y a carga cerrada; y por eso 
tampoco os da a vos gusto ni sabor el misterio de la Encarnacion, y de 
la Pasion y Resurreccion, y de los demas beneficios de Dios, porque 
no los desmenuzais, ni rumiais, ni ponderais como debeis: mascad 
vos y desmenuzad el granito de mostaza o pimienta, y vereis como 
quema y os hace saltar la lagrima. 
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CAPITULO 10 


De otros bienes y provechos que hay en la meditacion. 

Otro bien y provecho grande dice Santo Tomas que hay en la 
meditacion, y es que de ella nace verdadera devocion, cosa tan 
importante en la vida ritual y tan deseada de todos los que caminan 
ella. Devocion no es otra cosa sino una prontitud y presteza de la 
voluntad para todo lo bueno, y asi, varon devoto es el que esta 
pronto y dispuesto para todo bien; y es doctrina comun de los 
Santos. Pues dice Santo Tomas que dos causas hay de esta 
devocion: una extrinseca y principal, que es Dios; otra intrinseca de 
parte nuestra, que es la meditacion; porque esa voluntad pronta para 
las cosas de virtud nace de la consideracion y meditacion del 
entendimiento; porque esa es la que, despues de la gracia de Dios, 
mueve y enciende ese fuego en nuestro corazon, de manera que no 
esta la verdadera devocion y el fervor de espiritu en la dulzura y 
gusto sensible que experimentan y sienten algunos en la oracion, 
sino en tener una voluntad pronta y dispuesta para todas las cosas 
del servicio de Dios. Y esta es la devocion que dura y permanece; 
que esa otra, luego se acaba, porque son unos afectos de devocion 
sensible, que nace del deseo subito que uno tiene de alguna cosa 
apetecible y amable, y muchas veces proviene de complexion 
natural, de tener una condition blanda y un corazon tierno que luego 
se mueve a sentimiento y a lagrimas, y en agotandose esa devocion, 
se suelen secar los buenos propositos. Ese es un amor tierno, fundado 
en gustos y consuelos. Mientras dura aquel gusto y devocion, andara 
uno muy diligente y puntual, amigo del silencio y recogimiento; y en 
cesando; todo se acaba. 

Pero los que van fundados en la verdad por medio de la 
meditacion y consideracion, convencidos y desenganados con la 
razon, esos perseveran y duran en la virtud, y aunque les falten los 
gustos y consuelos, son los mismos que antes, porque dura la causa, 
que es la razon que les convencio y movio. Izse es amor fuerte y 
varonil; y en eso se echan de ver los verdaderos siervos de Dios y los 
que han aprovechado, no en los gustos y consolaciones. Suelen decir, 
que nuestras pasiones son como unos perrillos que estan ladrando, y 
al tiempo de la consolation tienen las bocas tapadas; echales Dios a 
cada uno su pedazo de pan con que estan quietas, y no piden nada; 
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pero quitado ese pan de la consolacion, ladra una y ladra otra, y asi 
entonces se ve lo que es cada uno. Comparan tambien los gustos y 
consolaciones a los bienes muebles que se gastan presto, y las 
virtudes solidas a los bienes raices que duran y permanecen, y asi 
son de mayor estima. 

De aqui nace una cosa que la experimentamos muchas veces, 
y es digna de consideration. Vemos algunas personas que por una 
parte tienen en la oracion grandes consuelos, y despues en las 
ocasiones y tentaciones las vemos flacas y aun caidas; y, por el 
contrario, vemos otras que padecen grandes sequedades en la 
oracion y no saben que cosa es consuelo ni gusto, y por otra parte las 
vemos muy fuertes en las tentaciones y lejos de caer. La causa de 
esto es la que vamos diciendo; que aquellos iban fundados en gustos 
y sentimientos; pero estos otros van fundados en razon, quedan 
desenganados, convencidos y enterados en la verdad, y con eso 
duran y perseveran en lo que una vez se persuadieron y resolvieron. 
Y asi, uno de los medios que se suele dar para perseverar en los 
buenos propositos que tenemos en la oracion y ponerlos por obra, y 
muy bueno, es que procure uno conservar el motivo y la razon que le 
causo entonces aquel buen proposito y deseo, porque lo que 
entonces le movio a desearlo le ayudara despues a conservarlo y 
ponerlo por obra. Y aun hay mas en esto, que cuando uno se va 
desenganando y convenciendo de esta manera en la oracion, aunque 
despues no se le acuerde, en particular el medio, o razon que 
entonces le movio, en virtud de aquel desengano y de aquella 
resolution que alii tomo convencido de la verdad y de la razon, 
queda firme y fuerte para resistir despues a la tentacion y perseverar 
en la virtud. 

Por esto Gerson estima tanto la meditation, que, consultado 
que ejercicio seria mas util y provechoso al religioso que esta 
recogido en su celda, la leccion, o la oracion vocal, o alguna obra de 
manos, o vacar a la meditacion, responde que, salva siempre la 
obediencia, lo mejor sera vacar a la meditacion. Y da esta razon, 
porque aunque con la oracion vocal y con la leccion espiritual sienta 
por ventura uno de presente mayor devotion y provecho, que con la 
meditacion; mas en quitando el libro de delante, o en dejando de 
hablar, se suele acabar tambien aquella devocion. Pero la meditacion 
le aprovecha y dispone mas para adelante; y por eso dice que es 
menester que nos acostumbremos a la meditacion, para que aunque 
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falten los libros, la meditacion sea nuestro libro, y asi no falte la 
verdadera devocion. 


CAPITULO 11 

Del modo que se ha de tener en la oracion, y el fruto que 
habemos de sacar de ella. 

[Se enardecio mi corazon dentro de mi, y con mi meditacion se 
encendera fuego] (Sal 38, 4). En estas palabras nos declara el 
Profeta David el modo qui habemos de tener en la oracion, conforme 
a la explication de muchos doctores y santos, los cuales declaran 
este lugar del fuego de la caridad y amor de Dios y del projimo, que 
con la meditacion de las cosa celestiales se encendia y ardia en el 
pecho del real Profeta. Mi corazon, dice, cobro calor y se encendio 
alia dentro. Ese es el efecto de la oracion. Pero ^como cobro ese 
calor? ^Como se encendio ese fuego alii dentro en el corazon? 
^Sabeis como? Con la meditacion: [Y con mi meditacion se 
encendera fuego]; ese es el medio y el instrumento para encender 
ese fuego de manera que la meditacion —dice San Cirilo Alejandrino 
— es como el dar con el eslabon en el pedernal para que saiga fuego. 
Con el discurso y meditacion del entendimiento habeis de dar golpes 
en ese pedernal duro de vuestro corazon, hasta que se encienda en 
amor de Dios y en deseo de la humildad y de la mortification y de las 
demas virtudes, y no habeis de parar hasta sacar y encender en el 
este fuego. 

Aunque la meditacion es muy buena y necesaria, pero no se 
nos ha de ir toda la oracion en discursos y consideraciones del 
entendimiento, ni habemos de parar ahi, porque eso mas seria 
estudio que oracion; sino todas las meditaciones y consideraciones 
que tuvieremos, las habemos de tomar por medio para despertar y 
encender en nuestro corazon los afectos y deseos de las virtudes. 
Porque la bondad y santidad de la vida cristiana y religiosa no 
consiste en los buenos pensamientos e inteligencia de cosas santas, 
sino en las virtudes solidas y verdaderas, y especialmente en los 
actos y operaciones de ellas, en las cuales, como dice Santo Tomas, 
esta la ultima perfection de la virtud. Y asi, en eso principalmente 
habemos de insistir y ocuparnos en la oracion. 
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Este se ha de tener por primer principio en esta materia. 
Aun alia dijo el otro filosofo, y lo trae Gerson: Andamos inquiriendo e 
investigando que sea la virtud, no para saber, sino para ser buenos - 
y virtuosos. Aunque es necesaria la aguja para coser, pero no es ella 
la que cose, sino el hilo, y asi indiscreto seria el que todo el dia 
gastase en entrar y sacar la aguja sin hilo, porque seria trabajar en 
vano; pues eso hacen los que en la oracion todo es entender y 
meditar, y poco amar. La meditacion ha de ser como la aguja, que 
entra ella primero, pero para que entre tras ella el hilo del amor y 
aficion de la voluntad, con la cual nos habemos de unir y juntar con 
Dios. 

Nuestro Padre nos advierte de esto mismo muy en particular y 
nos lo repite muchas veces en el libro de los Ejercicios Espirituales. 
Despues de haber puesto los puntos que habemos de meditar con 
algunas breves consideraciones, dice luego: «Y referirlo todo ami, 
para sacar algun fruto.» En eso esta el fruto de la oracion, en saber 
referir y aplicar cada, uno a si, y para su propio provecho, lo que 
medita, conforme a lo que ha menester. Dice muy bien el glorioso 
Bernardo: Asi como el sol no a todos los que alumbra calienta, asi la 
ciencia y la meditacion, aunque ensena lo que se ha de hacer, no a 
todos mueve y aficiona a hacer lo que ensena. Y una cosa es el 
tener noticia de muchas riquezas y otra el poseerlas; lo que hace 
ricos no es tener noticias de las riquezas, sino el poseerlas. Asi, dice, 
una cosa es conocer a Dios, y otra temer y amar a Dios; y el conocer 
muchas cosas de Dios, no nos hace verdaderos sabios ni ricos, sino 
el temer y amar a Dios. Traen tambien otra buena comparacion para 
esto: Asi como al que tiene hambre le aprovechara poco ponerle 
delante una mesa muy esplendida de muchos y muy buenos 
manjares, si no come de ellos; asi, al que tiene oracion le 
aprovechara poco tener delante de si una mesa muy rica y abundante 
de muchas y may excelentes consideraciones, si no come, 
aplicandola a si con la voluntad para aprovecharse de ellas. 

Descendiendo en esto mas en particular, digo que lo que 
habemos de sacar de la meditacion y oracion ha de ser afectos y 
deseos santos, que se forman primero interiormente en el corazon, 
para que despues, a su tiempo, salgan en obra. El bienaventurado 
San Ambrosio dice que el fin de la meditacion es la obra. Aquellos 
santos y misteriosos animales que vio el Profeta Ezequiel (1, 8), entre 
otras condiciones, dice que tenian alas, y debajo de ellas manos de 
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hombre, para darnos a entender que el volar y discurrir como el 
entendimiento ha de ser para obrar. Pues habemos de sacar de la 
oracion afectos y deseos de humildad, despreciandonos a nosotros 
mismos y deseando ser despreciados de otros; deseos de padecer 
penas y trabajos por amor de Dios, y holgarnos con los que de 
presente tenemos; afectos de la pobreza de espiritu, deseando que 
lo peor de casa sea para nosotros; y que aun en las cosas necesarias 
nos falte algo; dolor y contricion de los pecados y propositos firmes 
de antes reventar que pecar; agradecimiento de los beneficios 
recibidos; resignation verdadera y entera en las manos de Dios; y, 
finalmente, deseo de imitar a Cristo nuestro Redentor y Maestro en 
todas las virtudes que resplandecen en El. Y a esto se ha de 
enderezar y ordenar nuestra meditation, y ese es el fruto que 
habemos de sacar de ella. 

De aqui se sigue que, pues la meditacion y discurso del 
entendimiento lo tomamos como medio para mover la voluntad a 
estos afectos, y ese es el fin de todo este negocio, que tanto 
habemos de usar de la meditacion y discurso del entendimiento, 
cuanto fuere menester para esto y no mas, porque los medios se 
han de proporcionar y medir con su fin. Y asi, en sintiendo aficionada 
y movida la voluntad con algun afecto de alguna virtud, como con 
dolor de pecados, desprecio del mundo, amor de Dios, deseo de 
padecer por El u otro semejante, luego habemos de cortar el hilo del 
discurso del entendimiento como quien quita a los arcos o puentes 
las cimbras de madera, y elementos y hacer pausa en ese afecto y 
deseo de la voluntad, hasta satisfacernos y embeberle muy bien en 
nuestra anima. 

Este es un aviso muy importante, y nos le pone nuestro Padre 
en el libro de los Ejercicios Espirituales, donde dice que en el punto 
que hallaremos la devotion y sentimiento que deseamos, ahi 
paremos y en eso nos detengamos, sin tener ansia de pasar a otra 
cosa, hasta que quedemos satisfechos. Asi como el hortelano cuando 
riega una era, en comenzando a entrar el agua en ella, detiene el hilo 
de la corriente y deja empapar y embeber el agua por las entranas 
de la tierra seca, y hasta que esta bien empapada y embebida, no 
pasa adelante asi, en comenzando a entrar el agua del buen afecto y 
deseo en nuestra anima, que es como una tierra sin agua, como dice 
el Profeta (Sal 142, 6): [Mi alma, Senor, esta como tierra sin agua 
delante de Ti\, habemos de detener la corriente del discurso del 
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entendimiento, y estarnos gozando de ese riego y afecto de la 
voluntad cuanto pudieremos, hasta que se embeba y empape en el 
corazon, y quedemos bien satisfechos. 

El bienaventurado San Crisostomo trae otra comparacion buena 
para declarar esto. ^No habeis visto, dice, cuando un corderillo va a 
buscar los pechos de su madre, que no hace sino dar una vuelta por 
aqui y otra por alii, y ahora toma la ubre y luego la deja pero en 
comenzando a venir el golpe de la leche, luego para y con sosiego 
esta gozando de ella? Asi, es en la oracion, antes que venga el rocio 
del Cielo, anda el hombre discurriendo de aqui para alii; pero en 
viniendo aquel rocio celestial, luego habemos de parar y gozar de 
aquella suavidad y dulzura. 

CAPITULO 12 

De cuanta importancia sea el detenernos en los actos y afectos de 
la voluntad. 

Es de tanta importancia el detenernos y hacer pausa en los 
actos y afectos de la voluntad, y tanto lo estiman los Santos y los 
maestros de la vida espiritual, que dicen que en esto consiste la 
buena y perfecta oracion y aun lo que llaman contemplacion, cuando 
ya el hombre no busca con la meditacion incentivos de amor, sino goza 
del amor hallado y deseado, y descansa en el como en el termino de 
su adquisicion y deseo, diciendo con la Esposa en los Cantares (3, 4): 
He hallado al que ama mi anima, le tengo y no le dejare. Y esto es lo 
que dice alii tambien la misma Esposa (5, 2): Yo duermo, pero mi 
corazon esta velando: porque en la perfecta oracion esta como 
adormecido el entendimiento, porque ha dejado el discurso y 
especulacion, y la voluntad esta velando y derritiendose en amor de su 
Esposo. Y le agrada tanto al Esposo este sueno en su Esposa, que 
manda que se le guarden y no la despierten de el hasta que ella 
quiera (3, 5): [Conjuroos, hijas de Jerusalen, por las cabras montesas 
y por los ciervos de los campos, que no desperteis ni hagais recordar 
a mi amada, hasta que ella quiera]. 

De manera que la meditacion y todas las demas partes que 
ponen de la oracion se ordenan y enderezan esta contemplacion, y 
son como unos escalones por donde habemos de subir a ella. Asi lo 


257 


dice San Agustin en un libro que llama Escala del Paraiso: La leccion 
busca, la meditacion halla, la oracion pide; pero la contemplacion 
gusta y goza de aquello que busco y pidio y hallo. Y trae aquello del 
Evangelio (Mt 7, 7): Buscad y hallareis; Hamad y se os abrira. Dice 
San Agustin: Buscad leyendo y hallareis meditando; llamad orando, y 
se os abrira contemplando. 

Y asi, advierten los Santos, y lo trae San Alberto Magno, que 
esta es la diferencia que hay entre la, contemplacion de los fieles 
catolicos y de los filosofos gentiles: que la contemplacion de los 
filosofos toda se ordena a perfeccionar el entendimiento con el 
conocimiento de las verdades conocidas, y asi para en el 
entendimiento, porque ese es su fin, saber y conocer mas y mas; 
pero la contemplacion de los catolicos y de los Santos, de que ahora 
tratamos, no para en el entendimiento, sino pasa adelante, a regalar y 
mover la voluntad, y a inflamarla y encender en el amor de Dios, 
conforme a aquello de la Esposa (Cant 5, 6): Mi anima se derritio en 
hablando mi amado. Y noto esto muy bien Santo Tomas tratando de 
la contemplacion; dice que aunque la contemplacion esencialmente 
consiste en el entendimiento, pero que su ultima perfeccion esta en el 
amor y afecto de la voluntad; de manera que el intento y fin principal 
de nuestra contemplacion ha de ser el afecto de la voluntad y el amor 
de Dios. 

De esta manera dice San Agustin que nos enseno a orar Cristo 
nuestro Redentor en el Evangelio cuando dijo (Mt 6, 7): Cuando oreis, 
no hableis mucho. Dice San Agustin: Una cosa es hablar mucho y 
discurrir y conceptuar mucho con el entendimiento, y otra cosa es 
detenernos mucho en el amor y afectos de la voluntad. Lo primero es 
lo que se ha de procurar excusar en la oracion, porque eso es hablar y 
parlar mucho; y este negocio de la oracion, dice el Santo, no es 
negocio de muchas palabras. No se negocia con Dios en la oracion 
con retoricas, ni con abundancia de discursos y delicadezas de 
pensamientos y razones, sino con lagrimas y gemidos; y co suspiros 
y deseos del corazon, conforme a aquello del Profeta Jeremias (Lam 
2, 18): No calle la nineta de tu ojo. 

Pregunta San Jeronimo sobre estas palabras: Como dice el 
Profeta: No calle la nineta de tu ojo ^La lengua no es la que habla? 
^Como pueden hablar las ninetas de los ojos? Responde el Santo: 
Cuando derramamos lagrimas delante de Dios, entonces se dice que 
las ninas de los ojos dan voces a Dios; como aunque no hablemos 
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palabra con la lengua, podemos clamar a Dios con el corazon, como 
dice San Pablo (Gal 4, 6): [Envio Dios el esplritu de su Hijo en 
vuestros corazon es, el cual esta cl am an do: Padre, Padre]. Y en el 
Exodo (14, 15) dijo Dios a Moises: iPara que clamas? Y no hablaba 
palabra, sino dentro de su razon oraba con tanto fervor y eficacia, 
que le dice Dios: ^Para que me das voces? Pues de esa manera 
habemos nosotros de dar voces a Dios en la oracion, con los ojos: No 
calle la nineta de tu ojo; con lagrimas y gemidos, y con suspiros y 
deseos del corazon. 


CAPITULO 13 

En que se satisface a la queja de los que dicen que no pueden o 
no saben meditar ni discutir con el entendimiento 

Con esto queda respondido a una queja muy comun de algunos 
que se congojan, diciendo que no pueden o no saben discurrir en la 
oracion, porque no se les ofrecen consideraciones con que dilatar y 
extender los puntos, sino que luego se les acaba la hebra. No hay 
que tener pena ninguna de eso; porque, como habemos dicho, este 
negocio de la oracion mas consiste en afectos y deseos de la 
voluntad, que en discursos y especulaciones del entendimientos 
Antes advierten aqui los maestros de la vida espiritual que es 
menester tener en cuenta que la meditacion del entendimiento no sea 
demasiada, porque eso suele impedir mucho la mocion y afecto de la 
voluntad, que es lo principal; y especialmente cuando uno se detiene 
en consideraciones sutiles y delicadas, se impide mas esto. 

Y la razon es natural, porque claro esta que si una fuente no 
tiene mas de un real de agua y tiene muchos canos, que cuanto mas 
corriere por uno, tanto menos correra por el otro. Pues la virtud del 
anima es finita y limitada, y cuanto mas se derrama por el cano del 
entendimiento, tanto menos corre por el de la voluntad. Y asi vemos 
por experiencia que si el anima esta con devocion y sentimiento, y el 
entendimiento se desmanda con alguna especulacion o curiosidad, 
luego se seca el corazon y se apaga aquella devocion; es que se fue 
desaguando la fuente por el otro cano del entendimiento, y por eso 
quedo seco el de la voluntad. 


259 


Y asi, dice Gerson que de aqui viene que los que no son 
letrados, algunas veces y muchas son mas devotos, y les va mejor 
en la oracion que a los letrados, porque se desaguan menos por el 
entendimiento, no ocupandose ni distrayendose en especulaciones 
ni en curiosidades, sino procurando luego con consideraciones lianas 
y sencillas mover y aficionar la voluntad; y mas les mueven a ellos 
aquellas consideraciones humildes y caseras, y mas efecto hacen en 
ellos que en otros las altas y delicadas. Como lo vemos en aquel 
santo cocinero, de quien dijimos a arriba que del fuego material que 
traia entre manos tomaba ocasion de acordarse del fuego eterno, y 
andaba con tanta devocion, que tenia don de lagrimas, en medio de 
sus ocupaciones. 

Y se debe notar mucho este punto: sea el afecto y el deseo muy 
alto y muy espiritual, y no se os de nada que el pensamiento o 
consideracion sea bajo o comun. Tenemos de esto hartos ejemplos 
en la sagrada Escritura, donde el Espiritu Santo, con muy lianas y 
comunes comparaciones, nos declara cosas muy altas y subidas. 
Sobre aquellas palabras (Sal 54, 7): ^ Quien me darn alas como de 
paloma y volare y descansare? pregunta San Ambrosio: ^Por que 
desean el Profeta volar y subir a lo alto pide alas de paloma y no de 
otras aves, pues hay otras mas ligeras que la paloma? Y responde: 
Porque sabia muy bien que para volar a lo alto de la perfeccion y 
para tener muy buena y alta oracion, mejores son las alas de 
paloma, esto es, los simples de corazon, que los agudos y delicados 
entendimientos, conforme a aquello del Sabio (Prov 3, 34): A los 
humildes y simples de corazon se comunica Dios. 

De manera que no hay que tener pena por no poder discurrir 
ni hallar consideraciones con que dilatar los puntos de la meditacion. 
Antes dicen, y con mucha razon, que es mejor y mas dichosa suerte 
la de aquellos a quien cierra Dios la vena de la demasiada - 
especulacion y abre la de la aficion, para que, sosegado y quieto el 
entendimiento, la voluntad descanse en solo Dios, empleandose toda 
en el amor y gozo del sumo bien. Si nuestro Senor os hace merced 
que con una consideracion liana y sencilla o con solo considerar que 
Dios se hizo hombre, que nacio en un pesebre, que se puso en una 
cruz por vos, os encendeis en amor de Dios y en deseo de 
humillaros y mortificaros por su amor, y en eso os deteneis toda la 
hora, y muchas horas, mejor y mas provechosa oracion es esa, que 
si tuvierais muchos discursos y consideraciones muy altas y 
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delicadas, porque os ocupais y deteneis en lo mejor y mas sustancial 
de la oracion, y en lo que es el fin y el fruto de ella. De donde se 
entendera el engano de algunos, que cuando no se les ofrecen 
consideraciones en que detenerse les parece que no tienen buena 
oracion, y cuando hallan muchas consideraciones, les parece que la 
tienen buena. 

En las Cronicas de San Francisco se cuenta que dijo una vez el 
santo fray Gil a San Buenaventura, que era Ministro General de la 
Orden: Muchas gracias os dio el Senor a vosotros los letrados con 
que le podais servir y loar; mas nosotros, ignorantes e idiotas, que 
ninguna suficiencia tenemos, ^que podemos hacer para agradar a 
Dios? Respondio San Buenaventura: Si nuestro Senor no diera otra 
gracia al hombre, sino que le pudiese amar, bastara esa para que le 
hiciera mayores servicios, que por todas las otras juntas. Dijo el santo 
fray Gil: puede un idiota amar tanto a nuestro Senor Jesucristo 

como un letrado? Puede, dijo San Buenaventura, una vejezuela 
simple amar mas a nuestro Senor que un maestro en Teologia. Se 
levanto luego el santo fray Gil con mucho fervor y se fue a la huerta a 
la parte que caia hacia la ciudad, y con muy grandes voces decia: 
Vejezuela pobre, idiota y simple, ama a tu Senor Jesucristo, y podras 
ser mayor que fray Buenaventura. Y quedo arrobado en extasis como 
solia, sin moverse de aquel lugar portres horas. 

CAPITULO 14 

De dos avisos que nos ayudaran mucho para tener buena oracion 
y sacar fruto de ella. 

Para tener bien la oracion y sacar de ella el fruto que debemos, 
nos ayudara mucho: lo primero, que entendamos y vayamos siempre 
en este fundamento: que la oracion no es fin, sino medio que 
tomamos para nuestro aprovechamiento y perfeccion. De manera que 
no habemos de parar en la oracion como en termino y fin, porque no 
esta nuestra perfeccion en tener gran consolacion y gran dulzura y 
contemplation, sino en alcanzar una perfecta mortification y victoria 
de nosotros mismos y de nuestras pasiones y apetitos; 
reduciendonos, en cuanto fuere posible, a la perfeccion de aquel 
dichoso estado de justicia original en que fuimos criados, cuando la 
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carne y apetito estaban del todo sujetos y conformes con la razon y 
la razon con Dios; y la oracion la habemos de tomar como medio 
para llegar a esto. 

Asi como en la fragua con el fuego se prepara el hierro blando 
para que le puedan labrar y doblar y hacer de el lo que quisieren, asi 
ha de ser en la oracion. Se nos hace muy dura y muy dificultosa la 
mortificacion, y el quebrar nuestra propia voluntad y el trabajo y 
ocasion que se ofrece; es menester acudir a la fragua de la oracion; y 
alii, con el calor y fuego de la devocion y con el ejemplo de Cristo, se 
va ablandando el corazon, para que le podamos labrar y amoldar a 
todo lo que fuere menester, para servir mas a Dios. Ese es el oficio 
de la oracion, y ese es el fruto que habemos de sacar de ella; y para 
eso son los gustos y consolaciones que el Senor suele dar en ella; no 
son para que paremos en ellas, sino para que con mayor prontitud y 
ligereza corramos por el camino de la virtud y de la perfeccion (Sal 
118,32). 

Esto nos quiso, dar a entender el Espiritu Santo en aquello que 
le acontecio a Moises cuando salia de hablar con Dios. Dice la 
sagrada Escritura (Exod 34. 29) que salio con un resplandor grande 
en el rostro, y nota que aquel resplandor era a manera de cuernos, 
en los cuales suele estar la fortaleza de los animales, para darnos a 
entender que de la oracion habemos de sacar esfuerzo y fortaleza 
para bien obrar. Esto mismo nos enseno Cristo nuestro Redentor con 
su mismo ejemplo la noche de su Pasion, acudiendo a la oracion 
una, y dos, y tres veces, para apercibirse para el trabajo que le 
estaba ya tan cercano; no porque El tuviese necesidad, como nota 
San Ambrosio, sino para darnos a nosotros ejemplo. Y dice el 
sagrado Evangelio (Lc 22, 43) que se le aparecio all\ un angel que le 
conforto; y salio tan confortado de la oracion, que dice luego a sus 
discipulos (Mt 26, 46): Levantaos y salgamos a recibir a nuestros 
enemigos; que ya esta cerca el que me va a entregar. El mismo se 
ofrece y se entrega en sus manos (Is 53, 7). Todo esto es para 
ensenarnos que habemos de tomar la oracion como un medio para 
veneer las dificultades que se nos ofrecen en el camino de la virtud. 

Dice San Crisostomo que la oracion es un templar y concertar la 
vihuela de nuestro corazon, para hacer buena musica a Dios: a eso 
vamos a la oracion, a templar nuestro corazon, y a concertar y 
moderar las cuerdas de nuestras pasiones y aficiones y de todas 
nuestras acciones, para que todo vaya acompasado con la razon y 
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con Dios. Y esto es lo que cada dia decimos y omnos decir en las 
platicas y exhortaciones espirituales, que nuestra oracion ha de ser 
oracion practica, quiere decir, enderezada a la obra, porque ha de ser 
para allanar las dificultades y veneer las repugnancias que se nos 
ofrecen en el camino espiritual. Y por eso la llamo el Espiritu Santo 
(Prov 9, 10) prudencia, porque la prudencia es para obrar, a 
diferencia de la ciencia de los letrados, que es solamente para 
saber. Y asi dicen los Santos que la oracion es un remedio general 
y eficacisimo para todas nuestras tentaciones y para todas cuantas 
necesidades, y ocasiones se pueden ofrecer; y, una de las principales 
alabanzas de la oracion es esta. 

Refiere Teodoreto en su HISTORIA RELIGIOSA, de un santo 
monje, que decia: Los medicos curan enfermedades del cuerpo, cada 
una con su remedio; y muchas veces, para sanar una, aplican muchos 
remedios, porque todos son remedios cortos y de virtud finita y 
limitada; sin embargo, la oracion es un remedio general y eficacisimo 
para todas las necesidades, y para resistir a todas las tentaciones y 
encuentros del enemigo, y para alcanzar todas las virtudes, porque 
aplica al anima bien infinito, que es Dios, y en El se funda y estriba. 
Y asi, llaman a la oracion omnipotente: la oracion como omnipotente, 
con ser una, puede todas las cosas. Y Cristo nuestro Senor, para 
todas las tentaciones, nos dio este medio de la oracion (Mt 26, 41): 
Velad y orad para que no caigais en la tentacion. 

El segundo aviso, que nos servira mucho para la ejecucion del 
pasado, es que, asi como cuando vamos a la oracion habemos de 
llevar prevenidos los puntos que habemos de meditar, asi tambien 
habemos de llevar prevenido el fruto que habemos de sacar de 
ella. Pero dira alguno: ^Como sabre yo el fruto que tengo de sacar de 
la oracion antes de entrar en ella para llevarlo prevenido? Eso 
querriamos que declaraseis mas. Que me place. 

^No acabamos de decir que a la oracion vamos a buscar 
remedio de nuestras necesidades espirituales y alcanzar victoria de 
nosotros mismos y de nuestras pasiones y malas inclinaciones, y que 
la oracion es medio que tomamos para nuestra reformacion y 
enmienda? Pues antes de entrar en la oracion ha de tratar cada uno 
consigo mismo, muy despacio, que es la mayor necesidad espiritual 
que yo tengo, que es lo que mas me impide mi aprovechamiento y lo 
que hace mas guerra a mi alma; y eso es lo que ha de llevar 
prevenido y delante de los ojos, para insistir en ello y sacar de la 
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oracion el remedio de ello; y el prevenir y preparar los puntos de la 
meditacion ha de ser enderezandolos a eso. 

Pongamos ejemplo: siento yo en mi una inclinacion grande a ser 
tenido y estimado y a que hagan caso de rm, y que me llevan mucho 
tras si respetos humanos, y que cuando se me ofrece la ocasion de 
ser tenido en poco, me turbo y lo siento mucho; aun por ventura 
algunas veces doy muestra de ello. Esto me parece que es lo que 
me hace mas guerra y lo que me impide mas mi aprovechamiento y 
la paz y quietud de mi alma, y me hace caer en mayores faltas. Pues 
si en eso esta vuestra mayor necesidad, en veneer y desarraigar eso 
esta vuestro remedio, y eso es lo que habeis de llevar prevenido, y lo 
que habeis de tener delante de los ojos, y tomarlo a pechos e insistir 
en ello para sacarlo de la oracion. 

Y asi, es engano irse uno de ordinario a la oracion, a Dios y a 
ventura, a sacar lo que alii se le ofreciere; como cazador que tira a 
bulto, de donde diere y saiga lo que saliere, dejando aquello de que 
tiene mas necesidad. Que no vamos a la oracion a echar mano de lo 
que primero se ofreciere, sino de lo que tenemos necesidad. El 
enfermo que va a la botica, no echa mano de lo primero que halla, 
sino de lo que necesita para su enfermedad. Esta el otro lleno de 
soberbia hasta las entranas, y el otro de impaciencia, y el otro de 
propio juicio y de propia voluntad, como se ve bien cuando se ofrece 
la ocasion, y el se toma cada dia con el hurto en las manos, y se va 
a la oracion a florear y a conceptuar, y a echar mano de lo primero 
que se le ofrece o le da mas gusto, picando ahora aqui, ahora alii. 
No es ese buen camino para aprovechar. Siempre ha uno de tener 
cuenta con aquello de que tiene mayor necesidad, y procurar 
remediarlo, pues a eso va a la oracion. San Efren trae a este 
proposito el ejemplo de aquel ciego del Evangelio que acudio a 
Cristo clamando y dando voces que tuviese misericordia de el. 
Considerad, dice, como preguntandole Cristo que era lo que queria 
que hiciese con el, luego le represento su mayor necesidad y lo que 
mas pena le daba que era la falta de la vista, y de esa pide remedio 
(Lc 18, 41); [Senor, que vea]. ^Por ventura pidio alguna de las otras 
cosas que en realidad, de verdad, tambien tenia necesidad? ^Por 
ventura dijo: Senor, dadme un vestido que soy pobre? No pide eso, 
sino, dejado todo lo demas acude a la mayor necesidad. Pues asi, 
dice, habemos de hacer nosotros en la oracion, acudiendo mayor a la 
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mayor necesidad e insistiendo y perseverando en eso hasta 
alcanzarlo. 

Para que no haya excusa en esto, se ha de notar que, aunque 
es verdad que cuando el que va a la oracion pretende sacar afectos 
de particulares virtudes que le faltan, ha de procurar ordinariamente 
que los puntos y materia que llevare para meditar, sea conveniente y 
proporcionada, para que la voluntad se mueva mas presto y con 
mayor firmeza y fervor a esos afectos, y asi saque mas facilmente el 
fruto que desea; pero tambien es menester que tengamos entendido 
que cualquier ejercicio o misterio que se medite, le puede uno 
aplicar a lo que ha menester. Porque la oracion es como el mana 
del Cielo, que sabe a cada uno a lo que quiere: si quereis que os 
sepa a humildad, a eso os sabra la consideracion de los pecados, de 
la muerte, de la pasion y de los beneficios recibidos; si quereis sacar 
dolor y confusion de vuestros pecados, a eso os sabra cualquiera 
cosa de estas; si quereis sacar paciencia, tambien os sabra a eso; y 
asi, de todo lo demas. 


CAPITULO 15 

Como se entiende que en la oracion habemos de tomar a pechos 
una cosa, aquella de que tenemos mas necesidad, e in si stir en el I a 
hasta alcanzarla. 

No queremos por esto decir que siempre habemos de entender 
en una cosa en la oracion; porque aunque nuestra necesidad 
particular y mayor sea humildad u otra cosa semejante, bien 
podemos ocuparnos en la oracion en los actos y ejercicio de otras 
virtudes. ^Se os ofrece un acto de conformaron con la voluntad de 
Dios, en todo lo que El quisiere y ordenare de vos? Deteneos en el 
cuanto pudiereis, que muy buena oracion sera esa, y muy bien 
empleada, y no embotara la lanza para la humildad, antes ayuda. ^Se 
os ofrece un acto de agradecimiento y reconocimiento grande de los 
beneficios que habeis recibido de Dios, asi generales como 
particulares? Deteneos en eso cuanto pudiereis, que mucha razon es 
que cada dia demos gracias a Dios por los beneficios recibidos, y 
especialmente por habernos traido a la Religion. <-,Se os ofrece un 
aborrecimiento y dolor grande de vuestros pecados y un proposito 
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firme de antes morir mil muertes que ofender a Dios? Deteneos en 
eso, que es uno de los buenos y mas provechosos actos en que os 
podeis ejercitar en la oracion. ^Se os ofrece un amor grande de Dios, 
un celo y deseo grande de la salvacion de las almas y de ofreceros a 
cualquier trabajo por ellas? Deteneos en eso. Y tambien nos 
podemos detener en pedir a Dios mercedes asi para nosotros como 
para nuestros projimos y para toda la Iglesia, que es una y muy 
principal parte de la oracion. 

En todas estas cosas y otras semejantes nos podemos detener 
en la oracion, y sera muy buena oracion. Y asi los Salmos, que son 
una perfectisima oracion, los vemos llenos de infinidad de afectos 
diferentes. Por lo cual dijo Casiano y el abad Nilo que la oracion es 
un campo lleno de flores, o como una guirnalda tejida de muchas 
flores de olores diferentes (Gen 27, 27): [Este es el olor de mi Hijo, 
como el olor de un campo lleno, a quien bendijo el Senor]. Y hay otro 
provecho en esta variedad, y es que suele ayudar a que se nos haga 
mas facil la oracion, y, por consiguiente, a que podamos durar y 
perseverar mas en ella, porque repetir siempre una misma cosa 
suele causar fastidio, y la variedad deleita y entretiene. 

Lo que queremos decir es que importa mucho para nuestro 
aprovechamiento espiritual tomar a pechos por algun tiempo una 
cosa, y que esa sea aquella de que mas necesidad sentimos en 
nuestra alma, y que en eso insistamos principalmente en la oracion, 
pidiendolo mucho a nuestro Senor, y actuandonos en ella una vez y 
otra, y un dia y otro, y un mes y otro; y que ese sea nuestro 
principal negocio, y eso traigamos siempre delante de los ojos y 
atravesado en el corazon, hasta alcanzarlo, porque de esa manera 
se hacen los negocios aun aca en el mundo. Y asi suelen decir jDios 
me libre de hombre de un negocio! 

El glorioso Santo Tomas, tratando de la oracion, que el deseo 
tanto es mejor y mas eficaz cuanto mas se reduce a una cosa; y trae 
para esto aquello del Profeta (Sal 26, 4): Una cosa pedl al Senor, esa 
demandare y procurare siempre hasta alcanzarla. El que pretende 
saber bien alguna ciencia o arte, no comienza un dia a aprender una, 
y otro dia otra, sino prosigue por algun tiempo una hasta salir con ella; 
pues, asi tambien el que pretende salir bien con una virtud; conviene 
que por algun tiempo se ejercite principalmente en ella, enderezando 
su oracion y todos sus ejercicios a alcanzarla. 
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Especialmente que, segun doctrina de Santo Tomas, todas las 
virtudes morales estan conexas, quiere decir que andan juntas y 
trabadas unas con otras de tal manera, que el que tuviere una 
perfectamente las tendra todas. Y asi, si vos alcanzais la verdadera 
humildad, alcanzareis con ella todas las virtudes: desarraigad del 
todo de vuestro corazon la soberbia y plantad en el una profundisima 
humildad, que si esa teneis, tendreis mucha obediencia y mucha 
paciencia; no os quejareis de nada, cualquier trabajo se os hara 
pequeno y todo os parecera que os viene muy ancho para lo que vos 
mereciais; si teneis humildad, tendreis mucha caridad con vuestros 
hermanos, porque a todos los tendreis por buenos y a vos solo por 
malo; tendreis mucha simplicidad, y no juzgareis a nadie, porque 
sentireis tanto vuestros duelos, que no os curareis de los ajenos; y 
asi podriamos ir discurriendo por las demas virtudes. 

Por eso es tambien muy buen consejo aplicar el examen 
particular a lo mismo que la oracion, y juntarle con ella, porque de 
esta manera, yendo todos nuestros ejercicios a una, se hace mucha 
hacienda. Y aun mas que eso dice Casiano: no solamente en el 
examen y en la oracion retirada quiere que insistamos en aquello de 
que tenemos mas necesidad sin que muchas veces entre dia 
levantemos el espiritu a Dios con oraciones jaculatorias, y con 
suspiros y gemidos del corazon, y que anadamos otras penitencias y 
mortificaciones y devociones particulars para ese fin, como 
diremos despues mas largamente. Porque si esa es mi mayor 
necesidad, si ese es el vicio o la pasion o inclinacion mala, que reina 
mas en mi y me hace caer en mayores faltas; si de desarraigar y 
veneer ese vicio y alcanzar esa virtud depende el veneer y 
desarraigar todos los vicios y alcanzar todas las virtudes, cualquier 
trabajo y diligencia que en eso se pusiere seran muy bien 
empleados. 

Dice San Crisostomo que la oracion es como una fuente en 
medio de un jardin o huerto, que sin ella todo esta seco y con ella 
todo esta verde, fresco y hermoso. Todo lo ha de regar esta fuente 
de la oracion; ella es la que ha de tener siempre todas las plantas 
de las virtudes en su frescor y hermosura: la obediencia, la 
paciencia, la humildad, la mortificacion, el silencio y recogimiento. 
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Pero asi como en el huerto o jardin suele haber algun arbol o 
florecita mas regalada y estimada, a que se acude principalmente 
con el riego, y aunque falte el agua para lo demas, para aquello no 
ha de faltar; y aunque falte tiempo para lo demas, para aquello no ha 
de faltar; asi ha de ser tambien en el jardin y huerto de nuestra 
anima: todo se ha de regar y conservar con el riego de la oracion; 
pero siempre habeis de tener ojo a una cosa principal, que es 
aquello de que teneis mas necesidad; a eso habeis de acudir 
principalmente, para eso nunca ha de faltar tiempo. Y como al salir 
del jardin echais mano de la flor que mas os contenta, y la cortais y 
os sails con ella, asi tambien en la oracion habeis de echar mano 
de aquello que habeis mas menester, y eso habeis de sacar de 
ella. 

Con esto queda suficientemente respondido a lo que se suele 
preguntar, si es bueno ir en la oracion sacando fruto conforme al 
ejercicio que uno medita: Ya habemos dicho que, aunque siempre ha 
de tener uno cuenta con aquello de que tiene mas necesidad pero 
que tambien es bueno irse ejercitando y actuando en afectos y actos 
de otras virtudes, conforme al misterio que medita. Sin embargo, se 
ha de advertir aqui un punto muy importante: que estos actos y 
afectos que tuvieremos e hicieremos en la oracion, de las virtudes 
que alii se ofrecen conforme a las cosas que se meditan, no se han 
de hacer superficialmente ni de corrida, sino muy despacio, 
deteniendonos en ellos con mucha pausa y sosiego, hasta que nos 
satisfagamos y sintamos que se nos pega y embebe aquello en el 
corazon, aunque en eso se nos pase toda la hora, conforme a lo que 
dijimos arriba, porque mas vale y aprovecha un acto y afecto de 
estos, continuado de esta manera, que hacer muchos actos de 
diversas virtudes y pasar por ellos de corrida. 

Una de las causas porque algunos no se aprovechan tanto de la 
oracion es porque pasan muy de corrida por los actos de las 
virtudes, van saltando y salpicando; aqui viene bien un acto de 
humildad, hacen un acto de humildad, y luego pasan adelante y viene 
a proposito un acto de obediencia, y hacen un acto de obediencia, 
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luego otro de paciencia; y asi van corriendo como gato por brasas, 
que aunque fuera fuego no se quemaran. Por eso, en saliendo de la 
oracion, se olvida y acaba todo, y se quedan tan tibios y tan 
inmortificados como antes. 

El B. Padre Maestro Avila reprende a los que estando en una 
cosa, si se les ofrece otra, luego dejan aquella y se pasan a la otra. 
Y dice que suele ser este engano del demonio, para que saltando 
de uno en otro como picaza, les quite el fruto de la oracion. Importa 
mucho que nos detengamos en los afectos y deseos de la virtud 
hasta que ella quede embebida y entranada en nuestra alma; como 
si os quereis actuar en la contricion y dolor de los pecados; os 
habeis de detener en eso, hasta que sintais en vos un horror y 
aborrecimiento grande del pecado, conforme a aquello del Profeta 
(Sal 118, 163): [He aborrecido la maldad y la he abominado]; 
porque eso os hara salir con propositos firmes de morir mil muertes 
antes que cometer un pecado mortal. 

Y asi noto muy bien San Agustin que por tener terror con 
algunos pecados, como blasfemia, matar a su padre, no caen en 
ellos los hombres, sino raras veces. Y, por el contrario, dice de otros 
pecados, que [con el uso vienen a ser tenidos en poco]. Porque con 
la costumbre les han perdido ya los hombres el miedo y el horror, 
por eso caen facilmente en ellos. De la misma manera, si os quereis 
actuar y ejercitar en la humildad, habeis de deteneros en el afecto y 
deseo de ser menospreciado y tenido en poco, hasta que se vaya 
embebiendo y entranando en vuestra alma esta aficion y deseo, y se 
vayan cayendo y acabando todos los humos y brios de soberbia y 
altivez, y os sintais inclinado al menosprecio y desestima; y asi, en 
los demas afectos y actos de las otras virtudes. 

De donde se vera tambien cuanto ayudara para vuestro 
aprovechamiento el tomar a pechos una cosa e insistir y perseverar 
en ella de la manera que habemos dicho. Porque si durase en 
nosotros el afecto y deseo de ser despreciados y tenidos en poco, u 
otro afecto semejante, una hora a la manana y otra a tarde, y 
despues otro tanto ese otro dia y ese otro, claro esta que haria otro 
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efecto en nuestro corazon, y que de otra manera quedaria impresa y 
embebida la virtud en nuestra alma, que pasando por ello de corrida. 
Dice San Crisostomo que asi como no basta una lluvia ni un riego 
para las tierras, por buenas que sean, sino que son menester 
muchas lluvias y muchos riegos, asi tambien son menester muchos 
riegos de oracion para que quede empapada y embebida la virtud en 
nuestra alma. Y trae a este proposito aquello del Profeta (Sal 118, 
164): [Siete veces al dia te alabe]. Siete veces al dia regaba el 
Profeta David su anima con el riego de la oracion, y se detenia en 
un mismo afecto, repitiendole muchas veces, como lo vemos a 
menudo en los Salmos. En uno solo (Sal 135) repite veintisiete 
veces: [Porque eternamente dura su misericordia], predicando y 
engrandeciendo la misericordia de Dios; y en otro (Sal 150), en 
solos cinco versos que tiene, nos despierta y convida once veces a 
alabar a Dios. 

Y Cristo nuestro Redentor nos enseno tambien con su ejemplo 
este modo de orar y de perseverar en uni misma cosa, en la oracion 
del Huerto; porque no contento con hacer una vez aquella oracion a 
su Padre Eterno, sino segunda y tercera vez torno a repetir la misma 
oracion (Mt 26, 44); y aun al fin, dice el sagrado Evangelio (Lc 22, 
43), mas prolijamente que al principio deteniendose mas en la 
oracion, para ensenarnos a nosotros a insistir y perseverar en la 
oracion en una misma cosa, dando y tomando en ella una y otra vez, 
porque de esa manera y con esa perseverancia vendremos a 
alcanzar la virtud y perfeccion que deseamos. 

CAPITULO 16 

Como nos podremos detener mucho en la oracion en una misma 
cosa; y, se pone la practica de un modo de oracion muy provechoso, 
que es ir descendiendo a casos particulares. 

Resta que digamos el modo que podremos tener para ir en la 
oracion deteniendonos en el afecto de una misma virtud mucho 
tiempo, pues es de tanto provecho como habemos dicho. El medio 
comun y ordinario que se suele dar para esto es procurar de 
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continuar ese mismo acto y afecto de la voluntad, o tornarle a reiterar 
y repetir de nuevo, como quien da otro golpe a la rueda para que no 
pare, o como quien va echando lena al horno, ayudandonos para 
esto, unas veces de la misma primera consideracion que al principio 
nos movio a ese afecto y deseo, tornando a despertar con ella la 
voluntad cuando vemos que se va resfriando, diciendo con el Profeta 
(Sal 114, 7): [Vuelvete, anima m\a, a tu descanso, pues el Senor te 
ha hecho tanto bien]: Despierta, anima mia, y vuelvete a tu descanso; 
mira cuanto te va en esto y cuanto es razon que hagas por el Senor, a 
quien tanto debes. 

Y cuando ya la primera consideracion no bastare, ni nos 
moviere, nos habemos de ayudar de otra consideracion, o pasar a otro 
punto, porque para eso habemos de llevar siempre prevenidos 
diversos puntos, para que cuando se nos acabare el uno, que ya pare- 
ce que aquello no nos mueve, pasemos a otro y otro que de refresco 
nos mueva y nos aficione a aquello que deseamos. 

Y mas: asi como aca, para evitar el fastidio que suele causar el 
continuar a menudo un mismo manjar, solemos guisarlo de diversas 
maneras, y con aquello parece nuevo y nos da nuevo gusto, asi 
tambien, para poder perseverar mucho tiempo en una misma cosa en 
la oracion, que es el manjar y mantenimiento de nuestra anima, es 
buen medio guisarla de diversas maneras; y esto podemos hacer 
unas veces pasando a otro punto y a otra consideracion como ahora 
deciamos, porque cada vez que con diversa razon o consideracion se 
mueve y actua uno en una cosa, es como guisarla de otra manera, y 
asi con eso se hace como nueva. Y tambien, aunque no haya nueva 
razon ni nueva consideracion, el afecto de una misma virtud se puede 
guisar de muchas maneras como si trata uno de humildad, unas 
veces se puede estar deteniendo en el conocimiento propio de sus 
miserias y flaquezas, confundiendose y despreciandose por ellas; 
otras, se puede. detener en deseos ser despreciado y tenido en poco 
de otros, no haciendo caso de la opinion y estima de los hombres, si 
teniendolo todo por vanidad; otras, se puede estar confundiendo y 
avergonzando de ver las faltas en que cada dia se coge, y en pedir a 
Dios perdon y remedio de ellas; otras, admirandose de la bondad de 
Dios que le sufre, no pudiendo nosotros algunas veces sufrirnos a 
nosotros mismos; otras, dandole gracias porque no le ha dejado caer 
en otras cosas mayores. Y con esta variedad y diferencia se evita el 
fastidio que suele causar la continuacion de una misma cosa y se 
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hace facil y gustoso el durar y perseverar en los afectos de una 
misma virtud, con lo cual se va ella arraigando y entranando mas en 
el corazon. Porque al fin asi como la lima, cada vez que pasa por el 
hierro Neva algo, asi cada vez que hacemos un acto de humildad u 
otra virtud, se va desbastando y quitando algo del vicio contrario. 

Fuera de esto hay otro modo para perseverar en la oracion en 
una misma cosa muchos dias, muy facil y muy provechoso, que es ir 
descendiendo a casos particulares. Notan aqui los maestros de la vida 
espiritual que no nos habemos de contentar con sacar de la oracion 
un deseo o proposito general de ir a Dios o aprovechar o ser 
perfectos asi, en comun, sino que habemos de descender en particular 
a aquello en que sabemos que podremos servir y agradar mas a 
Dios. 

Ni tampoco nos habemos de contentar con sacar deseo general 
de alguna virtud particular, como de ser humildes, de ser obedientes, 
de ser pacientes o mortificados, porque ese deseo o veleidad de la 
virtud, asi, en general, aun los viciosos le tienen, porque como la virtud 
es cosa hermosa y honrosa y de mucho provecho para esta vida y 
para la otra, es cosa facil amarla y desearla, asi, en general; sino en 
esa misma virtud que deseamos, habemos de descender a casos 
particulares. Como si tratamos de alcanzar una conformidad grande 
con la voluntad de Dios, habemos de descender a conformarnos con 
su voluntad en cosas particulares, asi en la enfermedad como en la 
salud, asi en la muerte como en la vida, asi en la tentacion como en la 
consolacion; y si tratamos de alcanzar la virtud de la humildad, 
habemos de descender en particular imaginando casos particulares, 
que se suelen o pueden ofrecer de nuestro desprecio y desestima; y 
asi en las demas virtudes, porque estos son los que mas se sienten, y 
en lo que esta la dificultad de la virtud, y en lo que ella mas se 
prueba y echa de ver; y esos son los medios con que se alcanza la 
misma virtud. 

Y habemos de poner primero ejemplo en cosas menores y mas 
faciles, y despues en otras mas dificultosas, que nos parece las 
sentiriamos mas, si se ofreciesen, y asi, ir anadiendo y subiendo 
poco a poco, actuandonos en ellas, como si las tuviesemos 
presentes, hasta que no se nos ponga nada delante de aquella virtud 
que deseamos, sino que a todo hagamos rostro y quede todo el 
campo por nuestro. Y cuando hay algunas ocasiones verdaderas de 
presente, en esas nos hemos de ejercitar primero, disponiendonos 
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para llevarlas bien y con provecho cada uno conforme a su estado. 
Anadia un siervo de Dios que siempre en la oracion habiamos de 
proponer algo que hacer aquel mismo dia: tan en particular como 
esto quieren que descendamos en la oracion. 

Esta es una de las cosas mas provechosas en que nos 
podemos ejercitar en la oracion, porque, como habernos dicho (cap. 
14), nuestra oracion ha de ser practica, que quiere decir enderezada 
a la obra, que nos ayude a obrar la virtud que deseamos, y a allanar 
las dificultades y veneer las repugnancias que se nos pueden poner 
delante. Y para esto importa mucho ejercitarse y ensayarse primero 
en eso, a la manera que hacen los soldados, que antes de la guerra 
se suelen ejercitar en justas, torneos, escaramuzas y otros ejercicios 
semejantes, por estar preparados y diestros para la verdadera 
guerra. 

Asi, Casiano encomienda mucho este ejercicio para veneer los 
vicios y pasiones, y alcanzar las virtudes. Y aun alia dijo Plutarco, y 
tambien Seneca: Los ignorantes no entienden cuanto hace al caso, 
para aliviar los trabajos, ejercitar en ellos el pensamiento. Aprovecha 
mucho, dicen, ocupar siempre el pensamiento en consideraciones de 
trabajos; porque asi como aquel que ocupa siempre el pensamiento 
en cosas faciles y deleitables se hace flojo y para poco, y en 
ofreciendosele alguna cosa despreciable y enojosa recibe mucha 
pena, y acostumbrado a una vil delicadeza vuelve las espaldas y se 
acoge a pensar en cosas dulces y agradables; asi, aquel que se 
acostumbra a imaginar siempre enfermedades, destierros, carceles y 
todas las otras adversidades que pueden acaecer, estara mas 
dispuesto y apercibido para cuando vinieren, y hallara que estas 
cosas espantan mas al principio que pueden danar al fin. San 
Gregorio dijo esto muy bien: [Los dardos que se ven venir hieren 
menos]. No lastima tanto el golpe cuando lo estabais esperando y le 
teniais ya medio tragado, como cuando os coge de repente; claro 
esta que espantan mas los enemigos cuando vienen de sobresalto 
que cuando los estaban aguardando. 

Es maravilloso ejemplo a este proposito el que leemos de 
nuestro santo Padre Ignacio. Estando una vez enfermo, le dijo el 
medico que no diese lugar a tristeza ni a pensamientos penosos, y 
con esta ocasion comenzo el a pensar atentamente dentro de si que 
cosa le podria suceder tan desabrida y dura, que le afligiese y 
turbase la paz y sosiego de su anima; y habiendo vuelto los ojos de 
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su consideracion por muchas cosas, una sola se le ofrecio, la cual el 
tenia mas en el corazon, y era si por algun caso nuestra Compama 
se deshiciese; paso mas adelante examinando cuanto le duraria esta 
afliccion y pena en caso que sucediese, y le parecio que si esto 
aconteciese sin culpa suya, dentro de un cuarto de hora que se 
recogiese y estuviese en oracion, se libraria de aquel desasosiego y 
se tornaria a su paz y alegria acostumbrada; y aun anadia mas, que 
tendria esa quietud y tranquilidad, aunque la Compama se 
deshiciese como la sal en el agua. Esta es muy buena y muy prove- 
chosa oracion. 

Dice el Apostol Santiago en su Canonica (5, 13): Cuando 
sintiereis alguna tristeza o desconsuelo, acudid a la oracion, que ahi 
hallareis el consuelo y el remedio. Y asi lo hacia el Profeta David 
(Sal., 76, 4): [Mi anima rehuso ser consolada; me acorde de Dios, y 
halle consuelo]. Cuando se sentia desconsolado, se acordaba de 
Dios y levantaba su corazon a El, y luego su anima se llenaba de 
gozo y de consuelo: Esta es la voluntad de Dios. El lo quiere asi: El 
contento, todos contentos. Pues asi como despues de venida la 
ocasion y el trabajo, es muy buen remedio acudir a la oracion para 
llevarlo bien y con provecho; asi tambien importa mucho tomar este 
remedio de antemano para que no se nos haga despues de nuevo, 
sino facil y llevadero. 

San Crisostomo dice que una de las causas principales por que 
el santo Job estuvo tan fuerte y tan constante en sus adversidades y 
trabajos, fue porque se habia prevenido, para ellos de la manera que 
hemos dicho, premeditandolos e imaginandolos o actuandose en 
ellos como en cosa que le podia suceder, conforme a aquello que el 
mismo dice (Job, 3, 25): [Porque me ha sucedido lo que temla; y se 
ha realizado lo que recelaba]. Pero si vos no estais prevenido en 
eso, y si aun en el deseo sentis dificultad, ^que sera en la obra? Y si 
aun estando en la oracion y lejos de la ocasion no sentis en vos 
animo y fortaleza para abrazar aquel oficio, o aquel ejercicio, o 
aquel trabajo y desprecio, ^que sera cuando esteis fuera de la 
oracion y con la dificultad de la ocasion y de la obra, y sin la 
consideracion y meditacion del ejemplo de Cristo, que os alienta y 
anima? Aun alia lo habreis deseado mucho en la oracion, y despues, 
cuando se ofrece la ocasion, faltais; ^que sera si no estais prevenido 
y si aun en la oracion no lo deseais? Si el que propone falta muchas 
veces, ^que sera el que tarde o nunca propone?. 


274 



Con esto damos muy copiosa materia para poder durar y 
perseverar en la oracion en una misma cosa y en un mismo afecto 
muchas horas y muchos dias, porque los casos particulares que se 
nos pueden ofrecer y a que podemos descender son sin cuento, y 
para llegar a hacer rostro a todo, hay bien que hacer Y cuando 
llegareis a eso, que os parece que sentis en vos animo y esfuerzo 
para todo, y que lo llevareis de buena gana, no penseis que esta ya 
acabado el negocio, aun os falta mucho que andar, porque hay 
mucho del dicho al hecho, y del deseo a la obra. Claro esta que la 
obra es mas dificultosa que el deseo, porque en la obra el objeto 
esta presente, y en el deseo en sola la imagination. Y asi nos 
acontece muchas veces que en la oracion estamos muy fervorosos, 
que no parece que se nos pone nada delante, y despues, al tiempo 
de la obra, cuando se ofrece la ocasion, nos hallamos muy lejos de 
lo que pensabamos. 

Y asi, no basta que sintais en vos esos deseos, sino habeis de 
procurar que los deseos lleguen a ser tales y tan eficaces, que se 
extiendan a la obra, porque esa es la prueba de la virtud. Y si veis 
que no concuerdan las obras con los deseos, sino que cuando se 
ofrece la ocasion os hallais otro del que os parecia que erais en la 
oracion, confundios, que todo se os va en deseos, o, por mejor decir, 
confundios, que no deben de ser deseos verdaderos, sino antojos e 
imaginaciones. Pues una cosa muy liviana os turba e inquieta 
despues y os hace volver atras. Y como el oficial, cuando no le salio 
bien la obra, la torna otra vez a la fragua para hacerla de nuevo y 
ajustarla y que venga bien, asi vos tornad a la fragua de la oracion 
para fraguar mejor esos deseos, y no pareis hasta que diga y con- 
cuerde bien la obra con el deseo y no haya en que tropezar. 

Y aun cuando llegareis a eso, que os parece que llevais bien las 
ocasiones que se os ofrecen, no penseis que esta ya todo acabado 
porque en la misma obra hay muchos grados y escalones que subir 
para llegar a la perfeccion de la virtud. Porque lo primero es 
menester que os ejerciteis en llevar con paciencia todas las 
ocasiones que se os ofrecieren, que es el primer grado de la virtud: 
«Sufrelo con paciencia, si no puedes con alegria»; y en eso habra en 
que entender algunos dias y aun hartos. Y cuando llegareis a sufrir 
con paciencia todas las ocasiones que se ofrecieren, aun os queda 
mucho que andar para llegar a la perfeccion de la virtud; porque, 
como dicen los filosofos, la serial de haber uno alcanzado la perfec- 
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cion de la virtud es cuando obra las obras de ella con prontitud, con 
facilidad y con deleite. 

Pues mirad si obrais las obras de la virtud, de la humildad, de la 
pobreza de espiritu, de la paciencia y de las demas, con prontitud y 
facilidad, y con deleite y gusto; y en eso vereis si habeis alcanzado la 
virtud. Mirad si os holgais tanto con el desprecio y deshonra, como 
se huelgan los mundanos con la honra y estimacion, que es la regia 
que nos pone nuestro Padre, sacada del Evangelio. Mirad si gustais 
y os holgais tanto con la pobreza en la comida y en el vestido y en el 
aposento, y de que lo peor de casa sea para vos, como el avariento 
con las riquezas y abundancia. Mirad si os holgais tanto con la 
mortificacion y con el padecer como los del mundo con el descanso o 
regalo. Pues si hemos de llegar a esta perfeccion en cada virtud, 
bien tendremos en que entender, aun en una sola, por muchos dias 
y aun por ventura, anos. 


CAPITULO 17 

Que en la consideracion de los misterios hemos de ir tambien 
despacio, y no pasar por ellos superficialmente, y de algunos 
medios que nos ayudaran para esto. 

En la consideracion de los misterios divinos aporta tambien 
mucho cavar y ahondar en una misma cosa y no pasar por ellos de 
corrida; porque mas nos aprovechara un misterio bien considerado y 
ponderado, que muchos, superficialmente mirados. Por esto nuestro 
Padre, en el libro de los Ejercicios Espirituales, hace tanto caso de 
las repeticiones, que tras cada ejercicio luego manda que se haga 
una y otra repetition de el; porque lo que no se halla la primera vez, 
perseverando mas se halla (Mt 7, 7)) [El que brasca, halla, al que 
llama, se le abrira]. Moises dio con la vara en la piedra, y no saco 
agua; y dio otra vez y saco agua (Nm 20, 11). Y al otro ciego del 
Evangelio no le euro Cristo nuestro Redentor de una vez, sino le fue 
curando poco a poco: primero le echo saliva en sus ojos y le 
pregunto si veia algo; dice que unos bultos, pero que no divisaba 
bien lo que era (Me 8, 24): [\/eo andar unos hombres como arboles]. 
Los hombres le parcelan arboles. Tomo el Senor a poner las manos 
sobre sus ojos, y le sano del todo, que veia ya clara y distintamente. 
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Asi suele ser en la oracion, que tornando una y otra vez sobre 
la misma cosa, y perseverando en ella, va uno descubriendo mas; 
como cuando uno entra en un aposento oscuro, que al principio no 
ve nada, y si se detiene, va viendo algo. Y particularmente, hemos 
de procurar detenernos siempre en la consideracion de las cosas, 
hasta quedar muy desenganados y enterados en las verdades, y 
muy convencidos y resueltos en lo que nos conviene, porque ese es 
uno de los frutos principales que habemos de sacar de la oracion, y 
en que es menester que vayamos bien fundados, como deciamos 
arriba (cap. 9). 

Viniendo a los medios que nos ayudaran para considerar y 
ponderar de esta manera los misterios; cuando el Senor envia su luz 
divina y abre los ojos del alma, halla tanto que considerar y en que 
detenerse, que puede decir con el Profeta. (Sal 118, 18): [Abre, 
Senor, mis ojos, y considerare las maravillas de tu ley]. (L.c., 162): 
[Me gozare con tus palabras como el que halle muchos despojos]. 
Este segundo lugar declara el primero. Me alegrare con la 
abundancia de los misterios y maravillas que halle en vuestra ley, 
como se alegra el que despues de alcanzada la victoria halla muchos 
despojos. 

Al bienaventurado San Francisco y San Agustin, los dias y las 
noches enteras se les pasaban en aquellas dos breves palabras: 
«^Quien Vos y quien yo?»; «Conozcame a mi, y conozcate a Ti»; 
«Dios mio y todas las cosas»; que es un modo de oracion muy 
conforme a aquel que dice el Profeta Isaias (6, 3) que tienen 
aquellos ciudadanos del Cielo que, suspenso con la contemplation 
de aquella divina Majestad, estan perpetuamente cantando, diciendo 
y repitiendo: Sanctus, Sanctus, Sanctus. Lo mismo dice San Juan en 
el Apocalipsis (4, 8), tratando de aquellos misteriosos animales que 
estaban delante del trono de Dios: Y no descansaban de dla ni de 
noche, diciendo: Santo, Santo, Santo el Senor Dios todopoderoso, el 
que era, y es, y ha de venir. 

Pero para llegar a esto es menester que hagamos nosotros lo 
que es de nuestra parte, acostumbrandonos a detener en los 
misterios, ponderando y ahondando mucho en eso. Gerson dice que 
uno de los principales medios que podemos poner, y que nos 
ayudara mucho para saber tener bien esta oracion, sera el ejercicio 
muy continuo de ella. No es negocio este que se ensena con retorica 
de palabras, ni que se ha de aprender con oir muchas platicas, ni 
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leer muchos tratados de oracion, sino con echar mano a la obra y 
ejercitamos mucho en ella. Cuando una madre quiere ensenar a 
andar a su hijo, no se esta una hora en darle documentos del modo 
que ha de tener en andar, diciendole que mude los pies, ahora de 
esta manera, ahora de la otra, sino poniendole en el ejercicio, le 
hace andar, y de esa manera aprende y sabe el nino a andar. Pues 
ese ha de ser el medio con que hemos de aprender esta ciencia. 

Y aunque es verdad que para alcanzar el don de oracion u otro 
alguno sobrenatural no es bastante ningun ejercicio nuestro, sino 
que nos ha de venir de la graciosa y liberal mano del Senor (Prov 2, 
6): [Porque el Senor da la sabidurla, y de su boca procede la 
prudencia y la ciencia ]; pero quiere su Majestad que nosotros nos 
ejercitemos en eso, como si por solo ese medio lo hubieramos de 
alcanzar; (Sab 8, 1): porque dispone El todas las cosas suavemente, 
[y alcanza de cabo a cabo con fortaleza]. Y asi dispone las obras de 
gracia conforme a las de naturaleza; y como las demas ciencias y 
artes se alcanzan con el ejercicio, quiere El ensenarnos esta ciencia 
tambien de esa manera: tanendo, se aprende a taner; y andando, se 
aprende a andar; y orando, se aprende a orar. Y asi dice Gerson (1. 
c.) que la causa porque el dia de hoy hay tan pocos contemplativos 
es por falta de este ejercicio. Antiguamente vemos que en aquellos 
monasteries de monjes habia tantos varones de grande oracion y 
contemplacion, y ahora apenas hallareis un hombre de oracion, sino 
que cuando se trata de la contemplacion, les parece aquello como 
una algarabia o metafisica que no se entiende. La causa de esto, 
dice, es porque antiguamente aquellos santos monjes se ejercitaban 
mucho en oracion, y a los mancebos que entraban en los 
monasteries, luego los impoman e instruian en este ejercicio, y 
hacian que se ejercitasen mucho en el, como leemos en la regia de 
San Pacomio y de otros Padres de monjes. Y asi da Gerson este 
consejo por muy importante para los monasteries, que tengan 
varones espirituales, doctos y ejercitados en la oracion, que 
instruyan a los mancebos que entran, luego desde el principio, como 
se han de ejercitar en la oracion. Y nuestro Padre tomo tan de veras 
este consejo y lo dejo tan encargado en las Constituciones, que no 
solo a los principios en las casas de probacion quiere que haya quien 
instruya en esto a los que entran de nuevo, sino en todos los 
colegios y casas de la Compama quiere que haya un prefecto de las 
cosas espirituales, que atienda a esto y vea como procede cada uno 


278 



en la oracion, por la importancia grande que entendio habia en ello. 

Otra cosa nos ayudara tambien mucho para continuar este 
ejercicio de oracion y perseverar mucho en el, y es el tener grande 
amor a Dios y a las cosas espirituales. Y asi decia el Real Profeta 
(Sal 118, 97): Cono amo, Senor, tanto vuestra ley, no me harto de 
pensar en ella de dia y de noche; ese es todo mi gusto y entrete- 
nimiento. [Y me recreaba en tus mandamientos, que amo]. Pues si 
nosotros amasemos mucho a Dios, de buena gana nos estariamos 
pensando en El dias y noches, y no nos faltaria que pensar. 

jOh!, jque de buena gana se esta pensando la madre en el hijo 
que tiernamente ama, y que poca necesidad tiene de discursos y 
consideraciones para regalarse con su memorial En hablandole de 
el, luego se le enternecen las entranas y se le saltan las lagrimas de 
los ojos sin mas discursos ni consideraciones. Comenzad a tratar a 
una viuda de su marido difunto, que mucho amaba; y vereis como 
luego comienza a suspirar y a llorar. Pues si esto puede el amor 
natural, ^que digo el amor natural?, si el amor furioso de un perdido 
vemos que le suele traer muchas veces tan absorto y embebecido en 
aquello que ama, que no parece que puede pensar en otra cosa, 
^cuanto mas podra esto el amor sobrenatural de aquella infinita 
bondad y hermosura de Dios? Porque mas poderosa es la gracia 
que la naturaleza y la culpa. Si Dios fuese todo nuestro tesoro, luego 
se nos iria ahi el corazon (Mt 6, 32): [Porque donde esta tu tesoro 
ah I esta tu corazon]. 

Cada uno piensa de buena gana en aquello que ama y en 
aquello de que gusta; y por eso dice la Escritura divina (Prov 31, 18): 
[Gusto y vio. (Sal 33, 9) Gustad y ved cuan suave es el Senor]. El 
gusto precede al ver, y el ver causa mas gusto y mas amor. Y asi 
dice Santo Tomas, tratando de esto, que la contemplacion es hija del 
amor, porque su principio es amor; y dice tambien que su fin es 
amor, porque de amar a Dios se mueve uno a pensar y contemplar 
en El, y cuanto mas le mira y le contempla, mas le ama; porque las 
cosas buenas miradas nos convidan a amarlas, y mientras mas las 
miramos, mas las amamos, y mas nos holgamos de estarnos miran- 
dolas y amandolas. 
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CAPITULO 18 


Muestrese practicamente como esta en nuestra mano tener 
siempre buena oracion y sacar fruto de ella. 

La oracion especialisima y extraordinaria de que dijimos arriba 
(cap. 4), es un don particularisimo de Dios, el cual no da a todos, 
sino a quien El es servido; sin embargo, la oracion mental ordinaria y 
liana de que ahora vamos tratando, no la niega el Senor a nadie. Y 
es error de algunos que, porque no alcanzan aquella rica oracion y 
contemplacion, les parece que no pueden tener oracion o que no son 
para ella, siendo esto otra muy buena y muy provechosa oracion, y 
que con ella podemos ser perfectos, y que si Dios nos quiere dar 
aquella alta, esta es muy buena y muy propia disposition. Pues de 
esta oracion iremos ahora declarando como con la gracia del Senor 
esta en nuestra mano tenerla siempre bien y sacar fruto de ella, que 
es cosa de gran consuelo. 

Por dos vias podemos colegir esto muy bien de lo dicho. La 
primera, porque el modo de oracion que nuestro Padre nos ensena 
es ejercitar alii las tres potencias de nuestra anima, poniendo con la 
memoria delante de los ojos del entendimiento el punto o misterio 
sobre el cual queremos tener oracion, y luego entrar con el 
entendimiento, discurriendo, meditando y considerando aquellas 
cosas que mas nos ayudaren a mover nuestra voluntad, y luego se 
han de seguir los afectos y deseos de la voluntad. Y esto tercero 
dijimos (cap. 7) que es lo principal y el fruto que habemos de sacar 
de la oracion. De manera que no consiste la oracion en las dulzuras 
y gustos sensibles que sentimos y experimentamos algunas veces, 
sino en los actos que hacemos con las potencias de nuestra alma. 
Pues hacer esto siempre esta en nuestra mano, por mas secos y 
desconsolados que estemos, porque aunque este yo mas seco que 
un palo y mas duro que una piedra, esta en mi mano, con el favor del 
Senor, hacer un acto de aborrecimiento y dolor de mis pecados, y un 
acto de amor de Dios, y un acto de paciencia, y un acto de humildad, 
y de desear ser despreciado y tenido en poco por imitar a Cristo, 
despreciado y tenido en poco por mi. 

Es menester advertir aqui que no esta el negocio de tener 
buena oracion, ni el fruto de ella, en que uno haga esos actos con 
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gusto y consolacion sensible, ni en que sienta mucho eso que hace, 
ni esta en eso la bondad y perfection de los mismos actos, ni el 
merecimiento de ellos. Y se debe notar esto mucho, porque suele ser 
engano muy comun de muchos, que se desconsuelan pareciendoles 
que no hacen nada en la oration, porque no sienten tanto dolor de 
sus culpas y pecados, o tanta aficion y deseo de la virtud como 
querrian. Esos sentimientos son del apetito sensitivo; la voluntad es 
potencia espiritual y no depende de eso, y asi no es menester que 
uno sienta de esa manera sus actos, sino basta que quiera aquello 
con la voluntad. 

Y asi, los teologos y los Santos, tratando de la contricion y dolor 
de los pecados, consuelan con esto a los penitentes, que, cayendo 
en la cuenta de la gravedad del pecado mortal, se desconsuelan 
porque no se pueden deshacer en lagrimas, ni sienten en si aquel 
dolor sensible, que quisieran ellos que se les rompieran las entranas 
de dolor. Y dicen: la contricion verdadera y el dolor de los pecados 
no esta en el apetito sensitivo, sino en la voluntad. Os pesa de haber 
pecado por ser ofensa de Dios, digno de ser amado sobre todas las 
cosas, que es la verdadera contricion. Ese otro sentimiento, cuando 
el Senor os lo diere, recibidle con action de gracias; y cuando no, no 
tengais pena, que no nos pide Dios eso. Porque claro esta que no 
nos habia de pedir lo que no esta en nuestra mano; pues ese 
sentimiento que vos querriais tener, es un gusto y devotion sensible 
que no esta en nuestra mano; y asi no nos le pide Dios, sino lo que 
esta en nuestra mano, que es el dolor de la voluntad, que no 
depende nada de eso. Y lo mismo es en los actos de amor de Dios: 
amad vos a Dios con vuestra voluntad sobre todas las cosas, que 
ese es amor fuerte y apreciativo, y el que nos pide Dios: eso otro es 
amor tierno, que no esta en nuestra mano, Lo mismo es en los actos 
de las demas virtudes y en todos los buenos propositos que 
tenemos. 

Se vera bien la verdad de esto por lo contrario: porque cierta 
cosa es, que si uno con la voluntad quiere y consiente en un pecado 
mortal, que aunque no tenga otro sentimiento ni gusto alguno en ello, 
pecara mortalmente y merecera por ello el infierno. Luego, queriendo 
lo bueno, aunque no tenga otro gusto ni otro sentimiento, agradara a 
Dios y merecera el Cielo; especialmente siendo Dios mas presto 
para premiar que para castigar. Antes muchas veces son estos actos 
mas meritorios y agradables a Dios cuando se hacen asi a secas, sin 
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gusto ni consolacion sensible, porque son mas puros y mas fuertes y 
durables, y mas pone uno en ellos de su casa entonces que cuando 
es llevado de la devocion. Y asi, es serial de virtud mas solida y de 
voluntad mas firme en el servicio de Dios. Porque quien sin esas 
ayudas de costa, de gustos y consuelos espirituales hace tales 
actos, ^que hiciera con ellas? Dice muy bien el B. Padre Maestro 
Avila: A ese otro le llevan en brazos como a nino; este se va ya por 
su pie como mayor. Blosio dice que estos son como los que sirven a 
su costa a algun senor. E importa mucho que nos acostumbremos a 
tener la oracion de esta manera; porque lo mas ordinario de la 
oracion en muchos suele ser sequedad, esos otros son regalos 
extraordinarios. Asi como los que caminan por alta mar en galeras, 
cuando les falta el viento navegan con la fuerza de los remos, asi los 
que tratan de ejercitarse en oracion, cuando faltare el prospero 
viento de las ilustraciones y regalo del Senor, han de procurar 
navegar con los remos de sus potencias, ayudadas con el fervor del 
Espiritu Santo, aunque no sea tan copioso y superabundante. 

Lo segundo, podemos llevar esto por otra via; porque la 
oracion, como dijimos (cap. 14) no es fin, sino medio que tomamos 
para nuestro aprovechamiento para alcanzar victoria de nuestras 
pasiones y malas inclinaciones, para que, allanado el camino y 
quitados los estorbos e impedimentos, nos entreguemos del todo a 
Dios. Cuando a San Pablo se le cayeron las cataratas de los ojos del 
alma con aquella luz del Cielo y con aquella voz divina (Hech 9, 5): 
Yo soy, Jesus, a quien tu persigues, jque trocado quedo, que 
convencido, que resuelto y rendido para hacer la voluntad de Dios! 
Senor, ^que quereis que haga? Ese es el fruto de la buena oracion. 
Y deciamos (cap. 16): que no nos habemos de contentar con sacar 
de la oracion propositos y deseos generales, sino descender en 
particular a aquello de que tenernos mas necesidad, y prepararnos y 
apercibirnos para llevar bien las ocasiones que se nos pueden y 
suelen ofrecer entre dia, para proceder en todo con edificacion. 

Pues aplicandolo a nuestro proposito, esto, con la gracia del 
Senor siempre esta en nuestra mano, porque siempre podemos 
echar mano de aquello de que tenernos mas necesidad. Eche mano 
uno de la humildad, otro de la paciencia, otro de la obediencia, otro 
de la mortificacion y resignation, y procurad salir de la oracion muy 
humilde, muy resignado e indiferente, muy deseoso de mortificaros y 
de conformaros en todo con la voluntad de Dios, y especialmente 
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procurad siempre sacar de la oracion vivir aquel dia bien y con 
edification, cada uno conforme a su estado; y de esa manera 
habreis tenido muy buena oracion, y mejor que si hubierais tenido 
muchas lagrimas y mucha consolation. 

Con esto no hay que tener pena de no tener muchos discursos 
y consideraciones, ni otros sentimientos y devociones; porque no 
esta en esto la oracion, sino en eso otro. Ni hay tampoco que hacer 
mucho caso de las distracciones y pensamientos que nos suelen 
inquietar en la oracion, sin nosotros querer, de que nos solemos 
quejar muy de ordinario. Procurad, cuando advertis y volveis en vos, 
echar mano de lo que habeis menester y del fruto que habiais de 
sacar, y con uso suplireis y remediareis el tiempo que se os ha 
pasado en la distraccion, y os vengareis del demonio, que os ha 
procurado tener tan distraido con pensamientos impertinentes. 

Este es un aviso muy provechoso para la oracion. Asi como 
cuando uno que caminaba con otros se durmio, y pasaron los 
companeros adelante, cuando despierta se da tanta prisa, que los 
alcanza, y en un cuarto de hora camina lo que habia de caminar en 
una si no se durmiera; asi vos, cuando advertis y volveis en vos de la 
distraccion, en el cuarto de hora postrero os habeis de dar tan buena 
mana, que hagais todo lo que habiais de hacer en toda la hora, si 
estuviereis muy atento. Entrad en cuenta con vos y decid: <-,Que era 
lo que yo pretend la sacar de la oracion?, ^que era el fruto que 
llevaba preparado para sacar de aqui?: ^Humildad?, ^indiferencia?, 
^resignation?, ^conformidad con la voluntad de Dios? Pues cierto 
que lo tengo de sacar tambien de esta oracion, a pesar del demonio. 
Y cuando en toda la oracion os pareciere que os ha ido mal, y que no 
habeis sacado el fruto que deseabais, en el examen de la oracion 
(de que diremos despues) habeis de hacer esto, y con eso suplireis 
las faltas que habeis tenido en la oracion, y sacareis siempre fruto de 
ella. 


CAPITULO 19 

De algunos medios y modos faciles para tener buena y 
provechosa oracion. 
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Otros medios hay muy faciles que nos ayudaran mucho para 
tener oracion, por donde se vera tambien como esta siempre en 
nuestra mano tener buena y provechosa oracion, y que es para 
todos la oracion mental, y que no hay ninguno que no la pueda tener. 

Cuanto a lo primero, es muy bueno para esto lo que aqui 
advierten algunos maestros de espiritu; dicen que no hagamos en la 
oracion ficcion ni artificio, sino que hagamos en ella lo que hacen los 
hombres en negocios de hacienda, que se paran a pensar lo que 
hacen, y como les va en sus negocios, y como les ira mejor. Asi, el 
siervo de Dios, sencillamente y sin artificio, ha de tratar consigo en la 
oracion: ^Como me va a mi en el negocio de mi aprovechamiento y 
de mi salvacion? Que este es nuestro negocio y no estamos para 
otra cosa en esta vida, sino para negociar esto. 

Pues entre en cuenta consigo el religioso y pongase a pensar 
muy despacio como me va a mi en este negocio, que provecho he 
sacado yo de estos diez, veinte, treinta o cuarenta anos que he 
estado en la Religion; que es lo que he ganado y adquirido de virtud, 
de humildad y de mortificacion. Quiero ver la cuenta que podre dar a 
Dios de la comodidad y medios tan grandes que he tenido en la 
Religion para granjear y acrecentar, el caudal y talento que me dio. Y 
si hasta aqui he empleado mal el tiempo y no he sabido aprovechar- 
me de el, lo quiero reparar de aqui en adelante, no se me pase toda 
la vida como hasta aqui. 

De la misma manera puede cada uno en su estado, liana y 
sencillamente y sin artificio alguno, pararse a pensar en particular 
como le va en su oficio, como le hara bien y conforme a la voluntad 
de Dios, como tratara cristianamente los negocios, como gobernara 
su casa y familia de manera que todos sirvan a Dios, como llevara 
bien las ocasiones y pesadumbres que el estado u oficio trae 
consigo, en lo cual hallara harto que pensar, que llorar y que 
enmendar. Y esa sera muy buena y muy provechosa oracion. 

Juan Gerson cuenta de un siervo de Dios que solia decir 
muchas veces: Cuarenta anos ha que trato de oracion con todo el 
cuidado que he podido, y no he hallado medio mejor ni mas breve y 
compendioso para tener buena oracion como presentarme delante 
de Dios como un nino y como un pobre mendigo, ciego, desnudo y 
desamparado. Esta manera de oracion vemos que usaba el Profeta 
David muy frecuentemente, llamandose unas veces enfermo, otras 
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huerfano, otras ciego, otras pobre mendigo; y tenemos los Santos 
llenos de esto. Y por experiencia sabemos que muchos, que han 
usado y frecuentado esta manera de oracion, han venido por este 
medio a tener muy alta oracion. Pues usadla vos, y sera el Senor 
servido que por este medio vengais a alcanzar lo que deseais. 
Oracion de pobre, muy buena oracion es. Mirad, dice Gerson, con 
cuanta paciencia y humildad esta el pobre esperando a la puerta del 
rico una pequena limosna, y con que diligencia acude adonde sabe 
que se da limosna. Y asi como el pobre desnudo y desamparado 
esta delante del rico pidiendole limosna y esperando de el el remedio 
de su necesidad con grande humildad y reverencia, asi habemos de 
estar nosotros delante de Dios en la oracion, representandole 
nuestra pobreza, necesidad y miseria, y esperando el remedio de su 
liberalidad y bondad (Sal 122, 2): 

Como los ojos de la esclava estan colgados de las manos de su 
senora, esperando lo que le ha de dar, asi nuestros ojos han de 
estar pendientes y colgados de Dios, hasta alcanzar misericordia de 
El. 

En aquella historia que se cuenta del abad Pafnucio, viviendo el 
en el interior del yermo, y oyendo decir de aquella mala mujer Tais, 
que era lazo y perdicion de las almas y causa tambien de muchas 
pendencias y muertes; con deseo de convertirla y traerla a Dios, 
tomo habito seglar y dineros, y fue a la ciudad donde ella vivia, y la 
convirtio, tomando ocasion de unas palabras suyas, que pidiendo el 
lugar mas escondido, le dijo: De los hombres bien seguro estas aqui 
que no te veran; pero de los ojos de Dios, en ningun lugar, por 
secreto que sea, te puedes esconder. Es historia larga; pero viniendo 
a lo que hace a nuestro proposito, convertida esta mujer, la llevo al 
yermo y la encerro en una celda, sellando la puerta con un sello de 
plomo, dejando solamente una ventanilla para que por alii le diesen 
cada dia un poco de pan y una poca de agua. Ya que Pafnucio se 
despedia de ella, le pregunto como habia de hacer oracion a Dios. A 
esto le respondio el santo abad: no mereces tu tomar en tu boca 
sucia el nombre de Dios; tu oracion sera que te pondras de rodillas, y 
miraras al Oriente, y diras muchas veces estas palabras: «Tu que me 
formaste, ten misericordia de rm.» Y asi estuvo tres anos, sin osar 
tomar en su boca el nombre de Dios, sino teniendo siempre delante 
de los ojos sus muchos y grandes pecados, pidiendo a Dios mi- 
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sericordia y perdon de ellos con aquellas palabras que le dijo el 
Santo. 

Y agrado a Dios tanto esta oracion, que consultando el abad 
Pafnucio al bienaventurado San Antonio al cabo de estos tres anos si 
la habia Dios perdonado sus pecados, San Antonio llamo a sus 
monjes y les mando que aquella noche siguiente todos velasen y 
estuviesen en oracion, cada uno por si, para que el Senor declarase 
a alguno de ellos la causa por que habia ido Pafnucio. Estando, 
pues, todos en oracion, Pablo, que era el principal de los discipulos 
del gran Antonio, vio una cama en el Cielo, adornada de preciosas 
cortinas y aderezos, la cual guardaban cuatro virgenes. Como vio 
cosa tan rica, pensaba y decia para si: «No es esta merced y gracia 
guardada para otro que para mi Padre Antonio». Pensando en esto, 
bajo a el una voz divina que dijo: «No es esta cama para tu Padre 
Antonio, sino para Tais la pecadora.» Y quince dias despues fue el 
Senor servido de Nevada a gozar de aquella gloria y talamo celestial. 
Pues contentaos vos con tener esta oracion, y entended que no 
mereceis tener otra, y por ventura agradareis mas a Dios con eso 
que con la oracion que imaginais. 

En un tratado espiritual manuscrito que hizo un monje cartujo de 
la comunion espiritual, cuenta una cosa de nuestro santo Padre 
Ignacio y sus companeros, que afirma la supo de persona fidedigna. 
Dice que caminando ellos como solian, a pie y con su hatillo a 
cuestas, yendo hacia Barcelona, un buen hombre que los vio se 
apiado de ellos y les pidio con mucha instancia que le diesen los 
hatillos, que el tenia buenas fuerzas y se los Nevada; y aunque ellos 
lo rehusaban, al fin, importunados, se los dieron, y proseguian asi su 
camino; y cuando llegaban a las posadas, los Padres procuraban 
buscar cada uno su rincon para recogerse y encomendarse a Dios. 
El buen hombre, que les veia hacer esto, procuraba tambien buscar 
su rincon y ponerse alii de rodillas como ellos. Prosiguiendo su 
camino, preguntaronle una vez: Hermano, ^que haceis alii en aquel 
rincon? Respondio: Lo que hago es decir: Senor, estos son santos, y 
yo soy un jumento; lo que ellos hacen quiero yo hacer: y eso estoy 
ofreciendo alii a Dios. Y dice que aprovecho el hombre tanto con 
esta oracion, que vino a ser muy espiritual y a tener muy alta oracion. 
Pues ^quien no podra tener esta oracion, si quiere? 

Conoci a un Padre muy antiguo de la Compama y muy gran 
predicador, que su oracion por mucho tiempo fue decir con mucha 
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humildad y simplicidad a Dios: Senor, yo soy una bestia, y no se 
tener oracion; ensenadme Vos a tenerla. Y con esto aprovecho y 
vino a tener muy subida oracion, cumpliendose en el aquello del 
Profeta (Sal 72, 23): [Asi como un jumento soy, Senor, ante Ti, y yo 
siempre estoy contigo]. Pues humillaos vos y haceos como un 
jumento delante de Dios, y el Senor sera con vos. Mucho vale 
delante de Dios el humillarse, y mucho se negocia y alcanza de esta 
manera con su divina Majestad. Y notan aqui los Santos una cosa de 
mucha importancia, que asi como la humildad es medio para alcan- 
zar la oracion, asi tambien la oracion ha de ser medio para alcanzar 
la humildad, y para conservarnos e ir creciendo en ella. Y asi dicen 
que de la buena oracion siempre ha de salir uno humillado y confun- 
dido. De donde se sigue que cuando uno sale de la oracion muy 
contento de si, con no se que complacencia y con una oculta estima 
y reputacion de si mismo, pareciendole que esta ya aprovechado y 
que va siendo hombre espiritual, debe tener por sospechosa su 
oracion. Pues si decis que no podeis tener muchas consideraciones 
ni grandes contemplaciones, humillaos y sacad eso de la oracion, 
que para eso no podeis tener excusa alguna, y esa sera muy buena 
oracion. 

Es tambien muy buen medio para cuando no puede entrar uno 
en oracion y es combatido en ella de diversos pensamientos y 
tentaciones, el que da el B. Padre Maestro Avila en una de sus 
cartas. Echaos, dice, a los pies de Cristo y decid: Senor, en cuanto 
esto es culpa mia, a mi me pesa mucho por cierto de la culpa que en 
esto tengo, y de la causa que para ello he dado; pero en cuanto es 
voluntad vuestra y pena y castigo justamente merecido por mis 
grandes culpas pasadas y por mis descuidos y faltas presentes, yo lo 
acepto de muy buena voluntad, y me huelgo de recibir de vuestra 
mano esta cruz, esta sequedad y distraccion, y este desconsuelo y 
desamparo espiritual. Esta paciencia y humildad sera muy buena 
oracion y agradara mas a Dios que la oracion que vos deseariais 
tener, como diremos despues mas largamente. 

De nuestro Padre San Francisco de Borja se dice que, cuando 
le parecia que no habia tenido bien la oracion, procuraba aquel dia 
mortificarse mas y andar con mas cuidado y diligencia en todas sus 
obras, para suplir con esto la falta de la oracion, y asi aconsejaba 
que lo hiciesemos nosotros. Este es muy buen remedio para suplir 
las faltas de la oracion, y lo sera tambien para venir a tener buena 
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oracion. Dice el santo abad Nilo, tratando de la oracion, que asi 
como cuando nos desconcertamos y descomponemos entre dia y 
hacemos alguna falta, parece que luego sentimos el castigo de Dios 
en la oracion, porque se nos muestra alii rostrituerto; asi tambien 
cuando nos habemos mortificado y vencido en algo, parece que 
luego lo sentimos en la oracion, y que nos lo quiere pagar Dios alii 
de contado. [Cualquier cosa dura o aspera que sufrieres con 
paciencia, hallaras el fruto de tu trabajo al tiempo de la oracion]. 

Da alii el Santo otro medio muy bueno para tener oracion, y 
muy conforme al que acabamos de decir. Si quereis tener bien 
oracion, no hagais cosa que sea contraria a la oracion. De esa 
manera se os comunicara Dios y os hara muchas mercedes. 

Y generalmente tengan todos entendido que el principal cuidado 
del siervo de Dios ha de ser limpiar y mortificar el corazon, y 
guardarse de todo pecado, y estar siempre muy firme y determinado 
de no hacer un pecado mortal por cuanto hay en el mundo; y en esto 
se ha de fundar muy bien en la oracion, e insistir y afanarse muchas 
veces en ello, porque lo habemos menester mientras estamos en 
esta vida miserable. Y sobre este fundamento ha de edificar cada 
uno todo lo demas que quisiere de perfeccion. Y con esto no tiene 
que andar acongojado, sino muy agradecido a Dios, aunque no le de 
otra oracion mas alta; porque no consiste la santidad en tener don de 
oracion, sino en hacer la voluntad de Dios. Con esto concluye 
Salomon aquel su alto sermon del Eclesiastes (12, 13): Temed a 
Dios y guardad sus mandamientos, porque esto es todo hombre ; que 
es decir: En esto consiste todo el buen ser del hombre y el cumpli- 
miento de las obligaciones que tiene, y con esto puede ser santo y 
perfecto. 

Quiero concluir con un medio de mucho consuelo para todos: 
cuando no sentis en la oracion aquella entrada, aquella atencion y 
devocion, aquella union intima que deseais, ejercitaos en tener gran 
voluntad y deseo de ello, y con eso suplireis lo que parece que os 
falta; porque Dios nuestro Senor, dicen los Santos, no menos se 
contenta y satisface con esa buena voluntad y deseo, que con la alta 
y levantada oracion. Este medio enseno Dios a la santa virgen 
Gertrudis, y lo trae Blosio. Dice que, como se quejase una vez esta 
Santa de que no podia tener tan levantado su corazon a Dios como 
quisiera y le parecia que estaba obligada, fue ensenada del Cielo 
que para con Dios basta que el hombre quiera y desee de veras 
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tener gran deseo, cuando le siente en si pequeno o ninguno; porque 
tan grande tiene el deseo delante de Dios, cuan grande le querria 
tener; y en el corazon que tiene semejante deseo, conviene a saber, 
voluntad y deseo de tenerle, dice que mora Dios de mejor gana que 
podria un hombre morar entre frescas y deleitosas flores. 

No necesita Dios vuestra alta oracion, no quiere sino vuestro 
corazon, y a eso mira, y eso recibe El por obra. Ofreceos vos del 
todo a Dios en la oracion, y dadle todo vuestro corazon, y desead 
estar alii con aquel fervor que estan los mas altos serafines, y esa 
voluntad mirara y recibira Dios por obra. Y si, conforme a esto sera 
muy buena devocion y muy provechosa consideracion, cuando 
estamos tibios y secos en la oracion, considerar cuantos siervos de 
Dios estaran en esa hora en oracion, y por ventura derramando 
lagrimas, y aun sangre, e imaginarnos que estamos juntamente con 
ellos; y no solamente con ellos sino con los angeles y espiritus 
celestiales, amando y alabando a Dios, y remitirnos a lo que ellos 
hacen, supliendo con ello lo que nosotros no sabemos hacer, 
diciendo con el corazon y con la boca muchas veces aquellas 
palabras: [Dignaos, Senor, admitir juntamente con las alabanzas de 
los angeles y bienaventurados todos, tambien nuestras voces, que 
con humilde confesion os aclaman: Santo, Santo, Santo]. Senor, lo 
que ellos dicen, digo yo, y lo que ellos hacen, eso quiero yo tambien 
hacer, y como ellos os alaban y aman, os querria yo alabar y 
bendecir y amar. Y algunas veces sera bueno remitirnos a nosotros 
mismos cuando en algun tiempo nos parece que tuvimos buena 
oracion, diciendo: Senor, lo que entonces quise, quiero ahora; como 
entonces me ofreci a Vos del todo, me ofrezco ahora; de la manera 
que entonces me pesaba de mis pecados, y deseaba la humildad, la 
paciencia, la obediencia, de esa manera, Senor, la deseo y os la pido 
ahora. 

Y, sobre todo, es maravilloso ejercicio unir nuestras obras con 
las de Cristo, y suplir nuestras faltas e imperfecciones con los 
merecimientos de Cristo de su sacratisima Pasion, asi en lo que toca 
a la oracion, como en las demas obras; ofreciendo al Padre Eterno 
nuestras oraciones en union del amor y fervor con que Cristo oro y le 
alabo en la tierra; nuestros ayunos en union de los que El ayuno; 
pidiendole sea servido de suplir nuestra impaciencia con la paciencia 
de Cristo, nuestra soberbia con su humildad, nuestra malicia con su 
inocencia. Este ejercicio, dice Blosio, que revelo nuestro Senor a 
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algunos especiales amigos suyos, para que asi hagamos nuestras 
obras de valor y merecimiento, y para que por este camino aliviemos 
nuestra pobreza con el tesoro infinito de los merecimiento de Cristo. 

CAPITULO 20 

Que nos habemos de contentar con la oracion que 
hemos dicho, y no andar congojados ni quejosos por 
no llegar a otra mas alta. 

San Alberto Magno dice que el verdadero humilde no se atreve 
ni se le levanta el corazon a desear la alta y encumbrada oracion, y 
aquellos favores extraordinarios que el Senor suele algunas veces 
comunicar a los suyos, porque se tiene en tan poco, que se siente 
indigno de toda gracia y consolacion espiritual; y si alguna vez, sin el 
desearlo, le visita el Senor con alguna consolacion, la recibe con 
temor, pareciendole que no merece el estos consuelos y favores, ni 
se sabe aprovechar de ellos como debia. Y asi, si hubiese en 
nosotros humildad, bien nos contentariamos con cualquiera manera 
de oracion de las que habemos dicho. Antes tendriamos por 
particular merced del Senor que nos llevase por el camino de la 
humildad, porque por ese nos conservaremos, y por ese otro por 
ventura nos desvanecieramos y perdieramos. 

Dice San Bernardo que se comporta Dios con nosotros como se 
llevan aca los padres con los hijos chiquitos, que cuando el nino pide 
pan, se lo dan de buena gana; pero si el nino pide el cuchillo para 
partir el pan, no se le quieren dar, porque ven que no le es 
necesario, antes le podria hacer dano, cortandose con el; sino toma 
el padre el cuchillo y le parte el pan, porque asi no tendra el nino 
trabajo ni peligro alguno. De esa manera hace el Senor: os da el pan 
partido, y no os quiere dar los gustos y consolaciones que hay en 
aquella altisima oracion, porque por ventura os cortariais, y os 
hicierais dano, engriendoos y desvaneciendoos en eso, teniendoos 
por espiritual y prefiriendoos a otros. Mayor merced os hace el Senor 
en daros el pan partido, que si os diera el cuchillo para partir el pan. 
Si Dios con esa oracion os da firmeza y fortaleza grande para antes 
reventar que pecar, y os conserva toda la vida sin caer en pecado 
mortal, ^que mejor oracion quereis y que mejor fruto? 
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Esta es la respuesta que dio el padre del hijo prodigo al 
hermano mayor, que viendo que habia recibido a su hermano con 
tanta fiesta y regocijo, se indigno y no queria entrar en casa, 
diciendo: Hace tantos anos que os sirvo y estoy sujeto a vuestro 
mandato, y siempre os he sido obediente, y nunca me habeis dado 
siquiera un cabrito para que comiese con mis amigos; y a ese otro, 
que ha desperdiciado la hacienda y ha sido desobediente, habeis 
matado el becerro grueso y le habeis hecho un banquete esplendido 
con musica y regocijo. El padre le respondio: Hijo, mirad que no hago 
esto por querer al otro mas que a vos; vos siempre estais en mi casa 
y conmigo (Lc 15, 31); tambien sera razon que conozcais y estimeis 
lo que yo hago con yo hago con vos. ^No os hago harto favor y 
merced en teneros siempre conmigo? 

Pues asi aca, ^os parece poco teneros el Senor siempre 
consigo y en su casa? Mas es daros el Senor el don de la 
perseverancia y teneros siempre, que no os aparteis de El ni caigais 
en pecado, que despues de caido daros la mano, como la dio al hijo 
prodigo; como mas es teneros que no os quebreis la cabeza, que 
despues de quebrada sanaros. Pues si Dios con esa oracion que 
teneis os da esto, ^de que os quejais? Si con esa oracion os da una 
prontitud grande para todas las cosas del servicio de Dios, y una 
indiferencia y resignacion entera para todas las cosas de la 
obediencia, ^que mas quereis? Si Dios con esa oracion os conserva 
en humildad y temor suyo, y en andar con recato, guardandoos de 
las ocasiones y de los peligros, ^para que hay que suspirar por mas? 
Ese es el fruto que vos habiais de sacar de la oracion, cuando la 
tuvierais muy alta y muy subida; y cuando el Senor os diera muchos 
gustos y consolaciones en ella, a eso lo habiais de enderezar. Pues 
esto es lo que hace Dios en esa oracion liana y ordinaria: da el fin y 
fruto sin aquellos medios extraordinarios de elevaciones y de gustos 
y consolaciones, como lo experimentan los que perseveran en ella. 

Y asi debemos por ello a Dios dobladas gracias; porque por una 
parte nos quita el peligro de vanidad y soberbia, que pudieramos 
tener si nos llevara por ese otro camino; y por otra parte nos da el 
fruto y provecho de la oracion muy cumplido. Del santo patriarca 
Jose dice la sagrada Escritura (Gen 42, 7 y 25) que hablo a sus 
hermanos con palabras duras y asperas, y por otra parte les hincho 
los sacos de trigo y mando al mayordomo que les hiciese buen 
tratamiento. Asi hace muchas veces el Senor con nosotros. 
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No acabamos de entender en que consiste la oracion, o, por 
mejor decir, no acabamos de entender en que consiste nuestro 
aprovechamiento y perfeccion, que es el fin y fruto al que se ordena 
la oracion. Y asi muchas veces, cuando, nos va mal, pensamos que 
nos va bien; y cuando nos va bien, pensamos que nos va mal. Sacad 
vos de la oracion lo que habemos dicho, y especialmente proceded 
aquel dia bien y con edificacion, como deciamos arriba (cap. 18), y 
habreis tenido buena oracion, aunque hayais estado alii mas seco 
que un palo y mas duro que una piedra. Y si no sacais eso, no 
habeis tenido buena oracion, aunque hayais estado derramando 
lagrimas toda ella, y aunque os parezca que os habeis elevado hasta 
el tercer Cielo. 

Y asi de aqui en adelante no os quejeis de la oracion, sino 
volved todas las quejas contra vos, y decid: Me va mal en la 
mortificacion; me va mal en la humildad, en la paciencia, en el 
silencio y recogimiento. Esa es buena queja, porque es quejaros de 
vos, que no haceis lo que debeis y esta en vuestra mano; y eso otro 
de andaros quejando de la oracion, parece que es quejaros de Dios, 
porque no os da en ella la entrada y quietud y consuelo que vos 
quisierais; y esa no es buena queja: no es palabra esa para provocar 
a Dios a misericordia, sino a ira e indignacion, como dijo la Santa 
Judit (8, 12) a los de Betulia. 

Y es cosa de ver cuan al reves andamos en esto, porque no veo 
que nos quejamos de que no nos queremos mortificar, ni humillar, ni 
enmendar, que es lo que esta en nuestra mano, y nos andamos 
quejando de lo que no esta en nuestra mano, sino a cuenta de Dios. 
Tratad vos de mortificaros y venceros, y haced en esto lo que es de 
vuestra parte, y dejad a Dios lo que esta de su cuenta; que mas 
deseo tiene El de nuestro bien que nosotros mismos; y si nosotros 
hacemos lo que es de nuestra parte, bien seguros podemos estar 
que no faltara El de la suya en darnos lo que nos conviene. Diremos 
de esto mas largamente, tratando de la conformidad con la voluntad 
de Dios, donde satisfaremos mas de proposito a esta queja y 
tentacion. 
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CAPITULO 21 


De las causas de la distraccion en la oracion 
y de sus remedios. 

Queja suele ser esta muy ordinaria, y asi tratan de ella 
comunmente los Santos y Casiano muy en particular. De tres causas 
o raices dicen que puede proceder la distraccion en la oracion: Lo 
primero, de nuestro descuido y negligencia, por andar nosotros 
derramados durante el dia, con poca guarda del corazon y poco 
recogimiento de nuestros sentidos. El que anda de esta manera no 
tiene que preguntar de donde le viene el estar distraido en la oracion 
y no poder entrar en ella; porque claro esta que las imagenes, figuras 
y representaciones de las cosas que deja entrar alia dentro, le han 
de molestar e inquietar despues en la oracion. 

Dice muy bien el abad Moises que aunque no esta en manos 
del hombre el no ser combatido de pensamientos, pero que lo esta el 
no admitirlos y desecharlos cuando vienen. Y anade mas; que 
tambien esta en manos del hombre en gran parte el corregir y 
enmendar la calidad de esos pensamientos, y hacer que se le 
ofrezcan pensamientos buenos y santos, y que estos otros de cosas 
vanas e impertinentes se le vayan olvidando. Porque si se da a 
ejercicios espirituales de leccion, meditacion y oracion, y se ocupa en 
obras buenas y santas, tendra pensamientos buenos y santos; pero 
si no trata de eso durante el dia, sino de apacentar sus sentidos en 
cosas vanas e impertinentes, de eso seran sus pensamientos. Y trae 
una comparacion, que es tambien de San Anselmo y San Bernardo. 
Dicen estos Santos que el corazon del hombre es como la piedra del 
molino, que siempre muele; pero en manos del que la rige esta hacer 
que muela trigo, o cebada, o centeno; lo que le echaren, eso molera. 
Asi, el corazon del hombre no puede estar sin pensar en alguna 
cosa, siempre ha de moler; pero con vuestra industria y diligencia 
podeis hacer que muela trigo, cebada, o centeno, o tierra; lo que 
echareis, eso molera. 

Pues, conforme a esto, si quereis estar recogido en la oracion, 
es menester que procureis durante el dia traer recogido el corazon y 
guardadas las puertas de vuestros sentidos; porque con las almas 
que son huertos cerrados gusta el Senor de conversar. Y asi era 
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dicho comun de aquellos Padres antiguos, y lo trae Casiano: Es 
menester tomar la corrida de mas atras, y andar durante el dia cual 
quereis hallaros en la oracion; porque del estado y temple que tiene 
el corazon fuera de la oracion, de ahf se forma y fragua ella. Dice 
San Buenaventura: Cual fuere el licor que echareis en el vaso, tal 
sera el olor; y cuales fueren las yerbas que plantareis en el huerto de 
vuestro corazon, tal sera el fruto y semilla que produciran. 

Y porque es cosa muy comun y natural el pensar uno muchas 
veces en lo que ama, si quereis tener firme y estable el corazon en la 
oracion, y que los pensamientos de cosas vanas e impertinentes se 
vayan olvidando y acabando, es menester mortificar la aficion de 
ellas, menospreciando todas las cosas de la tierra, y poniendo el 
corazon en las del Cielo. Y cuanto mas aprovechareis y creciereis en 
esto, tanto mas aprovechareis y crecereis en la firmeza, estabilidad y 
atencion en la oracion. 

Lo segundo, suelen nacer estas distracciones de tentacion del 
demonio, nuestro enemigo. Dice San Basilio que como el demonio 
ve que la oracion es el medio por donde nos viene todo el bien, 
procura por todas las vias y modos que puede impedirla, y ponernos 
mil estorbos en ella, para que, quitado este socorro, pueda tener mas 
facil entrada en nuestra alma con sus enganos y tentaciones. Hace 
con nosotros como hizo el capitan Holofernes para tomar la ciudad 
de Betulia, que se defendia, que quebro los arcaduces por donde 
entraba el agua a la ciudad (Judit 7, 6). Asi, el demonio procura con 
toda diligencia quebrar y desbaratar en nosotros este arcaduz de la 
oracion, por donde viene a nuestra alma el agua de la gracia y de 
todos los bienes espirituales. Y asi dice San Juan Climaco que como 
al sonido de la campana se juntan los fieles y los religiosos 
visiblemente para orar y alabar a Dios, asi nuestros enemigos, que 
son los demonios, se juntan tambien entonces visiblemente para 
tentarnos e impedirnos la oracion. 

En el PRADO ESPIRITUAL se cuenta de uno de aquellos 
Padres del Yermo (el abad Marulo) que levantandose una noche a 
orar y cantar salmos como solia, oyo una voz de trompeta, que 
parecia serial de romper batalla; y turbandose el santo viejo de 
donde podia salir tal voz en lugar tan solitario, donde no habia 
soldados ni guerra, se le aparecio el demonio y le dijo que aunque el 
pensaba que no habia batalla, que si habia, y que aquella trompeta 
apercibia para darla los demonios a los siervos de Dios, y que si el 
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queria ser libre del combate, se volviese a acostar y dormir, y si no, 
se apercibiese; pero el, confiado en el Senor, entro en su oracion y 
persevero en ella. 

Una de las cosas en que se echa mucho de ver la excelencia e 
importancia grande de la oracion es en la ojeriza grande que el 
demonio tiene con ella y en la guerra tan continua que le hace, como 
lo noto bien el santo abad Nilo. Otras obras buenas sufre el demonio 
y pasa por ellas: el ayuno, la disciplina, el cilicio; pero un rato de 
oracion no lo puede sufrir, sino que por todas las vias que puede lo 
procura impedir y poner mil estorbos en ello. De aqui que cuando 
estamos en la oracion solemos algunas veces sentir mas tentaciones 
que en otros tiempos; entonces parece que viene todo el tropel de 
pensamientos, y algunas veces tan malos y feos, que no parece que 
vamos alii sino a ser tentados y molestados con todo genero de 
tentaciones; porque cosas que nunca se nos ofrecieron, ni se nos 
pasaron por el pensamiento en toda nuestra vida, se nos ofrecen en 
la oracion: todo parece que se guarda para alii. Es que como el 
demonio sabe que la oracion es el remedio de todos nuestros males, 
y principio y fuente de todos los bienes espirituales, y medio eficaz 
para alcanzar todas las virtudes, le da grande pena y pone todas sus 
fuerzas para estorbarla; y asi llaman los Santos a la oracion 
«tormento y azote del demonio». 

Esto mismo ha de ser para nosotros causa y motivo para 
estimarla mas y darnos mas a ella; y tanto mas, cuanto mas vemos 
que el demonio por envidia nos la quiere impedir. Santo Tomas, 
Abulense y otros graves autores dicen que por esto la santa madre 
Iglesia, regida por el Espiritu Santo, entendiendo la costumbre de 
nuestro adversario de tentar y hacer toda la guerra que puede a los 
que hacen oracion, tiene ordenado que en el principio de cada una 
de las horas canonicas se diga aquel verso (Sal 69, 2): [jOh Dios!, 
venid en mi ayuda; Senor, no tardeis en ayudarme ]; donde pedimos 
favor al Senor para orar como debemos, y defendernos de las ase- 
chanzas y tentaciones de nuestros enemigos. 

Lo tercero, nacen algunas veces estos pensamientos y 
distracciones sin culpa nuestra, de nuestra propia enfermedad y 
flaqueza, porque somos tan flacos y miserables, y quedo nuestra 
naturaleza tan lisiada y estragada por el pecado, y especialmente 
nuestra imagination, que ni un Paternoster podemos decir sin que se 
nos ofrezcan diversos pensamientos, como se quejaba San 
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Bernardo. Para esto sera muy buen remedio tomar por materia de 
oracion lo mismo que padecemos, humillandonos, considerando y 
conociendo cuan grande sea nuestra flaqueza, porque esa humildad 
y ese conocimiento propio sera buena oracion. Pero fuera de esto, 
diremos otros remedios que dan los Santos y maestros de la vida 
espiritual. 


CAPITULO 22 

De algunos medios para estar con atencion y reverencia en la 
oracion. 

El bienaventurado San Basilio pregunta como podra uno tener 
su corazon firme, atento y no divertido en la oracion; y responde que 
el medio mas eficaz para esto es considerar que esta delante de 
Dios, y que le esta mirando como ora. Porque si aca, el que esta 
delante de un principe, hablando con el, esta con grande respeto y 
reverencia, teniendo grande atencion a lo que hace, y a la manera y 
modo que guarda en ello, y tendria por gran descortesia volver las 
espaldas o mezclar otras razones impertinentes, ^que hara el que 
atentamente, considerare que esta delante de la majestad de Dios, y 
que le esta mirando, no solo lo exterior que se ve de fuera, sino lo 
mas intimo de su corazon? ^Quien habra, dice, que ose apartar los 
ojos y el corazon de lo que esta haciendo, y se atreva a volver las 
espaldas a Dios, y estar pensando alii en otras cosas impertinentes? 

Aquel gran Jacob, monje, como cuenta Teodoreto, usaba de 
esta consideration para mostrar cuan gran desacato sea este, y 
traela tambien San Agustin: Si yo, dice, fuese criado de un hombre 
que es de mi misma naturaleza, y en el tiempo que le tengo de servir 
dejase de traerle el manjar y la bebida por hablar con otro criado, con 
justa razon me reprenderia y castigaria. Y si yendo delante de un 
juez a querellarme de alguno que me injurio, le dejase con la palabra 
en la boca, y le volviese las espaldas, y me parase a hablar con 
alguno de los que estuviesen presentes, ^No os parece que el Juez 
me tendria por descomedido, y me mandaria echar del tribunal don- 
de estaba juzgando, como a hombre mal criado? Pues eso es lo que 
hacen los que yendo a la oracion a hablar con Dios se distraen 
pensando en otras cosas impertinentes. Nuestro Padre nos pone 
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tambien este medio en una de las adiciones [75] o advertencias que 
da para la oracion, donde dice que un poco antes de entrar en la 
oracion, por espacio de un Paternoster, levantemos el espiritu al 
Cielo, y consideremos que esta alii Dios presente y que nos esta 
mirando, y asi, con gran reverencia y humildad, entremos en la 
oracion. Y habemos de procurar que esta presencia de Dios no se 
nos pierda de vista en todo el tiempo de la meditacion, conforme a 
aquello del Profeta (Sal 18, 15): [La meditacion de mi corazon 
siempre en tu presencia]. 

San Crisostomo dice: Haced cuenta que cuando vais a la 
oracion entrais en aquella corte celestial, en la cual el Rey de la 
gloria esta sentado en un Cielo estrellado, cercado de innumerables 
angeles y Santos, que todos os estan mirando, conforme a aquello 
de San Pablo (1 Cor 4, 9): [Somos el bianco de las miradas de Dios, 
y de los angeles y de los hombres]. San Bernardo aconseja en esto 
lo que el debia de hacer: Cuando entrares en la iglesia o te 
recogieres a orar, pon la mano sobre tu boca y di: Quedaos aqui a la 
puerta, pensamientos y apetitos malos; y tu, anima mia, entra en el 
gozo de tu Senor, para que veas y hagas su santa voluntad. 

San Juan Clmnaco dice: El que cuando hace oracion considera 
de veras que esta delante de Dios, esta como una columna firme y 
constante que no se mueve. Y refiere que mirando el una vez que un 
religioso estaba mas atento que los otros en el cantar de los, salmos, 
y que especialmente al principio de los himnos, con la figura y 
semblante que mudaba, parecia que hablaba con otro, le rogo 
despues que le dijese que significaba aquello. Respondio el monje: 
Yo al principio del oficio divino suelo recoger con gran cuidado mi 
corazon y pensamientos, y llamandolas ante mi les digo (Sal 94,1): 
[Venid, adoremos y postremonos, y lloremos delante del Senor, que 
nos crio, porque Izl es nuestro Senor y Dios, y nosotros comos el 
pueblo de su dehesa y ovejas de su rebano]. Venid, adoremos y 
postremonos delante del Senor. Todas estas son muy buenas y muy 
provechosas consideraciones para estar con atencion y reverencia 
en la oracion. 

Otros dan por remedio estar delante del Santisimo Sacramento, 
si estamos donde lo podemos hacer; o si no, mirar adonde esta el 
Santisimo Sacramento mas cerca, y poner alia el corazon, y tambien 
mirar a las imagenes; otros se ayudan mirando al Cielo. Tambien es 
muy buen remedio para avivarse uno, cuando tiene distracciones y 
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sequedad en la oracion, decir algunas oraciones jaculatorias y hablar 
vocalmente con Dios, representandole su flaqueza y pidiendole 
remedio para ella (Is 38, 14): Senor, responded por mi, que padezco 
fuerza. Aquel ciego del Evangelio, aunque Cristo nuestro Redentor 
parece que disimulaba y se pasaba de largo, y aunque la gente le 
decia que callase, el no dejaba de dar voces, antes las levantaba 
mas, clamando y diciendo (Me 10, 47): Jesus, hijo de David, ten 
misericordia de mi. Asi lo habemos de hacer nosotros: aunque el 
Senor disimule y parezea que se pasa de largo sin visitarnos, aunque 
la turba y muchedumbre de pensamientos y tentaciones nos impela a 
callar, no por eso habemos de callar, sino dar mayores voces: Senor, 
[Jesus, hijo de David], tened misericordia de mi. Senor, fortaleced y 
confortad este corazon en esta hora ( Judit , 13, 7), para que pueda 
pensar en Vos y estar firme y constante en la oracion. 

Decia una Santa [Angela de Foligno]: Si no pudiereis hablar con 
Dios con el corazon, no dejeis de hablarle con la boca muy a 
menudo; porque lo que asi se dice frecuentemente, facilmente da 
calor y fervor al corazon. Y confiesa de si esta Santa que algunas 
veces, por no hacer estas oraciones vocales, perdio la oracion 
mental; porque era, dice, agravada e impedida de la pereza y del 
sueno. Y por nosotros pasa esto; algunas veces acontece dejar uno 
de hablar en la oracion de pereza y flojedad y por estar medio 
dormido; y si hablara, se despertara y avivara para la oracion. 

Tambien dice Gerson que es buen remedio para las 
distracciones llevar preparado el ejercicio y determinados diversos 
puntos para la oracion; porque con esto, cuando uno se distrae, en 
advirtiendo en ello, tiene ya su punto cierto y determinado para 
acogerse a el, y si en el no halla entrada, pasa luego a otro punto de 
los que Neva prevenidos, y torna mas facilmente a enhilar su oracion. 
Y nosotros hallamos, cuando, cuando nos examinamos, que muchas 
veces la causa de estar distraidos y andar vagueando en cosas 
diversas, suele ser no llevar bien prevenidos y sabidos los puntos 
sobre los que habemos de tener la oracion, ni tener cosas ciertas y 
determinadas a que acogernos. 

Fuera de esto, este aviso y el siguiente son necesarios para ir 
bien preparados a la oracion; y asi, nuestro Padre nos encomienda 
esto con palabras encarecidas. «Ayudara, dice [228], grandemente, 
antes de entrar en la oracion, recapacitar los puntos que se han de 
meditar, y llevar determinado el numero de ellos.» Y leemos de el 
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que lo hacia asi, no solamente en sus principios, sino despues 
tambien, siendo ya viejo, leia y preparaba su ejercicio de noche, y se 
acostaba con ese cuidado; para que nadie piense que es esta cosa 
de novicios. Y aunque uno sepa bien el ejercicio por haberle 
meditado ya otras veces, con todo eso es muy bueno prepararle de 
nuevo; especialmente que como aquellas son comunmente palabras 
de la divina Escritura dictadas por el Espiritu Santo, el leerlas con un 
poco de quietud y reposo despierta una nueva atencion y devocion 
para meditarlas y aprovecharse mas de ellas. 

Tambien nos ayudara mucho para esto que luego, en 
despertando, no dando lugar a otros pensamientos, pensemos en el 
ejercicio que habemos de tener, preparandonos para la oracion con 
alguna consideration acomodada a lo que habemos de meditar. 
Casiano, San Buenaventura y San Juan Climaco tienen por muy 
importante este aviso: dicen que de esto suele depender el gobierno 
de la oracion, y, por consiguiente, el concierto de todo el dia. Y 
advierte San Juan Climaco que como el demonio ve que esto es de 
tanta importancia, anda muy diligente y solicito aguardando a que 
despertemos, para ocupar luego la posada y coger las primicias de 
todo el dia. Y dice que hay entre los espiritus malos uno que llaman 
precursor, el cual tiene este oficio, que esta aguardando a saltearnos 
de noche al tiempo que despertamos del sueno, aun antes que 
acabemos de despertar, cuando uno aun no esta del todo en si, para 
ponernos delante cosas teas y sucias, o, a lo menos, cosas imper- 
tinentes, para tomar la posesion de todo el dia; porque le parece que 
todo el sera del que primero ocupare el corazon. Por eso importa 
mucho que nosotros tambien estemos muy sobre aviso para no dar 
lugar a esto, sino que luego, en despertando, apenas hayamos 
abierto los ojos, cuando ya este plantada en nuestro corazon la 
memoria del Senor antes que otro pensamiento peregrino ocupe la 
posada. 

De lo cual nos avisa tambien nuestro Padre [74], y anade que lo 
mismo se ha de guardar en su manera cuando la oracion se tiene a 
otra hora [311], recogiendonos un poco antes, a pensar a donde voy 
y delante de quien tengo de parecer, y recapacitando brevemente el 
ejercicio que tengo de meditar [239], como quien templa la vihuela 
para taner. Y generalmente decia nuestro Padre que de la guarda de 
esto y otros semejantes avisos, que el llama adiciones, dependia en 
gran parte el tener bien la oracion y el sacar fruto de ella. Y nosotros 
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lo experimentamos muy ordinariamente, que, cuando vamos bien 
preparados, y guardamos bien estos avisos, nos va bien en la 
oracion, y cuando no, nos va mal. 

Dice el Espiritu Santo por el Sabio (Eclo 18,23): Antes de la 
oracion preparaos bien para ella, y no seais como el hombre que 
tienta a Dios. Notan Santo Tomas y San Buenaventura sobre estas 
palabras que irse a la oracion sin preparacion es como tentar a Dios; 
porque tentar a Dios, dicen los Teologos y los Santos, es querer 
alcanzar alguna cosa sin poner los medios ordenados y necesarios 
para eso, como si uno dijese: no quiero comer, que Dios bien me 
puede sustentar sin comer, El me sustentara: seria tentar a Dios y 
pedir milagro sin necesidad. Como dijo Cristo nuestro Redentor al 
demonio, cuando le llevo al pinaculo del templo, y le persuadia que 
se echase de alii abajo, que Dios mandaria a sus angeles que le 
recibiesen y llevasen en palmas. Respondio El: La Escritura dice (Mt 
4, 7): No tentaras a tu Dios y Senor. Yo me puedo bajar por la 
escalera, eso otro es tentar a Dios y pedir que haga un milagro sin 
necesidad. Pues tan principal y tan necesario medio es para la 
oracion el prepararnos para ella, que dice el Sabio que querer tener 
oracion sin esta preparacion es como tentar a Dios y querer que 
haga milagro con vos. Nuestro Senor bien quiere que tengamos 
buena oracion, y con mucha atencion y reverencia; pero por los 
medios ordinarios, que es, disponiendonos y preparandonos para 
ella de la manera que habemos dicho. 

CAPITULO 23 

De un consuelo grande para los que son molestados de 
distracciones en la oracion. 

Para consuelo de los que son molestados de esta tentacion, 
nota San Basilio que en la oracion entonces solamente se ofende a 
Dios con estos pensamientos y distracciones, cuando uno, por su 
voluntad, advertidamente y viendo lo que hace, esta distraido y con 
poca reverencia y respeto. El que en la oracion se pone de proposito 
a pensar en el estudio, o en el oficio, o en el negocio, bien merece 
que no le acuda Dios, sino que le castigue. Aqui viene bien lo que 
dice San Crisostomo: «^C6mo quieres que te oiga Dios, si tu mismo 
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no te oyes?» Pero cuando uno hace buenamente lo que puede, y por 
flaqueza se distrae y no puede tener tanta atencion como querria, 
sino que le deja el corazon y se le huye a otras partes, conforme a 
aquello del Profeta (Sal 39, 13): [Mi corazon me desamparo], 
entonces no se ofende el Senor de eso, antes le mueve a compasion 
y misericordia, porque conoce El muy bien nuestra enfermedad y 
flaqueza (Sal 102, 13): [De la manera que el padre se compadece de 
sus hijos, asi se compadece el Senor de los que le temen, porque El 
conoce la masa de que estamos hechos]. Asi como el padre que 
tiene un hijo frenetico se compadece y lo siente mucho, cuando ve 
que comenzando a hablar ahora su hijo en seso, luego salta en un 
disparate; asi aquel piadosisimo Padre celestial se apiada y 
compadece de nosotros cuando ve que es tanta la flaqueza y 
enfermedad de nuestra naturaleza, que al mejor tiempo que estamos 
hablando con El juiciosamente, saltamos en mil pensamientos 
desvariados. 

Y asi, aunque no sienta uno devocion ni jugo en la oracion, sino 
muy gran sequedad y combate de pensamientos e imaginaciones, y 
este todo el tiempo de la oracion de esa manera, no por eso deja 
aquella oracion de ser muy agradable a Dios nuestro Senor, y de 
grande valor y merecimiento delante de su divino acatamiento; antes 
suele muchas veces ser mas grata y meritoria que si la hubiera 
pasado con mucha devocion y consuelo, por haber sufrido y 
padecido mas trabajo y dificultad en ella por amor de Dios. Ni 
tampoco deja de alcanzar con aquella oracion gracia y favores para 
servir mejor el Senor y crecer mas en virtud y perfection, aunque el 
no lo sienta; como le acontece al enfermo que come un manjar de 
sustancia que aunque no tome gusto ni sabor en el, sino pena y 
tormento, recibe fuerza y se conserva y crece con el. 

De lo dicho se vera ser grande engano y grave tentacion dejar 
uno la oracion por hallarse en ella con muchos pensamientos y 
tentaciones. Solamente es menester estar advertidos que con esta 
ocasion, y bajo apariencias de no poder mas, no se nos entre la 
tibieza y flojedad, siendo faciles y remisos para ser llevados de todos 
vientos, dejando con descuido andar vagueando el pensamiento y la 
imagination por donde quisiera, como diremos despues mas 
largamente; sino que hagamos lo que es de nuestra parte, procu- 
rando con mucho cuidado y diligencia ojear y aventar los 
pensamientos, como el santo patriarca Abrahan aventaba y ojeaba 
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las aves, que descendian sobre el sacrificio (Gen 15, 11); pero 
haciendo en esto buenamente lo que es de nuestra parte, no hay 
que tener pena. 

De Santa Brigida se lee que, como en la oracion fuese fatigada 
de muchas tentaciones, le aparecio una vez nuestra Senora y le dijo: 
El demonio, envidioso del bien de los hombres, procura cuanto 
puede ponerles impedimentos y estorbos cuando estan en la 
oracion; pero tu, hija, aunque seas molestada en ella de cualquier 
tentacion, por mala que sea, y te parezca que no la puedes 
desechar, procura perseverar como pudieres en tu buena voluntad y 
deseos santos, y esa sera muy buena y muy provechosa oracion y 
de mucho merecimiento delante de Dios. Arriba (cap. 8) dijimos un 
medio muy bueno para restaurar lo que nos parece que perdimos 
con la distraccion. 


CAPITULO 24 

De la tentacion del sueno, de donde proviene y de los 
remedios para ella. 

La tentacion del sueno, que es otro genero de distraccion, 
puede proceder algunas veces de causa natural, como de falta de 
sueno, de mucho cansancio y trabajo, del tiempo, de la edad y del 
demasiado comer y beber, aunque sea agua. Otras veces procede 
de tentacion del demonio, como contaban aquellos santos Padres 
del Yermo que les mostraba Dios en espiritu que habia unos 
demonios que se ponian sobre los cuellos y cabezas de los monjes y 
los hacian dormir; y otros que les ponian el dedo en la boca y les 
hacian bostezar. Otras veces nace esto de flojedad y negligencia 
nuestra, y por estar uno en la oracion con una postura apropiada 
para dormirse. 

El principal remedio que dan para esto es el que dijimos (cap. 
22) para la atencion, que nos acordemos que estamos delante de 
Dios. Y asi como uno que esta delante de un gran principe no se osa 
dormir, asi nosotros, si consideramos que estamos delante de la 
Majestad de Dios y que El nos esta mirando, nos avergonzariamos 
mucho de dormimos en la oracion. Es tambien buen remedio 
levantarse en pie, no arrimarse, lavarse los ojos con agua fria, y 


302 


suelen algunos llevar un panuelo mojado para esto cuando son 
fatigados de esta tentacion. Otros se ayudan de mirar al Cielo, o 
tener claridad, o irse a tener oracion delante del Santisimo 
Sacramento en compania de otros, y de tomar una disciplina antes 
de la oracion, con que quedan despiertos y devotos. Otros en la 
misma oracion toman algun dolor, con que se despiertan; y cuando 
estan solos, se ponen algun rato en cruz. Tambien ayuda para esto 
hablar y decir algunas oraciones vocales, con que se despierta y 
aviva uno mucho, como deciamos arriba (cap. 22). De estos y otros 
semejantes remedios es bueno ayudarnos, pidiendo al Senor que 
nos sane de esta enfermedad. 

Cesareo, en sus dialogos, cuenta de un religioso de su Orden 
Cisterciense que se solia dormir muchas veces en la oracion, y se le 
aparecio una vez Cristo nuestro Redentor crucificado, vueltas las es- 
paldas a el, y le dijo: Porque eres flojo y perezoso, no mereces ver 
mi rostro. De otro cuenta alii que le aviso mas duramente, porque 
estando en oracion en el coro y durmiendose como solia, vino a el un 
crucifijo del altar y le dio un tal golpe en la mejilla, que murio al tercer 
dia. Todo esto nos da bien a entender cuanto desagrada a Dios esta 
flojedad y tibieza. El religioso flojo y tibio, dice alii Cesareo, que 
provoca a Dios a vomito conforme a aquello del Apocalipsis (3, 16): 
[Porque eres tibio, comenzare a echarte de mi boca]. 

De San Romualdo, abad y fundador de la Orden de la 
Camaldula, cuenta Pedro Damian, tratando de la oracion que sus 
religiosos tenian, que era tan grave culpa dormitar algo al tiempo de 
la oracion, que San Romualdo no permitia aquel dia decir misa al 
que caia en esta culpa, por el poco respeto con que habia estado en 
el acatamiento del Senor que habia de recibir. 

CAPITULO 25 

Cuanto conviene tomar algunos tiempos extraordinarios para 
darnos mas a la oracion. 

Asi como para el cuerpo los hombres del mundo, ademas de la 
refeccion de cada dia, tienen sus fiestas extraordinarias y sus 
banquetes, en que suelen exceder de lo ordinario, asi tambien 
conviene que nosotros, ademas de la oracion cotidiana, tengamos 
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nuestras fiestas y banquetes espirituales, donde nuestras almas no 
coman por tasa como los otros dias, sino antes sean llenas de la 
abundancia de la dulzura y gracia del Senor. Y la misma naturaleza 
nos ensena esto; porque no se contenta con el rocio que cae todas 
las noches sobre la tierra, sino que quiere que tambien a veces 
llueva toda una semana y dos sin cesar; y todo es menester para 
que asi quede la tierra tan empapada en agua, que no hasten los 
soles y aires que despues hiciere para secarla. Pues asi tambien 
conviene que nuestras animas, ademas del comun rocio de cada 
dia, tengan algunos tiempos senalados, en los cuales queden tan 
llenas de virtud y de jugo de devocion, que no hasten las 
ocupaciones, ni los vientos de las tentaciones y sucesos del mundo 
para secarlas. Y asi leemos de muchos Santos y Prelados de la 
Iglesia que dejadas las ocupaciones y negocios, se recogian muchas 
veces por algun tiempo a lugares apartados para darse mas a la 
oracion y contemplation. Del santo abad Arsenio se lee que tenia 
por costumbre tomar un dia de la semana para esto, y era el sabado, 
en el cual perseveraba desde la tarde hasta otro dia por la manana 
en oracion. 

Y no solamente para adelantarnos y crecer mas en virtud y 
perfection, sino para no volver atras, es esto muy importante; porque 
es tanta la flaqueza y miseria del hombre y la inclination que 
tenemos a lo malo, que aunque comencemos algunas veces con 
fervor nuestros ejercicios espirituales, luego vamos poco a poco 
aflojando y desdiciendo de aquel fervor con que comenzamos. Asi 
como el agua, por mucho que este hirviendo, en apartandola del 
fuego, luego poco a poco se vuelve a su natural frialdad, asi nosotros 
luego nos volvemos a nuestra tibieza y flojedad, que parece la 
tenemos mas arraigada y connaturalizada que el agua la frialdad 
(Gen 8, 21): [Porque los sentidos y el pensamiento del corazon 
humano son inclinados al mal desde su mocedad] dice el Espiritu 
Santo [Porque es malvada su casta y connatural su malicia] (Sab 12, 
10). Como somos de nada, volvemos a nuestra nada. 

Se anade a esto que andando tan ocupados como andamos, 
unos con los estudios, otros con sus ministerios, otros en oficios y 
ocupaciones exteriores, tenemos mas particular necesidad de esto; 
porque aunque las ocupaciones son buenas y santas, asi como el 
cuchillo se embota con usarle cada dia, y de tiempo en tiempo es 
menester tomarle a afilar por habersele gastado los filos y aceros, 
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asi nosotros nos vamos embotando y descuidando de nuestro 
aprovechamiento para ayudar a los otros. Aun alia dicen los filosofos: 
«EI que hace, tambien padece y va gastando de suyo.» Y cada uno 
experimenta bien esto en si. Pues por esto importa mucho el 
recogernos a tiempo, desembarazandonos de todas las demas 
ocupaciones para remediar este dano, y reparar lo que se va gas¬ 
tando cada dia, y cobrar nuevas fuerzas para pasar adelante, porque 
mas obligados estamos a nosotros que a nuestros projimos, y la 
caridad bien ordenada, de si mismo ha de comenzar. 

Especialmente, que para el mismo fin de ayudar y aprovechar a 
los projimos, importa mucho esto. Porque cierta cosa es que del 
mayor aprovechamiento nuestro depende el mayor aprovechamiento 
de los projimos; y asi, no se pierde tiempo con los projimos en lo que 
uno toma para si, antes se gana: es como el dejar holgar las tierras 
un ano para que den despues mas fruto. El B. Padre Maestro Avila 
decia que era como el picar la piedra para moler. Y asi el andar uno 
muy ocupado no solamente no es causa para dejar de hacer esto, 
sino antes, cuanto uno anda mas ocupado y esta mas embarazado 
en ministerios y en negocios, tanto tiene mayor necesidad de acudir 
a este remedio. Los que andan navegando por el mar necesitan 
acudir muchas veces al puerto para tomar refresco; asi los que 
andan embarcados en negocios y ocupaciones y ministerios con 
projimos, y en medio de tantos peligros y ocasiones, requieren acudir 
muchas veces al puerto de la soledad y recogimiento para tomar 
refresco y rehacerse y prevenirse de lo que necesitan. 

En el sagrado Evangelio tenemos de esto un ejemplo muy 
bueno. Cuenta el Evangelista San Marcos que andaban los 
Apostoles muy ocupados en los ministerios con los projimos, tanto, 
que aun para comer apenas tenian lugar, segun era la multitud de 
gente que acudia a ellos: fueron a dar cuenta a Cristo nuestro 
Redentor de lo que pasaba, y les dice (Me 6, 31): Recogeos un poco 
a solas en el desierto. Pues si los Apostoles necesitaban este 
descanso y recogimiento, y asi se lo aconsejo el Salvador del 
mundo, ^cuanto mas lo necesitaremos nosotros? 

Dicen muy bien los que tratan de oracion, que lo que es el 
sueno para el cuerpo, es la oracion para el alma; y asi, la sagrada 
Escritura la llama sueno (Cant 5, 2): Yo duermo, pero mi corazon 
esta velando. [Os conjuro, hijas de Jerusalen, por las cabras 
monteses y ciervos de los campos, no desperteis ni hagais desvelar 
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a mi amada hasta que ella quiera] (Cant 8, 4). Y declarando mas 
esto, dicen que asi como el cuerpo descansa con el sueno corporal y 
cobra nuevas fuerzas, asi el alma descansa y cobra nuevos alientos 
para trabajar por Dios. Y mas: asi como un hombre, aunque coma 
muy buenos manjares, si no tiene el reposo y sueno necesario, anda 
flaco y enfermo y aun en peligro de perder el juicio; asi tambien el 
que anduviere muy ocupado en obras exteriores, por buenas y 
santas que sean, si le falta el sueno y reposo necesario de la 
oracion, andara flaco y enfermo en el espfritu y a peligro de 
perderse. Y por eso dice el Esposo que no despierten a su amada 
hasta que ella quiera. Cuando del sueno despierta uno por ruido que 
le hacen, es cosa desabrida; pero cuando despierta por estar ya 
satisfecho el cuerpo y haberse gastado los humos que suben al 
cerebro, es cosa mas apacible; pues asi el alma quiere Dios que 
nada la turbe ni impida su oracion, sino que cuando hubiere estado 
lo necesario, entonces ella despierte y se emplee en obras de 
caridad, porque de esa manera se haran estas bien. 

Aunque para todos y en todo tiempo es de mucha importancia 
el recogernos a estos ejercicios espirituales y darnos mas tiempo a la 
oracion, y mientras mas lo usaremos mejor; pero particularmente en 
algunas coyunturas y ocasiones es esto mas necesario: como 
cuando uno ve que se va entibiando y aflojando en los ejercicios 
espirituales de oracion, examenes, leccion espiritual, que ya no los 
hace como debe, ni saca de ellos el fruto que es razon; cuando ve 
que anda flojo y descuidado en la observancia de las reglas, y que 
no repara ya en cosas pequenas; cuando le parece que no anda en 
espfritu, sino muy exterior y muy llevado de las cosas y negocios que 
trata. 

Tambien cuando uno ve que no acaba de vencerse y 
mortificarse en alguna cosa, de que tiene necesidad, es muy bueno 
recogerse algunos dias a estos ejercicios para acabarse de resolver 
y veneer; porque podra ser que en una temporada de estas alcance 
mas gracia del Senor y mas fortaleza para mortificarse y alcanzar 
victoria de si mismo, que con el trabajo ordinario de muchos dias. 
Muchas veces acontece que anda uno cojeando, se cae y se 
levanta: y con unos ejercicios de estos queda desenganado y 
enterado y resuelto en lo que le conviene, y muda estilo y toma otro 
modo de proceder; porque al fin, el estar uno tanto tiempo a solas 
tratando consigo y con Dios es gran disposition para que el Senor le 
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hable al corazon y le haga muchas mercedes: [Se asentara en la 
soledad y callara, porque levanto a si sobre si] (Lam 3, 28). 
Levantase uno sobre si, y hacese otro; y asi habemos visto 
mudanzas extraord in arias por este medio: [Y no se ha estrechado la 
mano del Sehor] (Is 59, 1). Nunca habemos de desconfiar, sino 
hacer siempre lo que es de nuestra parte: ^que sabeis lo que Dios 
obrara en vuestra alma, mediante esta disposition? Podra ser que 
tenga Dios librado vuestro aprovechamiento y vuestra perfection en 
uno de estos ejercicios. 

Fuera de esto, despues de algunos caminos largos o algunos 
negocios y ocupaciones de mucho distraimiento, parece tan 
importante este recogimiento, como el regalo y buen tratamiento del 
cuerpo despues de una larga enfermedad, para que pueda uno 
volver sobre si y restaurar lo que hubiere perdido. Y por la misma 
razon es tambien muy bueno el prevenirse con unos ejercicios, 
cuando alguno se ha de ocupar en semejantes ocupaciones, para 
hacer las cosas con mas espiritu y sin detrimento suyo. La medicina 
preservativa es mejor que la que cura despues la enfermedad; y por 
eso encomienda nuestro Padre a todos los superiores que antes de 
comenzar su oficio se recojan primero a hacer algunos dias de 
ejercicios. Y lo mismo es bueno hacer cuando uno ha de ir a alguna 
mision larga, de lo cual nos dio ejemplo Cristo nuestro Redentor, que 
antes de comenzar a predicar se recogio cuarenta dias al desierto 
(Mt 4, 1). Tambien el tiempo de tribulaciones y trabajos, asi propios y 
particulares, como generales de toda la Iglesia o de toda la Religion, 
es muy buena ocasion para esto; porque anadir mas oration y mas 
penitencia y mortification, siempre ha sido medio muy usado en la 
Iglesia para aplacar a Dios y alcanzar misericordia de El. 

Todas estas son muy buenas ocasiones para recogerse uno a 
estos ejercicios. Pero no es menester andar a buscar ocasiones: 
nuestra propia necesidad e interes nos ha de solicitar a desear y pro- 
curar esto muchas veces; y a lo menos no se nos deberia pasar ano 
ninguno sin tomar estas vacaciones espirituales. Y cuando esto se 
hiciere, ha de ser muy de veras y de corazon; porque una cosa de 
tanta sustancia como esta, en ninguna manera se ha de hacer por 
ceremonia ni por cumplimiento o bien parecer. 

El Sehor ha dado este medio muy particularmente a la 
Compama, no solamente para nuestro propio aprovechamiento, sino 
tambien para ayudar y aprovechar a nuestros projimos, y asi en las 
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Bulas de nuestro Instituto se pone este por uno de los principales 
medios que la Compania tiene para ayudar a los projimos. Y esta es 
otra razon muy principal por la cual quiere tambien nuestro Padre 
que nosotros tengamos mucho uso de estos ejercicios, y nos la pone 
en las Constituciones y en las reglas de los sacerdotes, para que 
estemos muy diestros en este genero de armas tan provechoso para 
ganar a otros: «En dar los ejercicios espirituales a otros, despues de 
haberlos en si probado, se tome uso, y cada uno sepa dar razon de 
ellos, y ayudarse de esta arma, pues se ve que Dios N. S. la hace 
tan eficaz para su servicio.» Por este medio gano nuestro Senor a 
nuestro bienaventurado Padre Ignacio; por este medio gano a sus 
companeros; por este medio se han ganado despues aca otros 
muchos, asi de dentro como de fuera de la Compania; y en los unos 
y en los otros habemos visto que concurre el Senor con maravillosos 
efectos, al fin, como con medio dado tan particularmente de su 
mano; y asi habemos de tener gran confianza que por el nos 
ayudara tambien a nosotros y nos hara muchas mercedes. 

Anado a lo dicho otra cosa muy principal, que nos debe ayudar 
y animar mucho a esto, que es el singular favor y gracia que su 
Santidad Paulo V ha hecho en este particular a todos los religiosos 
en la Bula o Constitucion que expidio en veintitres de mayo del ano 
de mil seiscientos y seis, y primero de su pontificado, declarando las 
indulgencias de que gozan los religiosos: donde concede indulgencia 
plenaria y remision de todos sus pecados a todos los religiosos, de 
cualquier orden que sean, que por espacio de diez dias se 
recogieren a hacer estos ejercicios espirituales, por cada vez que 
esto hicieren. En lo cual se vera bien la estima en que Su Santidad 
tiene este negocio, y en la que nosotros le debemos tener. Y para 
mayor consuelo de todos pondre aqui las mismas palabras del 
Pontifice, en romance, que son las siguientes: «ltem, a todos 
aquellos que con licencia de sus superiores, dejados los negocios, y 
recogidos en la celda, o apartados del trato y conversation de los 
demas, por diez dias, se ejercitaren en lection de libros pios y otras 
cosas espirituales que llevan el corazon a espiritu y devotion, 
anadiendo muchas veces consideraciones y meditaciones de los 
misterios de la fe catolica, de los beneficios divinos, de los cuatro 
novisimos, de la Pasion de Jesucristo nuestro Senor, y otros 
ejercicios de oraciones jaculatorias o vocales, ejercitandose en 
oration mental a lo menos dos horas cada dia, haciendo en el dicho 
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tiempo confesion general o anual u ordinaria, y recibiendo el 
Santisimo Sacramento de la Eucaristia, o diciendo misa: todas las 
veces que hicieren los sobredichos ejercicios, por cada vez les 
concedemos misericordiosamente en el Senor indulgencia plenaria y 
remision de todos sus pecados.» 

CAPITULO 26 

Del fruto que debemos, sacar cuando nos recogemos a 

estos ejercicios. 

En tres cosas principalmente habemos de poner los ojos, para 
sacarlas de los ejercicios. La primera es rehacernos en estas cosas 
ordinarias que cada dia hacemos, y perfeccionarnos en ellas, porque 
todo nuestro aprovechamiento y perfection esta en hacer estas 
cosas ordinarias bien hechas, como dijimos en su lugar. No piense 
nadie que el hacer los ejercicios es solamente para estarse alii 
recogido ocho o quince dias, teniendo mucho tiempo de oracion; no 
es sino para que saiga de alii acostumbrado a tener mejor su 
oracion, y a guardar las adiciones y documentos que se dan para 
tenerla bien, y hacer bien sus examenes, y decir y oir bien la misa y 
oficio divino, y tener con fruto la lection espiritual, y asi todo lo 
demas; para eso se desocupa uno por este tiempo de las demas 
ocupaciones, para actuarse y ejercitarse en hacer estas cosas bien, 
para que asi saiga renovado y acostumbrado a hacerlas despues de 
esa manera. 

Y asi dice nuestro Padre que todo el tiempo que duren los 
ejercicios, que, cuando se hacen enteramente, suele ser por espacio 
de un mes, se traiga el examen particular sobre la guarda de las 
adiciones, y sobre hacer con diligencia y exaction los ejercicios 
espirituales, notando las faltas que cerca de lo uno y de lo otro se 
hicieren, para que quede uno habituado y acostumbrado a hacer de 
ahi adelante muy bien todas las cosas. Y repite esto muchas veces, 
como quien entendia bien el provecho grande que hay en ello. Y no 
solamente en los ejercicios espirituales, que es lo principal y lo que 
ha de dar fuerza y espiritu a todo lo demas, sino en todos los 
ejercicios y ocupaciones exteriores ha de salir uno aprovechado de 
los ejercicios, sacando de ellos aliento para hacer de ahi adelante 
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mejor su, oficio y sus ministerios, y guardar mejor sus reglas. De 
manera que no es el fruto de los ejercicios para aquellos dias, sino 
para despues principalmente; y asi, cuando saliere uno de los 
ejercicios, se ha de ver el provecho de ellos en las obras. 

La segunda cosa que habemos de procurar sacar de los 
ejercicios es vencemos y mortificarnos en algunos siniestros e 
imperfecciones que tenernos. Ponga cada uno los ojos en aquellas 
cosas en que suele tropezar mas ordinariamente, o ser causa que 
otros tropiecen, ofendiendose y desedificandose de ellas, y procure 
salir de los ejercicios enmendado en eso, y entonces habra hecho 
muy buenos ejercicios; porque para esto son ellos particularmente, y 
ese es su fin. Y asi, el titulo que pone nuestro Padre en los 
ejercicios, en nuestro romance Castellano, es este: «Meditaciones 
espirituales para vencerse el hombre a si mismo y ordenar su vida y 
afectos en mayor servicio de Dios nuestro Senor». De manera que 
ha uno de procurar salir de los ejercicios mudado y trocado en otro 
hombre: [Y mudarte has en otro hombre], como dijo Samuel a Saul 
(1 Sam 10, 6): en varon perfecto, que dice San Pablo (Ef 4, 13): que 
se eche de ver despues en las obras que ha hecho ejercicios; que si 
antes era amigo de parlar y de perder tiempo, se vea que ya es 
amigo del silencio y del recogimiento; si antes era amigo del regalo y 
de sus comodidades, se eche de ver que ya es amigo de la 
mortificacion y penitencia; si antes hablaba palabras mortificativas, 
que de ahi adelante no las hable; si antes andaba flojo y descuidado 
en la guarda de las reglas y no hacia caso de cosas pocas, que ya 
de ahi adelante sea muy obediente y muy puntual, y haga caso de 
cosas muy pequenas y menudas, y que con la gracia del Senor no 
haga falta ninguna de proposito. Porque si uno se ha de quedar con 
los mismos siniestros y faltas, y ha de salir el mismo que antes era, 
^de que sirven los ejercicios? 

San Ambrosio cuenta de un mancebo una cosa, que, pues el la 
dice, tambien la podremos nosotros decir. Habia sido perdido; 
ofreciosele un camino largo, y en aquel tiempo mudo sus propositos, 
y volviendo despues a la ciudad, se encontro con su antigua 
compama, y pasaba de largo sin hacer caso de eso; ella, maravillada 
y pensando que no la habia conocido, se llego a el y le dijo: «Yo soy 
aquella.» Respondio el: «Pues yo no soy aquel.» Verna trocado y era 
ya otro. De esta manera nos habemos de trocar y mudar nosotros, 
que podamos decir con el Apostol (Gal 2, 20): Vivo yo, ya no yo; ya 
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no vive aquel que vivia antiguamente en la ley, aquel que perseguia 
la Iglesia, sino Cristo es el que vive en ml. Y esto dice San Ambrosio 
que es lo que dijo Cristo nuestro Redentor [Si alguno quisiere venir 
en pos de ml, nieguese a si mismo]. Aquel, dice, se niega a si 
mismo, que se muda en otro hombre y procura no ser ya el que ser 
solia. De nuestro padre Francisco de Borja se cuenta en su Vida 
que, despues que llevo el cuerpo de la emperatriz a Granada, donde 
el Senor le dio grande luz y desengano de la vanidad del mundo con 
aquel espectaculo de la muerte que tenia presente, tornando a la 
corte, dice que le parecia que hallaba la corte trocada, y era que se 
habia el trocado y mudado con el conocimiento y desengano que 
Dios le habia dado. Pues de esta manera habemos nosotros de salir 
de los ejercicios con la nueva luz y desengano que el Senor en ellos 
suele comunicar. 

Lo tercero en que habemos de poner los ojos para sacarlo de 
los ejercicios, que se sigue de lo pasado, es en alcanzar alguna 
virtud o alguna cosa de perfeccion, particularmente aquello de que 
tenemos mas necesidad; porque para eso es el desarraigar los 
vicios, para plantar las virtudes. «Dos cosas, dice aquel Santo, 
ayudan mucho para aprovechar: la una, desviarse uno con esfuerzo 
de aquello a que le inclina su naturaleza viciosamente (que es la 
pasada); la otra, trabajar con fervor por la virtud que mas nos falta», 
que es esta tercera. Y asi el Directorio de los Ejercicios, tratando del 
modo que habemos de tener nosotros cuando nos recogemos a 
ellos, advierte que no se nos ha de ir todo en la primera semana; 
para eso, dice, bastan dos o tres dias, para que haya lugar de pasar 
a otras meditaciones, de donde saquemos mas perfeccion. 

Y entre otras que pone alii para esto es que tomemos de 
cuando en cuando algunas reglas principales, en que parece que 
esta toda la perfeccion que podemos desear; como aquella que dice 
que, como los mundanos, aman y buscan con tanta diligencia hon- 
ras, fama y estimation de mucho nombre en la tierra, asi nosotros 
amemos y deseemos intensamente lo contrario. Tomad a pechos en 
unos ejercicios alcanzar esta perfeccion y llegar a este grado de 
humildad, que os holgueis tanto con los desprecios y afrentas, y con 
las injurias y falsos testimonies, como se huelgan los mundanos con 
la honra y estimacion; y quedareis con eso senor de muchos debates 
e impertinencias, que se nos suelen ofrecer de ser tenidos y 
estimados, al uno en sus letras, al otro en su oficio, al otro en los 
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ministerios y negocios que trata, que inquietan e impiden mucho el 
aprovechamiento espiritual. 

Tomad otra vez a pechos aquella regia que dice 10: Pretendan 
todos en todas cosas puramente servir y complacer a la divina 
bondad por si misma, y por el amor y beneficios tan singulares en 
que nos previno, mas que por temor de penas ni esperanza de 
premios. Procurad llegar a esta pureza de intencion que no busqueis 
vuestro interes en cosa alguna, ni en lo poco ni en lo mucho, ni en lo 
temporal ni en lo eterno, sino que en todo deseeis puramente la 
voluntad y gloria de Dios, y que ese sea vuestro contento, olvidado 
de vos mismo y de todo vuestro provecho y comodidad. 

Tomad otra vez a pechos alcanzar una perfectisima 
conformidad con la voluntad de Dios, tomando todas las cosas que 
se os ofrecieren, asi grandes como pequenas, de cualquier manera y 
por cualquier via o medio que vengan, como venidas de la mano de 
Dios. En estas y otras cosas semejantes de perfection habemos de 
poner los ojos cuando nos recogemos a ejercicios, y no parar hasta 
alcanzarlas. 


CAPITULO 27 

De algunos avisos que nos ayudaran para aprovecharnos mas de 
estos ejercicios. 

Para aprovecharnos mas de estos ejercicios espirituales y sacar 
de ellos el fruto que habemos dicho, se debe advertir, lo primero, que 
asi como dijimos arriba (cap. 14) que cuando va uno a la oracion, no 
solamente ha de llevar prevenidos los puntos que ha de meditar en 
la oracion, sino tambien el fruto que ha de sacar de ella; asi tambien 
el que ha de hacer los ejercicios ha de llevar prevenido en particular 
lo que ha de sacar de ellos, de esta manera: que antes que se recoja 
a ellos, ha de mirar y tratar consigo mismo muy despacio y con 
mucha atencion, ^que es la mayor necesidad espiritual que yo 
tengo? ^Que es aquello a que mi naturaleza viciosa o mis pasiones, 
o mi mala costumbre mas me inclina? ^Que es lo que hace mas 
guerra a mi anima? ^Que hay en mi en que se puedan ofender y 
desedificar mis hermanos? Y eso es lo que ha de llevar delante de 
los ojos para sacarlo de los ejercicios, y para resolverse, con efecto, 
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de enmendarlo. Esta es muy buena preparation para entrar en 
ejercicios. 

Y asi es menester advertir que, cuando uno se recoge a hacer 
ejercicios, no ha de poner los ojos en que ha de tener muy alta 
oration, ni pensar que por recogerse y encerrarse ha de tener luego 
entrada con Dios y mucha quietud y atencion, que podra ser que 
tenga mas distracciones y mas inquietud y tentaciones que cuando 
andaba en los oficios y ministerios, sino ha de poner los ojos en 
sacar de ellos lo que habemos dicho y resolverse en ello muy de 
veras. Y si esto saca, tendra buenos ejercicios, aunque no tenga 
aquella devotion que deseaba; y si esto no saca, aunque desde el 
principio hasta el cabo se derrita en lagrimas y devotion, no habra 
tenido buenos ejercicios, porque no es ese el fin de ellos, sino eso 
otro. 

Ayudara tambien mucho aquel aviso que nuestro Padre nos da 
y quiere que guardemos siempre en la oration: que, despues que 
haya acabado uno su hora de oration, por espacio de un cuarto de 
hora o cerca, sentado o paseandose, haga examen de la oration y 
se tome cuenta como le ha ido en ella, y si le ha ido mal, mire la 
causa de donde procedio: mire si llevaba bien preparado el ejercicio, 
si dio lugar a otros pensamientos impertinentes, si se dejo veneer del 
sueno, si se detuvo demasiado en la especulacion del entendimiento, 
si estuvo en la oration con el corazon caido y remiso, si no procuro 
de ejercitar los afectos de la voluntad, si no tuvo la intention tan pura 
como era razon, buscando mas su consuelo que el beneplacito 
divino. Y si hallare haber faltado, arrepientase de ello y proponga la 
enmienda para adelante; y si le ha ido bien, dara gracias a Dios 
nuestro Senor, procurando de haberse de la misma manera en las 
demas oraciones. 

Este documento es de mucha importancia. Lo primero, porque 
con este examen y reflexion que uno hace de como le ha ido en la 
oration, toma experiencia por donde le va mal para quitarlo, y por 
donde le va bien, para seguirlo: con lo cual se alcanza la discretion 
espiritual y el magisterio que nace de la ciencia experimental. Por 
esto nuestro Padre estima en mucho este examen y reflexion para 
sacar maestros, no solo en esto, sino tambien en otros ejercicios y 
ministerios nuestros. Y asi en la cuarta parte de las Constituciones 
dice que le ayudara mucho al confesor para hacer bien su oficio, 
despues que ha oido alguna confesion, hacer reflexion para ver y 
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considerar si ha hecho alguna falta en aquella confesion, 
especialmente a los principios, para enmendarse otra vez, y de esos 
yerros sacar aciertos. Pues para esto se hace tambien este examen 
de la oracion, y esto es lo primero que habemos de hacer en el. Es 
de tanta estima la oracion e importanos tanto el acostumbrarnos a 
hacerla bien, y el ir quitando las faltas que en ella hacemos, que no 
se contento nuestro Padre en esto con el examen que cada dia 
acostumbrarnos a mediodia y a la noche, sino luego inmediatamente, 
en acabando de tener la oracion, quiere que hagamos examen de 
ella. 

Lo segundo que ha de hacer uno en este examen, y muy 
principal, ha de ser mirar que es el fruto que ha sacado de aquella 
oracion, y tornarse a actuar de nuevo en el; como cuando uno repite 
la leccion y saca en limpio las conclusiones y verdades, y hace como 
un epilogo de ellas. Y ha de darse tanta importancia a este examen, 
que cuando uno no tuviese tiempo para hacerlo despues de la 
oracion, lo debe hacer en la misma oracion o al fin de ella. 

Podemos anadir aqui otro punto, y es que sera muy buen 
consejo apuntar uno lo que saca de la oracion, escribiendo, no a la 
larga, sino brevemente, los deseos y propositos que saca de ella, y 
tambien algunas verdades e ilustraciones, o desenganos, que el Se- 
nor suele alii dar, unas veces cerca de algunas virtudes, otras cerca 
de los mismos misterios que se meditan. Y asi leemos que lo usaron 
nuestros primeros Padres, nuestro B. Padre Ignacio, el Padre Pedro 
Fabro, y tenemos algunas cosas suyas que escribieron de esto; y el 
Padre Francisco Javier aconsejaba tambien lo mismo, como leemos 
en su Vida; y en el Directorio de los ejercicios se nos pone tambien 
este aviso; y nuestro Padre General Claudio Aquaviva, en las 
Industrias que escribio, tratando de la oracion nos lo encomienda. Y 
fuera de que con esto se perfeccionan mas los propositos y deseos, 
y se arraigan mas en el corazon, tenemos experiencia que se 
aprovecha uno mucho despues de leer estas cosas; porque como 
han sido propias, y las ha uno sentido como tales, le mueven 
despues mas que otras, y facilmente se torna a actuar en ellas; y 
cuando ve que despues no Mega a aquello, se confunde de que no es 
tal, cual entonces era, y que en lugar de ir adelante, vuelve atras. De 
manera que, o se anima a llevar adelante aquello, o a lo menos 
suple con confusion lo que le falta de perfection; y asi siempre suele 


314 



ser esto de mucho provecho; pero particularmente lo es en tiempo de 
ejercicios. 

Ultimamente digo que si en todo tiempo es bueno dar uno 
cuenta de su conciencia y de su oracion a algun varon espiritual, 
como diremos despues, en este lo sera muy particularmente: y 
algunos, por no humillarse a esto, no sacan el fruto que habian de 
sacar de los ejercicios. 


CAPITULO 28 

De la leccion espiritual, cuan importante sea, y de 
algunos medios que nos ayudaran a tenerla bien y 
provechosamente. 

La leccion es hermana de la oracion y grande ayudadora de 
ella; y asi aconseja el Apostol San Pablo a su discipulo Timoteo (1 
Tim 4, 13) que atienda a ella: [Atiende a la leccion]. Es de tanta 
importancia esta leccion espiritual para el que trata de servir a Dios, 
que dice San Atanasio en una exhortacion que hace a los religiosos: 
no vereis a nadie que trate de veras de su aprovechamiento, que no 
sea dado a la leccion espiritual, y el que la dejare, presto se le echa- 
ra de ver en su aprovechamiento. San Jeronimo, en la epistola a 
Eustaquio, encomendandole mucho que se diese a esta sagrada 
leccion, dice: Te alcance el sueno leyendo, y cuando vencida del 
sueno cabeceares, caiga tu cabeza sobre el libro santo. Todos los 
Santos encomiendan mucho esta leccion espiritual, y la experiencia 
nos muestra bien de cuanto provecho sea; pues tenemos llenas las 
historias de conversiones grandes, que el Senor ha obrado por este 
camino. 

Por ser esta leccion un medio tan principal y tan importante para 
nuestro aprovechamiento, los instituidores de las religiones, 
fundados en la doctrina del Apostol y en la autoridad y experiencia 
de los Santos, vinieron a ordenar que sus religiosos tuviesen cada 
dia leccion espiritual. Del bienaventurado San Benito dice Humberto 
que ordeno que cada dia hubiese tiempo senalado para esta leccion, 
y juntamente ordeno que en el tiempo de ella dos de los monjes mas 
antiguos anduviesen visitando el monasterio a ver si alguno lo dejaba 
o impedia a los otros. Por donde se vera cuanto caso hacia de ella; y 
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de camino tambien se entendera que estas visitas, que se usan 
hacer aca en la Religion cada dia en los ejercicios espirituales, estan 
fundadas en la doctrina y experiencia de los Santos antiguos. Y por 
la primera y segunda vez mandaba el Santo que el tal fuese 
corregido blandamente; pero si no se enmendaba, que lo corrigiesen 
y diesen penitencia de tal manera, que los demas temiesen y 
escarmentasen. 

En la Compama tenemos regia de esta leccion espiritual, que 
dice: «Todos, cada dia dos veces, den el tiempo, que les fuere 
senalado, al examen de su conciencia y a la oracion, meditacion y 
leccion, con toda diligencia en el Senor»; y el superior y el prefecto 
de las cosas espirituales tienen cuidado que cada uno disponga 
siempre algun tiempo para esto. Y generalmente es este un medio 
muy usado de todos los que tratan de virtud y perfection; y asi, para 
que todos le ejerciten con mas fruto, diremos aqui algunas cosas que 
ayudaran para ello. 

San Ambrosio, exhortando a que todo el tiempo que 
pudieremos nos demos a la oracion y a la leccion espiritual, dice 
^Por que el tiempo que teneis desocupado no lo empleais en leccion 
o en oracion? ^Por que no os vais a visitar a Cristo nuestro Senor, y 
hablar con El y oirle? Porque cuando oramos, dice, hablamos con 
Dios, y cuando leemos, oimos a Dios.» Pues sea este el primer 
medio para aprovecharnos de la leccion espiritual, que hagamos 
cuenta que Dios esta hablando con nosotros y nos dice aquello que 
alii leemos. 

San Agustin pone tambien este medio: Cuando leas, has de 
hacer cuenta que Dios te esta diciendo aquello que lees, no solo 
para que lo sepas, sino para que lo cumplas y pongas por obra. Y 
anade otra consideration muy buena y devota: ^Sabeis, dice como 
habemos de leer las santas Escrituras? Como quien lee unas cartas 
que le han venido de su tierra; a ver que nuevas tenemos del Cielo, 
que nos dicen de nuestra patria, donde tenemos a nuestros padres y 
hermanos, y a nuestros amigos y conocidos, y adonde estamos 
deseando y suspirando por ir. 

San Gregorio, tratando de esto, dice que la Sagrada Escritura, y 
lo mismo podemos entender de cualquiera otra leccion espiritual, es 
como ponernos un espejo delante de los ojos del alma para que en 
el veamos nuestro interior; porque ahf conocemos y echamos de ver 
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lo bueno y lo malo que tenemos, y cuanto aprovechamos, o cuan 
lejos vamos de la perfection. Y se nos cuentan alii algunas veces los 
hechos admirables de los Santos para animarnos a imitarlos, y para 
que viendo sus grandes victorias y triunfos, no desmayemos en las 
tentaciones y trabajos. Y otras veces, no solo se cuentan sus 
virtudes, sino tambien sus caidas, para que con lo uno sepamos lo 
que habemos de imitar, y con lo otro lo que habemos de tenner. Y asi 
se nos pone delante unas veces un Job, que crecio como espuma 
con la tentacion, y otras veces un David, que fue derribado con ella, 
para que aquello nos anime y de confianza en medio de las 
tribulaciones, y esto otro nos haga humildes y temerosos en medio 
de las prosperidades y consolaciones, y no nos haga nunca fiar ni 
asegurarnos de nosotros mismos, sino andar siempre con grande 
cautela y recato. Y asi dice San Agustin: «Entonces usas muy bien 
de la lection de las Escrituras santas, cuando la tomas como espejo 
en que se mira tu anima, procurando de corregir y quitar lo feo y 
malo que alii se reprende, y adornarla y hermosearla con los 
ejemplos y virtudes que alii lees.» 

Pero descendiendo mas en particular al modo que habemos de 
tener en esto, se ha de notar que para que esta lection sea 
provechosa, no ha de ser apresurada ni corrida, como quien lee 
historia, sino muy sosegada y atenta: porque asi como el agua recia 
y el turbion no cala ni fertiliza la tierra, sino la llovizna mansa; asi 
para que la lection entre y se embeba mas en el corazon, es 
menester que el modo de leer sea con pausa y ponderacion. Y es 
bueno, cuando hallamos algun paso devoto, detenernos en el un 
poco mas y hacer alii una como estacion, pensando lo que se ha 
leido, procurando de mover y aficionar la voluntad, al modo que lo 
hacemos en la meditation, aunque en la meditation se hace eso 
mas despacio, deteniendonos mas en las cosas y rumiandolas y 
digiriendolas mas; pero tambien se debe hacer esto en su modo en 
la lection espiritual. Y asi lo aconsejan los Santos, y dicen que la 
lection espiritual ha de ser como el beber de la gallina, que bebe un 
poco y luego levanta la cabeza, y torna a beber otro poco y torna a 
levantar la cabeza. 

En lo cual se ve cuan hermana y companera sea la lection de la 
oration. Es lo tanto que, cuando queremos poner de nuevo a alguno 
en oration mental y nos queremos ir poco a poco con el por pedirlo 
asi la disposition de la persona, le aconsejamos primero que lea 
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algunos libros devotos, yendo en la leccion haciendo sus estaciones 
y paradas, de la manera que habemos dicho; porque por aqui les 
suele muchas veces el Senor levantar al ejercicio de la oracion 
mental. Y tambien a otros cuando no pueden entrar en la oracion, ni 
les parece que pueden hacer nada en ella, les suelen aconsejar que 
tomen algun libro, y junten en uno la oracion con la leccion, leyendo 
un poco y meditando y teniendo oracion sobre ello, y luego otro 
poco; porque de esta manera, yendo asi atado el entendimiento a las 
palabras de la leccion, no tiene tanto lugar para derramarse en 
diversas imaginaciones y pensamientos, como cuando esta libre y 
suelto. De manera que en la leccion podemos tambien tener oracion. 

Por esto los Santos encomiendan tanto la leccion espiritual, que 
dicen de ella casi las mismas alabanzas y bienes que de la oracion. 
Porque dicen que es manjar espiritual del alma, que la hace fuerte y 
constante contra las tentaciones; que cria en ella buenos 
pensamientos y deseos del Cielo; que da luz a nuestro 
entendimiento; que inflama y enciende nuestra voluntad; que quita 
las tristezas del siglo y causa una alegria verdadera, espiritual y 
segun Dios; y otras cosas semejantes. 

El bienaventurado San Bernardo da otra advertencia para 
aprovecharnos de la leccion espiritual. Dice «EI que se Mega a leer, 
no busque tanto el saber, cuanto el sabor» y gusto de la voluntad; 
porque solo el saber del entendimiento es cosa seca, si no se aplica 
a la voluntad de manera que se vaya cebando el afecto y 
conservando la devocion, que es lo que hace jugosa y fructuosa la 
leccion y es el fin de ella. Esta es una advertencia muy principal, 
porque hay mucha diferencia de leer para saber, y de leer para 
aprovecharse; de leer para otros, o para si; porque lo primero es 
estudiar, y lo segundo, leccion espiritual. Y asi, si cuando leeis 
poneis los ojos en saber cosas o en sacar que poder despues 
predicar y decir a otros, ese sera estudio para otros, y no leccion 
espiritual para vuestro aprovechamiento. Para aquello hay otros 
tiempos (Eel 3, 1): Cada cosa tiene su tiempo. El tiempo de la leccion 
espiritual no es para eso, sino para lo que habemos dicho. 

Tambien encomiendan aqui los Santos por la misma razon, que 
no lea uno de una vez muchas cosas ni pase muchas hojas, por que 
no canse el espiritu con la prolija leccion, en lugar de recrearse: que 
es otro aviso muy bueno y muy necesario para algunos que parece 
que ponen su felicidad en leer mucho y pasar muchos libros. Asi 
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como no sustenta el cuerpo el mucho comer, sino la buena digestion 
de lo que se ha comido, asi tampoco sustenta al alma el leer mucho, 
sino el rumiar y digerir bien lo que se leyere. 

Por la misma causa dicen tambien que la leccion espiritual no 
ha de ser de cosas dificultosas, sino de cosas lianas, y mas devotas 
que dificiles, porque las dificiles suelen fatigar y secar la devocion. 
Hugo de San Victor trae un ejemplo de un siervo de Dios, que, por 
revelacion, fue amonestado que dejase la leccion de estas cosas, y 
leyese las vidas y martirios de los Santos y otras cosas lianas y 
devotas, con lo cual aprovecho mucho. 

Dice mas San Bernardo: Siempre, de lo que leemos habemos 
de guardar algo en la memoria para rumiarlo y digerirlo despues 
mejor, especialmente lo que vemos que nos podra ayudar mas a lo 
que habemos menester, y para andar pensando durante el dia en 
cosas buenas y santas, y no en cosas impertinentes y vanas. Asi 
como no comemos el manjar corporal para gastar aquel espacio de 
tiempo en eso, sino para que en virtud de aquel mantenimiento, que 
entonces tomamos, podamos trabajar todo el dia y toda la vida; asi 
tambien la leccion, que es manjar y mantenimiento espiritual de 
nuestra anima, porque son palabras de Dios, no es solamente para 
gastar bien aquel tiempo que leemos, sino para aprovecharnos de 
ella despues durante el dia. 

Tambien sera muy bueno y nos ayudara mucho para todo, 
antes que comencemos a leer, levantar el corazon a Dios, y pedirle 
gracia para que sea con provecho, y que se nos vaya embebiendo y 
arraigando en el corazon lo que leyeremos, y quedemos mas 
aficionados a la virtud, y mas desenganados y resueltos en lo que 
nos conviene. Y asi leemos del bienaventurado San Gregorio que 
antes de la leccion se preparaba siempre con oracion, y solia decir 
aquel verso (Sal 118, 15): Apartaos de ml, esplritus malignos y 
considerare la ley y mandamientos de mi Dios. 

Para que estimemos mas esta leccion y nos animemos mas a 
ella, van comparando los Santos la leccion espiritual con el oir la 
palabra de Dios; y dicen que aunque la leccion no tiene la energia 
que tiene la viva voz, tiene otras comodidades que no tienen los 
sermones. Porque lo primero, al predicador no le puede uno haber 
tan a la mano y a todos los tiempos como al libro bueno; lo segundo, 
lo bien dicho en un predicador se me pasa de largo, y asi no hace 
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tanto efecto en mi; pero lo bien dicho en un libro, puede revolver 
sobre ello una y muchas veces, rumiarlo y ponderarlo, y asi hacer 
mayor presa en ello; lo tercero, en el buen libro tengo un consejero 
bueno y libre, porque, como dijo bien el otro filosofo, lo que no me 
osa a veces decir el amigo o el consejero, me lo dice el libro sin 
miedo, avisandome de mis vicios y defectos, y rinendome y 
exhortandome; lo cuarto, con la leccion estoy conversando con 
aquellos que escribieron el libro: unas veces os podeis ir a tener un 
rato de conversation con San Bernardo, otras con San Gregorio, 
otras con San Basilio, otras con San Crisostomo, y estarlos oyendo y 
escuchando lo que os dicen, como si entonces fuerais discipulo 
suyo. Y asi dicen, y con mucha razon, que los libros buenos son un 
tesoro publico, por los bienes y riquezas grandes que de ellos 
podemos sacar. 

Finalmente, son tantos los bienes y provechos que se siguen de 
la leccion espiritual, que San Jeronimo, tratando del incendio interior 
del anima, pregunta: ^Donde esta este incendio? Responde: no hay 
duda sino que esta en las Escrituras sagradas, con cuya leccion se 
enciende el anima en Dios, y queda purificada de todos los vicios. Y 
trae para esto aquello que dijeron los discipulos, cuando yendo al 
castillo de Emaus les aparecio Cristo nuestro Redentor en forma de 
peregrino, e iba hablando con ellos de las santas Escrituras (Lc 24, 
32): Por ventura no estaba encendido y ardiendo nuestro corazon, 
cuando por el camino nos iba hablando y declarando las Escrituras? 
Y trae tambien aquello del Profeta (Sal 11, 7): Las palabras del 
Sehor son palabras castas y puras, como planta purificada con el 
fuego. Y San Ambrosio dice: Que la leccion sagrada sea vida del 
alma, el Sehor lo dice (Jn 6, 64): Las palabras que Yo os he hablado 
son esplritu y vida. Pues para que vivamos vida espiritual, y 
andemos siempre en espiritu y encendidos e inflamados en amor de 
Dios, demonos mucho a esta sagrada leccion y usemosla de la 
manera que habemos dicho. 

De lo dicho se sigue que hacen mal los que en habiendo leido 
algun buen libro, le echan al rincon con decir: Ya lo he leido. El buen 
libro no se ha de leer una vez sola; la segunda vez que lo leyereis, 
os aprovechara mas, y la tercera mas, y siempre se os hara nuevo, 
como lo experimentan los que tienen deseo de aprovechar. Y es muy 
bueno lo que hacen algunos, que cuando encuentran en el libro 
alguna cosa que les mueve mucho y les da particular satisfaction la 
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notan y senalan, para tener algunas cosas mas sustanciales, y en 
que hallen mas facilmente algun jugo de devocion o algun consuelo, 
en algunos tiempos y ocasiones, que se ofrecen. 

Muchos ejemplos pudieramos traer en confirmation de los 
bienes y provechos grandes que se siguen de esta lection; pero 
solamente traere uno de San Agustin que contiene mucha doctrina. 
Cuenta el Santo que un caballero de Africa, llamado Ponticiano, 
viniendole a visitar un dia, le dio nuevas de las maravillas que por el 
mundo se decian del bienaventurado San Antonio; y anadio mas: 
que una tarde, estando el emperador en la ciudad de Treveris ocupa- 
do en ver ciertos juegos publicos que alii se hacian, el con otros tres 
cortesanos amigos suyos, se salieron a pasear por el campo, y los 
dos de ellos se apartaron a una celda de un monje, y hallando alii un 
libro en que estaba escrita la vida de San Antonio, comenzo el uno 
de ellos a leer por ella, y subitamente encendido su corazon con un 
amor santo y enojado consigo mismo, dijo al amigo: Dime, ruegote, 
^que es lo que pretendemos alcanzar con todos nuestros trabajos, 
en que hace tantos anos andamos peleando en tantas guerras? ^Por 
ventura podemos venir a mejor fortuna en palacio que a ser intimos 
del emperador? Pues en este estado, ^que cosa hay que no sea 
quebradiza y de gran peligro? Y a este tan gran peligro, ^por cuantos 
otros peligros caminamos? Mas si quiero ser amigo de Dios, luego lo 
puedo ser. 

Diciendo estas palabras, turbado con el parto de la nueva vida, 
volvia los ojos al libro, y se mudaba por dentro, y se despedia de las 
cosas mundanas, segun que luego parecio; porque despues que 
acabo de leer y se levantaron muchas olas en su corazon, con un 
gran gemido dijo a su amigo: Ya yo estoy quieto y descansado, y he 
dado de mano a nuestras esperanzas y tengo determinado de servir 
a Dios, y desde esta hora me quedo en este lugar; tu, si no quieres 
imitarme, no quieras estorbarme. Respondio el otro que el no podia 
apartarse de el, en dejar de tenerle compania con la esperanza de 
tan grande paga. Y asi comenzaron ambos a levantar el edificio 
espiritual y seguir a Cristo con suficientes expensas, que era con 
dejar todas las cosas. Y lo que no es menos de maravillar, ambos 
tenian sus esposas, las cuales, cuando esto supieron, se 
consagraron a Dios e hicieron voto de virginidad. 

Esto refiere San Agustin; y fue para el de tan grande eficacia 
este ejemplo, que dio luego voces a un amigo suyo con mucha 
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turbacion, diciendo: ^Que hacemos? ^Que es esto que has oido? 
Levantanse los ignorantes y roban el reino de los Cielos, y nosotros 
con nuestras letras andamos sumidos en el profundo. Con esta 
alteration y sentimiento dice el Santo que se entro en un huerto que 
alii tenia y se dejo caer debajo de una higuera, y soltando las riendas 
a las lagrimas, con grande angustia y turbacion de su corazon 
comenzo a decir: Y Tu, Senor, ^hasta cuando, hasta cuando estaras 
enojado? ^No ha de tener fin tu ira? No te acuerdes, Senor de 
nuestras maldades antiguas. Y tornaba a repetir estas palabras: 
^Hasta cuando, hasta cuando? Manana, manana. ^Por que no 
ahora? ^Por que no se dara hoy fin a mis torpezas? Y diciendo esto 
con un gran sentimiento, oyo una voz que le dijo: Toma, lee; toma, 
lee. Entonces dice que se levanto para tomar un libro sagrado, que 
cerca de si tenia, para leer por el; porque habia oido del mismo 
Antonio, que de una lection del Evangelio que acaso oyera, la cual 
decia (Mt 19, 21): Ve y vende todo lo que tienes, dalo a los pobres, y 
ven y slgueme, y tendras un tesoro en el Cielo, se habia determi- 
nado de dejar todas las cosas y seguir a Cristo. Pues movido el con 
este ejemplo, y mas con la voz que habia oido, dice que tomo el libro 
y comenzo a leer por el; y alii le infundio Dios una tan grande luz, 
que, dejadas todas las cosas del mundo, se entrego del todo a 
servirle. 
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TRATADO SEXTO 
DE LA PRESENCIA DE DIOS 


CAPITULO PRIMERO 

De la excelencia de este ejercicio y de los bienes grandes que 
hay en el. 

Buscad a Dios con fortaleza y perseverancia, dice el Profeta 
David (Sal 104, 4), buscad siempre su faz. La faz del Senor dice San 
Agustin que es la presencia del Senor. Y asi, buscar la faz del Senor 
siempre es andar siempre en su presencia convirtiendo el corazon a 
El con deseo y con amor. Isiquio, en la centuria ultima —traelo 
tambien San Buenaventura—, dice que andar siempre en este 
ejercicio de la presencia de Dios es comenzar a ser aca 
bienaventurados; porque la bienaventuranza de los Santos consiste 
en ver a Dios perpetuamente, sin jamas perderle de vista. Pues ya 
que en esta vida no podemos ver a Dios claramente, ni como El es, 
porque eso es propio de los bienaventurados, a lo menos les 
imitamos a nuestro modo, segun lo sufre nuestra fragilidad, 
procurando estar siempre mirando, respetando y amando a Dios. De 
manera que asi como Dios nuestro Senor nos crio para estar 
eternamente delante de el en el Cielo y gozarle, asi quiso que 
tuviesemos aca en la tierra un retrato y ensayo de aquella 
bienaventuranza, andando siempre delante de El mirandole y 
reverenciandole, aunque a oscuras. [Ahora vemos por espejo y en 
enigma, y despues rostro a rostro] (1 Cor 13, 12). Ahora miramos y 
vemos a Dios por la fe como por espejo; despues le veremos 
descubiertamente y cara a cara. Aquella vista clara, dice Isiquio, es 
el premio y la gloria y bienaventuranza que esperamos; esta otra 
oscura es merito por donde habemos de venir a alcanzar aquella; 
pero al fin, en nuestro modo imitamos a los bienaventurados, 
procurando de nunca perder a Dios de vista en las obras que 
hacemos. 

Asi como los santos angeles que son enviados en nuestra 
ayuda para guardarnos y defendernos, de tal manera se ocupan en 
estos ministerios, que nunca pierden de vista a Dios, como lo dijo el 
angel Rafael a Tobias (12, 19): Parecla que estaba comiendo y be- 
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biendo con vosotros; sin embargo, yo uso de otro manjar invisible y 
de otra bebida que no puede ser vista de los hombres ; se estan 
sustentando de Dios: [Siempre ven el rostro de mi Padre, que esta 
en los Cielos] (Mt 18, 10); y asi nosotros, aunque comemos y 
bebemos, tratamos y negociamos con los hombres, y parezca que 
nos ocupamos y entretenemos en eso, habemos de procurar que no 
sea ese nuestro manjar y entretenimiento, sino otro invisible que no 
ven los hombres, que es estar siempre mirando y amando a Dios y 
haciendo su santisima voluntad. 

Grande fue el ejercicio que los Santos y aquellos Patriarcas 
antiguos tuvieron de andar siempre en la presencia de Dios (Sal 15, 
8): [Traia yo al Senor siempre ante mis ojos, porque El esta siempre 
a mi lado derecho para que no sea yo movido]. No se contentaba el 
real Profeta con alabar a Dios siete veces al dia, sino siempre 
procuraba tener a Dios presente. Era tan continuo este ejercicio en 
aquellos Santos, que era tambien su comun lenguaje: Vive el Senor 
en cuyo acatamiento estoy (Ry 17, 1). 

Son grandes los bienes y provechos que se siguen de andar 
siempre delante de Dios, considerando que nos esta mirando y por 
eso lo procuraban tanto los Santos, porque basta esto para andar 
uno muy concertado y muy compuesto en todas sus obras. Si no, 
decidme, ^que siervo hay que ante los ojos de su senor no ande 
muy justo? O ^que siervo hay tan atrevido que en presencia de su 
senor no haga lo que le manda, o se atreva a ofenderle en su cara? 
Y 6que ladron hay que se atreva a hurtar viendo que el juez le esta 
mirando a las manos? Pues Dios nos esta mirando, que es nuestro 
juez, y es todopoderoso, que puede hacer que se abra la tierra y 
trague el infierno al que le enojare, y lo ha hecho algunas veces: 
^quien se atrevera a enojarle? Y asi decia San Agustin: Cuando yo, 
Senor, considero con atencion que me estas mirando siempre y 
velando sobre mi, de noche y de dia, con tanto cuidado, como si en 
el Cielo y en la tierra no tuvieras otra criatura que gobernar, sino a mi 
solo; cuando considero bien que todas mis obras, pensamientos y 
deseos estan patentes y claros delante de Ti, todo me lleno de temor 
y me cubro de verguenza. Ciertamente, grande obligation nos pone 
de vivir justa y rectamente considerar que hacemos todas las cosas 
delante de los ojos del Juez, que todo lo mira y a quien nada se 
puede encubrir. Si aca la presencia de un hombre grave nos hace 
estar compuestos, ^que sera la presencia de Dios? 
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San Jeronimo, sobre aquello que dice Dios de Jerusalen por el 
Profeta Ezequiel (22, 12): Te has olvidado de mi, dice: La memoria 
de Dios despide todos los pecados. Lo mismo dice San Ambrosio. Y 
en otra parte dice San Jeronimo: Es tan eficaz medio la memoria de 
Dios y el andar en su presencia, que si considerasemos que Dios 
esta presente y nos esta mirando, nunca nos atreveriamos a hacer 
cosa que le desagradase. A Tais, la pecadora, esto le basto para 
dejar su mala vida e irse al yermo a hacer penitencia, como dijimos 
arriba. Decia el santo Job (31, 4): [</ Por ventura no estan sus ojos 
sobre mis caminos, y no tiene cuenta con todos mis pasos?] Me esta 
Dios mirando como testigo de vista y me va contando los pasos, 
^quien se ha de atrever a pecar ni a hacer cosa mal hecha? 

Por el contrario, todo el desorden y perdicion de los malos nace 
de no acordarse que esta Dios presente y les esta mirando, 
conforme a aquello que tantas veces repite la Escritura divina en 
persona de los malos (Is 47, 10): [No hay quien me vea] (Jer 12, 4): 
[No vera nuestros caminos]. Y asi lo noto San Jeronimo sobre el 
capitulo veintidos, de Ezequiel, donde, reprendiendo el Profeta a 
Jerusalen de muchos vicios y pecados que tenia, viene a resumir 
que la causa de todos ellos era porque se habia olvidado de Dios. Y 
la misma causa da en otros muchos lugares la Escritura. Asi como 
un caballo sin freno y un navio sin gobernalle se va a despenar y 
perder; asi, quitado este freno, se va el hombre tras sus apetitos y 
pasiones desordenadas. Dice el Profeta David (Sal 9, 26): No trae a 
Dios delante de sus ojos, no le mira presente delante de si, y por eso 
sus caminos, que son sus obras, estan manchados con culpas en 
todo tiempo. 

El bienaventurado San Basilio, en muchas partes, el remedio 
que da para todas las tentaciones y trabajos, y para todas las cosas 
y ocasiones que se pueden ofrecer, es la presencia de Dios. Y asi, si 
quereis un medio breve y compendioso para alcanzar la perfeccion, 
que contenga y encierre en si la fuerza y eficacia de todos los otros 
medios, este es, y portal se le dio Dios a Abrahan (Gen 17, 1): Anda 
delante de Mi y seras perfecto. Aqui, como en otros lugares de la 
Sagrada Escritura, se toma imperativo por futuro, para encarecer la 
infalibilidad del suceso. Es tan cierto que sereis perfecto si andais 
siempre mirando a Dios y advirtiendo que El os esta mirando, que, 
desde luego, os podeis dar portal. 
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Porque asi como las estrellas, del aspecto del sol que tienen 
presente y a quien miran, sacan luz para resplandecer dentro y fuera 
de si, y virtud para influir en la tierra; asi los varones justos, que son 
como estrellas en la Iglesia de Dios, del aspecto de Dios, de mirarle 
presente y convertir su pensamiento y deseo a El, sacan luz con que 
en lo interior, que ve Dios, resplandecen con verdaderas y solidas 
virtudes, y en lo exterior, que ven los hombres, resplandecen con 
toda decencia y honestidad, y sacan virtud y fuerza para edificar y 
aprovechar a otros. No hay cosa en el mundo que declare tan al 
propio la necesidad que tenemos de estar siempre en la presencia 
de Dios como esta. Mirad la dependencia que tiene la luna del sol, y 
la necesidad que tiene de estar siempre delante de el; la luna de si 
no tiene claridad sino la que recibe del sol, segun el aspecto con que 
la mira; y obra en los cuerpos inferiores segun la claridad que recibe 
del sol; y asi crecen y menguan sus efectos conforme a la creciente 
y menguante de ella; y cuando alguna cosa se pone delante de la 
luna que le estorbe el aspecto y vista del sol, luego en ese punto se 
eclipsa y pierde su claridad y resplandor, y con ella tambien mucha 
parte de la eficacia de obrar, que tenia mediante la luz. De la misma 
manera pasa en el alma con Dios, que es su sol. 

Por esto los Santos nos encomiendan tanto este ejercicio. San 
Ambrosio y San Bernardo, tratando de la continuacion y 
perseverancia que habemos de tener en esto, dicen: «Asi como no 
hay punto ni momento en el cual el hombre no goce de la bondad y 
misericordia de Dios, asi no ha de haber punto ni momento en el cual 
no tenga a Dios presente en su memoria.» Y en otra parte dice San 
Bernardo: En todas sus obras y en todos sus pensamientos ha de 
procurar el religioso acordarse que tiene a Dios presente, y todo el 
tiempo que no piensa en Dios le ha de tener por perdido. Nunca se 
olvida Dios de nosotros; razon sera que nosotros procuremos nunca 
olvidarnos de El. San Agustin, sobre aquello del salmo treinta y uno 
(v. 8): [Tendre fijos mis ojos sobre Ti\, dice: No apartare, Senor, mis 
ojos de Vos, porque Vos nunca apartais los vuestros de mi; siempre 
los tendre fijos y firmes en Vos, como decia el Profeta (Sal 24, 15): 
[Mis ojos traigo siempre puestos en el Senor]. San Gregorio 
Nacianceno dice tan a menudo y tan frecuente ha de ser el 
acordarnos de Dios, y aun mas que el respirar. Porque asi como 
tenemos necesidad de respirar para refrescar el corazon y templar el 
calor natural, asi tenemos necesidad de acudir a Dios con la oracion 
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para refrenar el ardor desordenado de la concupiscencia, que nos 
esta estimulando e incitando a pecar. 

CAPITULO 2 

En que consiste este ejercicio de andar siempre en la 
presencia de Dios. 

Para que mejor nos podamos aprovechar de este ejercicio, es 
menester que declaremos en que consiste. En dos puntos consiste, 
que es en dos actos: uno, del entendimiento; otro, de la voluntad. El 
primer acto es del entendimiento, que ese siempre se requiere y 
presupone para cualquier acto de la voluntad, como ensena la 
filosofia. Pues lo primero ha de ser con el entendimiento considerar 
que Dios esta aqui y en todo lugar, que llena todo el mundo, y que 
esta todo en todo, y todo en cualquiera parte y en cualquiera criatura, 
por pequena que sea; hacer un acto de fe porque esa es una verdad 
que nos propone la fe para que la creamos: [No esta lejos de cada 
uno de nosotros, porque en El vivimos y nos movemos y somos], 
dice el Apostol San Pablo (Hech 17, 27). No habeis de imaginar a 
Dios como lejos de vos, o como fuera, porque esta dentro de vos. 
Decia San Agustin: Buscaba yo. Senor fuera de mi al que tenia 
dentro de mi. Dentro de Vos esta; mas presente y mas intima e 
intrinsecamente esta Dios en mi que yo mismo; en £l vivimos y nos 
movemos y tenemos el ser. El es el que da vida a todo lo que vive y 
el que da fuerza a todo lo que algo puede y el que da el ser a todo lo 
que es; y si El no estuviese presente sustentando las cosas, todas 
dejarian de ser y se volverian en nada. Pues considerad que estais 
todo lleno de Dios, cercado y rodeado de Dios, nadando en Dios. 
Aquel: Llenos estan los cielos y la tierra de vuestra gloria (Is 6, 3), 
son muy buenas palabras para esto. 

Algunos, para ayudarse mas en esto, consideran todo el mundo 
lleno de Dios, como lo esta, e imaginense a si en medio de este mar 
infinito de Dios, cercados y rodeados de El, de la manera que estaria 
una esponja en medio de la mar, toda empapada y llena de agua y 
fuera de eso, cercada y rodeada de agua por todas partes. Y no es 
mala comparacion para nuestro corto entendimiento, pero queda 
muy corta, no Mega ni con mucho a declarar lo que decimos, porque 
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esta esponja en medio de la mar, si sube arriba, halla cabo, y si baja 
abajo, halla suelo, y si va a un lado o a otro, halla termino; pero en 
Dios no hallareis nada de eso. (Sal 138, 8): Si subo al Cielo, alii 
estais Vos, Senor; y si bajo hasta el infierno, tambien; y si tomase 
alas y pasase a esa otra parte del mar, alia me llevara y tendra 
vuestra mano poderosa ; no hay cabo, ni termino en Dios, porque es 
inmenso e infinito. Y mas, que la esponja, al fin, como es cuerpo, no 
puede ser del todo penetrada del agua, que es otro cuerpo; mas 
nosotros en todo y por todo somos penetrados de Dios, que es puro 
espiritu. Pero al fin estas y otras semejantes comparaciones, aunque 
cortas, ayudan y son buenas para que entendamos en alguna 
manera la inmensidad infinita de Dios, y como esta presente e 
intimamente dentro de nosotros y en todas las cosas, y para eso las 
trae San Agustin. 

Sin embargo, se ha de advertir en este ejercicio que para esta 
presencia de Dios no es menester formar concepto ni representation 
alguna de Dios con la imagination, fingiendo que esta aqui a nuestro 
lado o en otra parte senalada, ni que le imaginemos con tal forma o 
figura. Algunos hay que imaginan delante de si o a su lado a 
Jesucristo nuestro Redentor, que anda con ellos y los esta siempre 
mirando en todo lo que hacen, y de esta manera andan siempre en 
la presencia de Dios. Y de estos, unos imaginan delante de si a 
Cristo crucificado, otros atado a la columna, otros en la oration del 
huerto sudando gotas de sangre, otros en el otro paso de la Pasion o 
en algun misterio gozoso de su vida santisima, conforme a lo que 
mas mueve a cada uno; o una temporada la imaginan en un paso y 
otra en otro. Y aunque esto es muy bueno, si se sabe hacer; pero, 
comunmente hablando, no es lo que nos esta mejor a nosotros, por¬ 
que todas estas figuras e imaginaciones de cosas corporales cansan 
y fatigan y quiebran mucho las cabezas. Un San Bernardo y un San 
Buenaventura debian de saber hacer eso de otra manera que noso¬ 
tros, y hallaban en ello mucha facilidad y descanso; y asi se entraban 
en aquellos agujeros de las llagas de Cristo y dentro de su costado, y 
aquella era su guarida y su refugio y descanso, pareciendoles que 
oian aquellas palabras del Esposo en los Cantares (2, 13): 
[Levantate, amiga mi a, hermosa mi a, y ven, paloma mi a, que moras 
en los agujeros de la piedra y en la concavidad de la cerca]. Otras 
veces imaginaban el pie de la cruz hincado en su corazon y estaban 
recibiendo en su boca con grandisima dulzura aquellas gotas de 
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sangre que corrian y manaban de las fuentes del Salvador: 
[Cogereis agua con alegria de las fuentes del Salvador] (Is 12, 3). 
Aquellos Santos hacian muy bien eso, y hallabanse muy bien en ello; 
pero si vos quereis andar todo el dia en esas consideraciones y con 
esa presencia de Dios, podra ser que por un dia o un mes que 
andeis de esa manera, perdais todo el ano de oracion, porque os 
quebrareis la cabeza en eso. 

Se vera bien cuanta razon tenemos de advertir esto, porque aun 
para hacer la composicion de lugar, que es uno de los preambulos 
de la oracion, con que nos hacemos presentes a lo que habemos de 
meditar, imaginando que realmente pasa aquello delante de 
nosotros, advierten los que tratan de oracion, que no ha de ahincar 
uno mucho la imaginacion en la figura y representacion de estas 
cosas corporales que piensa, porque no se quiebre la cabeza y por 
otros inconvenientes de ilusiones que suele haber en ello. Pues si 
para un preambulo de la oracion, y que se hace tan brevemente y 
estando uno sosegado y despacio, sin tener otra cosa en que 
entender, es menester tanto aviso y recato, ^que sera querer todo el 
dia y en medio de otras ocupaciones conservar esa composicion? 

Pero esta presencia de Dios, de que ahora tratamos, excluye 
todas estas imaginaciones y consideraciones y esta muy lejos de 
ellas, porque ahora tratamos de la presencia de Dios en cuanto Dios; 
que lo primero, no es menester fingir que esta aqui, sino creerlo, 
porque asi es la verdad. Cristo nuestro Redentor, en cuanto hombre, 
esta en el Cielo y en el Santisimo Sacramento del altar; pero no esta 
en todo lugar, y asi, cuando imaginamos presente a Cristo en cuanto 
hombre, es imaginacion que nosotros fingimos; pero en cuanto Dios, 
esta aqui presente, y dentro de mi y en todo lugar, todo lo Mena: [El 
esplritu del Senor hinche la redondez de la tierra] (Sab 1, 7): no 
habemos menester fingir lo que no es, sino actuarnos en creer lo que 
es. Lo segundo, la humanidad de Cristo se puede imaginar y figurar 
con la imaginacion, porque tiene cuerpo y figura; pero Dios, en 
cuanto Dios, no se puede imaginar ni figurar como es, porque no 
tiene cuerpo ni figura, que es puro espiritu. Aun ni un angel ni a 
nuestra propia anima podemos imaginar como es, porque es espiritu, 
^cuanto menos podremos imaginar ni hacer concepto de como es 
Dios? 

Pues ^como habemos de considerar a Dios presente? Digo que 
no mas que haciendo un acto de fe, presuponiendo que Dios esta 
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aqui presente, pues la fe nos lo dice, sin querer saber como ni de 
que manera, como dice San Pablo que hacia Moises (Heb 11, 27): A 
Dios, que es invisible, le consideraba y tenia presente, como si le 
viera, sin querer saber ni imaginar como es, sino como cuando uno 
esta hablando con su amigo de noche, sin reparar en como es, ni 
acordarse de eso, sino solamente gozandose y deleitandose con la 
conversation y presencia de su amigo que sabe que esta alii 
presente. De esa manera habemos de considerar nosotros a Dios 
presente: nos basta saber que esta aqui nuestro amigo para gozar 
de el; no os pareis a mirar como es, que no acertareis, porque es de 
noche ahora para nosotros; esperad que amanezca y cuando venga 
la manana de la otra vida, entonces se descubrira y le podremos ver 
claramente como es (1 Jn 3, 2): [Cuando se descubra, seremos 
semejantes a El, porque le veremos como es en si]. Por eso le 
aparecio Dios a Moises en la niebla y oscuridad, para que no le 
veais, sino solamente creais que esta presente. 

Todo esto que habemos dicho pertenece al primer acto del 
entendimiento que se ha de presuponer. Pero es menester advertir 
que lo principal de este ejercicio no consiste en esto, porque no 
solamente se ha de ocupar el entendimiento mirando a Dios 
presente, sino tambien se ha de ocupar la voluntad deseando y 
amando a Dios y uniendose con El; y en esos actos de la voluntad 
consiste principalmente este ejercicio, de lo cual trataremos en el 
capitulo siguiente. 


CAPITULO 3 

De los actos de la voluntad en que consiste principalmente este 
ejercicio, y como nos habemos de ejercitar 
en ellos. 

San Buenaventura, en su Mistica Teologia, dice que los actos 
de voluntad con que en este santo ejercicio habemos de levantar el 
corazon a Dios, son unos deseos encendidos del corazon, con que el 
alma desea unirse con Dios con perfecto amor, unos afectos 
inflamados, unos suspiros vivos de las entranas, con que llama a 
Dios, unos movimientos piadosos y amorosos de la voluntad con que 
como con alas espirituales se extiende y levanta hacia arriba y se va 
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allegando y uniendo mas con Dios. Estos deseos y afectos 
vehementes y encendidos del corazon llaman los Santos 
aspiraciones, porque con ellos el alma se levanta a Dios, que es lo 
mismo que aspirar a Dios; y tambien, dice San Buenaventura, 
porque de la manera que respirando sacamos sin deliberacion el 
anhelito y huelgo de lo interior de nuestro cuerpo, asi con grande 
presteza y algunas veces sin deliberacion o casi sin ella, sacamos 
estos deseos encendidos de lo interior del corazon. Estas 
aspiraciones y deseos los declara el hombre con unas oraciones 
breves y frecuentes, que llaman jaculatorias [lanzadas con rapidez], 
dice San Agustin, porque son como unos dardos y saetas 
encendidas que salen del corazon y en un punto se arrojan y envian 
a Dios. 

De estas oraciones usaban mucho aquellos monjes de Egipto, 
como dice Casiano y las estimaban y tenian en mucho: lo uno, 
porque, como son breves, no cansan la cabeza; lo otro, porque se 
hacen con fervor y espfritu levantado, y en un punto se hallan en el 
acatamiento de Dios, y asi no dan lugar al demonio de perturbar al 
que las hace, ni ponerle impedimento alguno en el corazon. Dice San 
Agustin unas palabras dignas de consideration para los que tratan 
de oracion: Porque aquella vigilante y viva atencion, que es menester 
para orar con la reverencia y respeto debido, no se vaya remitiendo y 
perdiendo, como suele acontecer en la larga oracion. Pues con estas 
oraciones jaculatorias procuraban aquellos santos monjes andar 
siempre en este ejercicio levantando muy frecuentemente el corazon 
a Dios, tratando y conversando con El. 

Este modo de andar en la presencia de Dios es comunmente 
mas a proposito para nosotros, mas facil y mas provechoso; pero 
sera menester declarar mas la practica de este ejercicio. Casiano la 
pone en aquel verso (Sal 69, 2): [Acude, joh Dios!, en mi favor; 
Senor, apresurate a socorrerme], que la Iglesia repite al principio de 
cada hora. Comenzais algun negocio en que hay peligro, pedid a 
Dios que os ayude para salir bien de el: Senor, entended en mi 
ayuda; Senor, no tardeis en ayudarme. Para todas las cosas 
tenemos necesidad del favor del Senor, y asi siempre se lo habemos 
de andar pidiendo. Y dice Casiano que este versito es maravilloso y 
muy a proposito para declarar todos nuestros afectos en cualquier 
estado y en cualquiera ocasion o acaecimiento que nos veamos; 
porque con el invocamos el auxilio de Dios, con el nos humillamos y 
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reconocemos nuestra necesidad y miseria, con el nos levantamos y 
confiamos ser oidos y favorecidos de Dios, con el nos encendemos 
en el amor del Senor, que es nuestro refugio y protector. Para todos 
cuantos combates y tentaciones se os pueden ofrecer, teneis aqui un 
escudo fortisimo y una cota impenetrable y un muro inexpugnable. Y 
asi siempre le habeis de traer en la boca y en el corazon, y esa ha 
de ser vuestra perpetua y continua oracion, y vuestro andar siempre 
en la presencia de Dios. 

San Basilio pone la practica de este ejercicio en que de todas 
las cosas tomemos ocasion de acordarnos de Dios. ^Comeis?, dad 
gracias a Dios; ^vestis?, dad gracias a Dios; ^salis al campo o a la 
huerta?, bendecid a Dios que lo crio: ^mirais al Cielo?, ^mirais al sol 
y a todo lo demas?, alabad al Criador de todo: cuando durmais, 
todas las veces que despertareis, levantad el corazon a Dios. 

Otros, porque en el camino espiritual hay tres vias: una 
purgativa, que pertenece a los principiantes; otra iluminativa, que 
pertenece a los que van aprovechando; otra unitiva, que pertenece a 
los perfectos; ponen tres generos de aspiraciones y oraciones 
jaculatorias: unas, que se enderezan a alcanzar perdon de pecados 
y purgar el alma de vicios y aficiones terrenas, que pertenecen a la 
via purgativa; otras, que se enderezan a alcanzar virtudes y veneer 
tentaciones y abrazar dificultades y trabajos por la virtud, que 
pertenecen a la via iluminativa; otras, que se enderezan a alcanzar la 
union del alma con Dios con vinculo de perfecto amor, que 
pertenecen a la via unitiva: para que cada uno se ejercite en este 
ejercicio conforme al estado y disposicion que tuviere. 

Pero cuanto a esto, por muy perfecto que sea uno, se puede 
ejercitar en dolor de pecados, y en pedir a Dios perdon de ellos y 
gracia para nunca ofenderle, y sera muy buen ejercicio y muy 
agradable a Dios; y este, y el que trata de purgar su anima de vicios 
y pasiones desordenadas y alcanzar virtudes, se podra tambien 
ejercitar en actos de amor de Dios para hacer eso mismo con mas 
facilidad y suavidad. Y asi todos se pueden ejercitar en este 
ejercicio, unas veces con estos actos: jOh Senor, quien nunca os 
hubiera ofendido! no permitais, Senor, que yo os ofenda jamas; 
morir, si, mas no pecar; ruego a vuestra divina Majestad que antes 
muera yo mil muertes que caiga en pecado mortal. Otras veces 
puede uno levantar su corazon a Dios dandole gracias por los 
beneficios recibidos, generales y particulares, o pidiendo algunas vir- 
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tudes; unas veces profunda humildad, otras perfecta obediencia, 
otras caridad, otras paciencia. Otras veces puede uno levantar su 
corazon a Dios con actos de amor y conformidad con su santisima 
voluntad, como diciendo (Cant 2, 16): [Mi Amado para mi y yo para 
el. (Lc 22, 42): No se haga mi voluntad, sino la tuya. (Sal 72, 25): 
c Que hay para mi en el Cielo, y fuera de Ti que otra cosa quiero yo 
sobre la tierra?]. 

Estas y otras cosas semejantes son muy buenas aspiraciones y 
oraciones jaculatorias para andar siempre en este ejercicio de la 
presencia de Dios; y las mejores y mas eficaces suelen ser las que el 
corazon, movido de Dios, concibe de si mismo, aunque no sea con 
palabras tan compuestas y tan ordenadas como las que habemos 
dicho. Y no es menester tampoco que sean muchas y diversas estas 
oraciones, porque una sola repetida muy a menudo y con grande 
afecto le puede bastar a uno para andar en este ejercicio muchos 
dias y aun toda la vida. Si os hallais bien con andar siempre diciendo 
aquellas palabras del Apostol (Hech 9, 6): Sehor, ^que quereis que 
haga?, o aquellas de la Esposa: Mi amado para mi y yo para El, o 
aquellas del Profeta: cQue tengo yo, Sehor, que querer, ni en el 
Cielo ni en la tierra, sino a Vos?, no habeis menester mas; deteneos 
y entreteneos en eso, y ese sea vuestro continuo ejercicio y vuestro 
andar en la presencia de Dios. 

CAPITULO 4 

Se declara mas la practica de este ejercicio y se pone un 
modo de andar en la presencia de Dios muy facil y 
provechoso y de mucha perfeccion. 

Entre otras aspiraciones y oraciones jaculatorias que podemos 
usar, es muy principal y muy a proposito para la practica de este 
ejercicio la que nos ensena el Apostol San Pablo en la primera 
epistola a los de Corinto (10, 31): Ya comais, ya bebais, ya hagais 
otra cualquier cosa, hacedlo todo a gloria de Dios. Procurad en tod as 
las cosas que hiciereis, o lo mas frecuentemente que pudiereis , 
levantar el corazon a Dios, diciendo: Por Vos, Senor, hago esto, por 
contentaros y agradaros a Vos, porque Vos asi lo quereis; vuestra 
voluntad, Senor, es la mia, y vuestro contento es el mio, y no tengo 
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yo otro querer ni otro no querer sino lo que Vos quisiereis o no 
quisiereis ; esa es toda mi alegria y todo mi contento y regocijo: el 
cumplimiento de vuestra voluntad, el agradaros y contentaros a Vos; 
y no hay otra cosa que querer, ni que desear, ni en que poner los 
ojos, ni en el Cielo, ni en la tierra. Este es muy buen modo de andar 
siempre en la presencia de Dios, y muy facil y provechoso y de 
mucha perfeccion, porque es andar en un continuo ejercicio de amor 
de Dios. 

Y porque en otras partes tratamos de esto, aqui solamente 
quiero anadir que esta es una de las mejores y mas provechosas 
maneras que hay de andar siempre en oracion, de cuantas podemos 
tener; que no parece que faltaba otra cosa para acabar de canonizar 
y levantar este ejercicio, sino decir que con el traeremos aquella 
continua oracion, que Cristo nuestro Redentor nos pide en el 
sagrado Evangelio (Lc 18, 1): [Conviene siempre orar, y nunca 
desfallecer]. Porque ^que mejor oracion puede ser que estar uno 
siempre deseando la mayor gloria y honra de Dios y estar siempre 
conformandose con su voluntad, no teniendo otro querer ni otro no 
querer, sino lo que Dios quiere o no quiere, y que todo su contento y 
gozo sea el contento y gozo de Dios? 

Por esto dice un doctor, y con gran razon, que el que 
perseverare con cuidado en este ejercicio con estos afectos y 
deseos interiores, sacara tanto fruto de el, que en breve tiempo 
sentira mudado y trocado su corazon, y hallara en el aversion 
particular al mundo, y aficion singular a Dios. Esto es comenzar a ser 
ciudadanos del Cielo y continuos de la casa de Dios (Ef 2, 19): [Ya 
no sois peregrinos y advenedizos, sino que sois conciudadanos de 
los Santos y familiares de la casa de Dios]. Estos son aquellos 
gentiles hombres que vio San Juan en el Apocalipsis (22, 4), que 
tenian el nombre de Dios escrito en sus frentes, que es la continua 
memoria y presencia de Dios: [Y ellos veran su cara, y tendran el 
nombre de El escrito en sus frentes], porque (Flp 3, 20) su trato y 
conversation ya no es en la tierra, sino en el Cielo (2 Cor 4, 18): 
[poniendo la mira, no en las cosas que se ven, sino en las que no se 
ven; porque estas visibles son temporales, y las invisibles, eternas]. 

Se ha de advertir en este ejercicio que, cuando hacemos estos 
actos diciendo: Por Vos, Senor, hago esto, por Vuestro amor, y 
porque Vos asi lo quereis, y otros semejantes, los habemos de hacer 
y decir como quien habla con Dios presente, y no como quien 
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levanta el corazon o pensamiento lejos de si o fuera de si. Esta 
advertencia es de mucha importancia en este ejercicio, porque eso 
es propiamente andar en la presencia de Dios, y eso es lo que hace 
este ejercicio facil y suave, y que mueva y aproveche mas. 

Aun en las demas oraciones, cuando meditamos a Cristo en la 
cruz o en la columna, avisan los que tratan de oracion, que no 
habemos de imaginar aquello alia en Jerusalen y que hace mil y 
tantos anos que paso, porque eso cansa mas y no mueve tanto; sino 
que lo habemos de imaginar presente y que pasa aqui delante de 
nosotros y que oimos los golpes de los azotes y las martilladas de 
los clavos. Y si meditamos el ejercicio de la muerte, dicen que 
habemos de imaginar que estamos ya para morir, desahuciados de 
los medicos y con la candela en la mano. ^Cuanta mayor razon sera 
que en este ejercicio de la presencia de Dios hagamos estos actos 
que habemos dicho, no como quien habla con quien esta ausente y 
lejos de nosotros, sino como quien habla con Dios presente, pues el 
mismo ejercicio lo pide, y en realidad de verdad ello es asi? 

CAPITULO 5 

De algunas diferencias y ventajas que hay de este ejercicio de 
andar en la presencia de Dios a otros. 

Para que se vea mejor la perfeccion y provecho de este 
ejercicio y modo de andar en la presencia de Dios, que habemos 
dicho, y para que con eso quede mas declarado, diremos algunas 
diferencias y ventajas que hay en el. 

Lo primero, en otros ejercicios que suelen traer algunos de 
andar en la presencia de Dios, todo parece que es acto de 
entendimiento, y todo parece que se acaba en imaginar presente a 
Dios; pero este presupone ese acto de entendimiento y de fe, que 
esta Dios presente, y pasa adelante a hacer actos de amor de Dios, 
y en eso consiste principalmente; y esto claro esta que es mejor y de 
mas provecho que lo primero. Asi como en la oracion decimos que 
no habemos de parar en el acto del entendimiento, que es la medita- 
cion y consideration de las cosas, sino en los actos de la voluntad, 
que es en los afectos y deseos de la virtud e imitation de Cristo, y 
ese ha de ser el fruto de la oracion; asi aqui lo mas principal de este 
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ejercicio, y lo mejor y mas provechoso de el, esta en los actos de la 
voluntad, y asi eso es en lo que habemos de insistir. 

Lo segundo que se sigue de aqui es, que este ejercicio es mas 
facil y suave que los demas, porque para los demas es menester 
discurso y trabajo del entendimiento y de la imagination para 
representar las cosas delante, que es lo que suele cansar y quebrar 
las cabezas, y asi no puede durar eso tanto; pero para este ejercicio 
no es menester discurso, sino un afectos y actos de la voluntad, los 
cuales se hacen sin cansancio. Porque aunque es verdad que hay 
alii algun acto del entendimiento, pero ese se presupone por la fe, 
sin cansarnos en eso. Como cuando adoramos el Santisimo 
Sacramento, presuponemos por la fe que esta alii Cristo nuestro 
Salvador, pero toda nuestra atencion y ocupacion es en adorar, 
reverenciar, amar y pedir mercedes a aquel Senor que sabemos que 
esta alii; asi es en este ejercicio. Y de aqui es que por ser mas facil, 
podra uno durar y perseverar en el mas tiempo; porque aun a los 
enfermos que no pueden tener otra oration, les solemos aconsejar 
que usen levantar el corazon a Dios a menudo con algunos afectos y 
actos de la voluntad, porque esos se pueden hacer con facilidad. Y 
asi, aunque no hubiese otra ventaja en este ejercicio, sino poder 
durar y perseverar en el mas que en los demas, le habiamos de es- 
timar en mucho, cuanto mas habiendo en el tantas ventajas. 

Lo tercero y principal y que se ha de advertir aqui mucho es que 
la presencia de Dios no es solo para parar en ella, sino para que nos 
sea un medio para hacer bien las obras que hacemos; porque si nos 
contentasemos con solo traer atencion a que Dios esta presente, y 
por eso nos descuidasemos en las obras e hiciesemos faltas en 
ellas, esa no seria buena devotion, sino ilusion. Siempre habemos 
de tener cuenta con que, aunque un ojo lo traigamos en su Majestad, 
el otro, lo pongamos en hacer bien las obras por El; y el mirar que 
estamos delante de Dios nos ha de ser medio para hacer mejor y 
con mas perfection todo lo que hacemos. Y esto mucho mejor se 
hace con este ejercicio que con otros. Porque con otros se ocupa 
mucho el entendimiento en aquellas figuras corporales que quiere 
uno representar delante, o en los conceptos que quiere sacar de lo 
que tiene presente, y por sacar el buen pensamiento muchas veces 
no mira bien lo que hace, y lo hace mal hecho; pero este ejercicio, 
como no hay en el ocupacion de entendimiento, no impide nada al 
ejercicio de las obras, antes ayuda mucho para que vayan bien 
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hechas, porque las esta haciendo por amor de Dios y delante de 
Dios, que le esta mirando; y asi procura hacerlas de tal manera y tan 
bien echas que puedan parecer delante de los ojos de la divina 
Majestad, y que no haya en ellas cosa indigna de su presencia. 
Cerca de lo cual dijimos arriba otro punto, que es otro modo de andar 
en la presencia de Dios muy bueno y muy provechoso, que ponen 
tambien los Santos, y asi excusaremos el repetirlo aqui. 
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TRATADO SEPTIMO 

DEL EXAMEN DE LA CONCIENCIA 

CAPITULO PRIMERO 


Cuan importante es el examen de la conciencia. 

Uno de los principales y mas eficaces medios que hay para 
nuestro aprovechamiento, es el examen de la conciencia; y como tal 
nos le encomiendan los Santos. San Basilio, que fue de los mas 
antiguos que dieron reglas a monjes, manda que cada noche hagan 
este examen; San Agustin, en su regia 2, manda lo mismo; San 
Antonio Abad ensenaba y encomendaba mucho esto a sus 
religiosos; San Bernardo y San Buenaventura, Casiano, y todos 
comunmente. 

El bienaventurado San Crisostomo, sobre aquellas palabras del 
real Profeta David (Sal 4, 5): Compunglos y confundlos en vuestras 
camas, tratando de este examen y aconsejando que se haga cada 
noche, antes que nos acostemos, apunta dos razones buenas. La 
primera, para que al dia siguiente nos hallemos mas dispuestos y 
preparados para no pecar, ni caer en las culpas en que hoy habemos 
caido, porque habiendonos hoy examinado y arrepentido de ellas y 
propuesto la enmienda, claro esta que sera eso algun freno para no 
tornar a cometerlas manana. Lo segundo, aun para el mismo dia de 
hoy nos sera algun freno el habernos de examinar a la noche, por¬ 
que el saber que habemos de dar cuenta y que nos han de tornar 
residencia ese mismo dia, nos hara andar sobre aviso y vivir con 
mas recato. Pues asi como un senor, dice San Crisostomo, no 
consiente que su despensero deje de dar cada dia sus cuentas, 
porque no sea eso ocasion a que se descuide y olvide y haya 
despues mala cuenta, asi tambien sera razon que nosotros nos la 
tomemos cada dia, para que el descuido y olvido no turbe la cuenta. 

San Efren y San Juan Climaco anaden otra tercera razon, y 
dicen que asi como los mercaderes diligentes cada dia tantean y 
hacen cuenta de las perdidas y ganancias de aquel dia, y si hallan 
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alguna perdida la procuran remediar y restaurar con mucha 
diligencia, asi nosotros cada dia nos habemos de examinar y tomar 
cuenta de nuestras perdidas y ganancias, para que no vaya adelante 
la perdida y se acabe el caudal, sino que lo restauremos y remedie- 
mos luego. San Doroteo anade otro provecho grande, y es que 
examinandonos y arrepintiendonos cada dia de nuestras culpas, no 
se arraigara en nosotros el vicio y la pasion, ni vendra a crecer el 
habito y mala costumbre. 

Por el contrario, del anima que no es cuidadosa en examinarse, 
dicen que es semejante a la vina del hombre perezoso, de la cual 
dice el Sabio (Prov 24, 30) que paso por ella y vio su seto caido y 
todo lleno de ortigas y espinas: [Pase por el campo de un perezoso y 
por la vina de un necio, y vi que todo estaba lleno de ortigas y la 
superficie cubierta de espinas, y destrozado el valladar ]; asi esta el 
alma del que no tiene cuenta con examinar su conciencia, como vina 
que no se labra, hecha un eriazo, llena de malezas y espinas. Esta 
mala tierra de nuestra carne nunca deja de brotar algunas malas 
yerbas, y asi siempre es menester andar con el escardillo en la 
mano, escardando y arrancando la mala yerba y la mala semilla que 
brota. De eso sirve el examen, de escardillo, para quitar y arrancar el 
vicio y el siniestro malo que comenzaba a brotar, y no dejar que vaya 
adelante, ni que eche raices. 

No solamente los Santos, sino los filosofos gentiles, con la luz 
natural, conocieron la importancia y eficacia de este medio. Aquel 
gran filosofo Pitagoras, como refieren San Jeronimo y Santo Tomas, 
entre otros documentos que daba a sus discipulos, daba este por 
muy principal, que cada uno tuviese senalados cada dia dos 
tiempos, uno a la manana y otro a la noche, en los cuales se 
examinase y tomase cuenta de tres cosas: que hice, como lo hice y 
que deje de hacer de lo que debia, alegrandose de lo bueno y 
pesandole de lo malo. Lo mismo encomiendan Seneca, Plutarco, 
Epicteto y otros. 

Por esto nuestro B. Padre Ignacio, fundado en la doctrina de los 
Santos y en la razon y experiencia, nos encomienda el examen de la 
conciencia por uno de los medios mas principales y eficaces de 
cuantos podemos poner de nuestra parte para nuestro apro- 
vechamiento, y nos puso regia de ello. «Usen, dice, examinar cada 
dia sus conciencias.» Y en otra parte dice que se haga esto dos 
veces al dia, y en cierta manera estimaba mas el examen que la 
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oracion, porque con el examen se ha de ir ejecutando y poniendo por 
obra lo que uno saca de la oracion, que es la mortification de sus 
pasiones y extirpation de sus vicios y defectos. San Buenaventura 
dice que el examen de la conciencia es el mas eficaz medio que 
podemos poner de nuestra parte para nuestro aprovechamiento. Y 
asi se hace tanto caso en la Compama de el, que a campana tanida 
nos llaman a el dos veces al dia: una a la manana y otra a la noche, 
y asi nos visitan al examen como a la oracion, para que nadie le deje 
de hacer, ni a la manana, ni a la noche. 

Y no se contento nuestro Padre con que nosotros usasemos 
este examen, sino quiere que le persuadamos a los que tratamos; y 
asi los buenos obreros de la Compama, en tratando con alguno, 
luego le ensenan a hacer el examen general de la conciencia, y 
tambien el particular, para quitar alguna mala costumbre, como de 
jurar, mentir, maldecir u otra cosa semejante, como lo hacian 
nuestros primeros Padres y lo leemos del Padre Pedro Fabro, que 
esa era de las primeras devociones que daba a los que trataba. Y de 
nuestro bienaventurado Padre leemos que no se contentaba con dar 
este medio del examen particular al que queria curar de algun vicio, 
sino porque no se olvidase de dejarle por obra, le hacia que antes de 
comer y acostar diese cuenta a alguna persona de confian.za, que el 
senalaba, y le dijese si habia hecho el examen, como y de la manera 
que se lo habia ordenado. Y sabemos tambien que a sus compane- 
ros los entretuvo mucho tiempo con solos examenes y frecuencia de 
Sacramentos, pareciendole que si esto se hacia bien, bastaba para 
conservarse en virtud. 

De aqui hemos de sacar una estima y aprecio tan grande de 
este ejercicio de examinar cada dia dos veces nuestras conciencias, 
que le tengamos por un medio importantisimo y eficacisimo para 
nuestro aprovechamiento, y como tal le usemos cada dia; y el dia 
que faltaremos en esto, hemos de entender haber faltado en una 
cosa muy principal de nuestra religion. No ha de haber ocupacion 
ninguna que baste para dejar este examen: y si por alguna ocupa¬ 
cion forzosa no le pudo uno hacer a la hora senalada, le ha de 
procurar hacer lo mas presto que pudiere, como despues de comer, 
lo primero de todo; ni aun la enfermedad e indisposition, que basta 
para no tener oracion larga, ha de bastar para no hacer los exa¬ 
menes. Y asi es razon que lo tengan todos entendido, que los 
examenes nunca se han de dejar, ni el particular, ni el general. Y 
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bien tiene el enfermo de que hacer examen particular, como de 
conformarse con la voluntad de Dios en la enfermedad y dolores que 
le envia, y en los remedios que manda el medico, que algunas veces 
son mas penosos que la misma enfermedad; de llevar con paciencia 
las faltas que le parece se le hacen; de estar indiferente y resignado 
para vivir o morir, como el Senor fuere servido, 

CAPITULO 2 

De que casas se ha de hacer el examen particular. 

Dos examenes usamos en la Compama: uno particular, otro 
general. El particular se hace de una cosa sola, y por eso se llama 
particular; el general se hace de todas las faltas que en el dia hemos 
hecho en pensamientos, palabras y obras, y por eso se llama 
general, porque lo abraza todo. Trataremos primero del examen 
particular, y despues diremos brevemente del general lo que hubiere 
que anadir; porque en muchas cosas lo mismo se ha de hacer en el 
general que en el particular; y asi, lo que se dijere del particular, 
servira tambien para el general. 

Dos cosas trataremos cerca de este examen: la primera, de que 
cosas se ha de hacer; la segunda, como se ha de hacer. 

Cerca de lo primero, para que entendamos de que cosas hemos 
de traer principalmente este examen, se debe notar mucho una regia 
o advertencia que pone nuestro Padre en el libro de los Ejercicios 
Espirituales [327] y es de San Buenaventura; dice que el demonio se 
ha con nosotros como un capitan que quiere combatir y conquistar 
una ciudad o fortaleza, el cual procura con toda diligencia reconocer 
primero la parte mas flaca del muro, y alii asesta toda la artilleria y 
emplea todos sus soldados, aunque sea con peligro de la vida de 
muchos, porque derrocada aquella parte, entrara y tomara la ciudad: 
asi el demonio procura reconocer en nosotros la parte mas flaca de 
nuestra anima para combatirnos y vencemos por alii. Pues esto nos 
ha de servir a nosotros de aviso para prevenirnos y apercibirnos 
contra nuestro enemigo: hemos de mirar y reconocer con atencion la 
parte mas flaca de nuestra anima y mas desamparada de virtud, que 
es aquella donde la inclinacion natural, o la pasion, o mala 
costumbre, o habito malo mas nos Neva, y ahf hemos de poner y 
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mayor recaudo. Eso dicen los Santos y maestros de la vida 
espiritual, que es lo que principalmente y con mayor cuidado y 
diligencia habremos de procurar desarraigar de nosotros, porque eso 
es de lo que tenemos mayor necesidad, y asi a eso principalmente 
hemos de aplicar el examen particular. 

Casiano da dos razones de esto: la primera, porque eso es lo 
que nos suele poner en mayores peligros y nos hace caer en 
mayores faltas, y asi es razon que ahi pongamos mayor cuidado y 
diligencia y lo segundo, porque habiendo vencido y sobrepujado los 
enemigos mas fuertes y que mas guerra nos hacen, facilmente 
venceremos y echaremos por tierra todos los demas, porque con el 
triunfo y victoria queda el anima mas esforzada y mas fuerte, y el 
enemigo mas flaco. Y trae Casiano para esto el ejemplo de aquellos 
juegos que se hacian antiguamente en Roma delante del emperador, 
donde sacaban muchas fieras para que peleasen hombres con ellas; 
y los que se querian senalar mas y dar contento al emperador, 
daban primero contra aquella que veian ser mas feroz y mas fuerte, 
la cual, vencida y muerta, facilmente vencian y triunfaban de las 
demas. Pues asi, dice, hemos de hacer nosotros. Por experiencia 
vemos que comunmente cada uno tiene un vicio como rey, que le 
Neva tras si por la grande inclination que tiene a aquello; hay unas 
pasiones que llaman predominantes, que parece que se ensenorean 
de nosotros y nos hacen hacer lo que no querriamos, y asi suelen 
decir algunos: Si yo no tuviere esto, pareceme que no hubiera cosa 
que me embarazara y diera pena; pues de eso hemos de traer 
principalmente el examen particular. 

En aquella guerra que, el rey de Siria tuyo contra el rey de 
Israel, dice la Sagrada Escritura (2 Paralip., 18, 30) que mando a 
todos los capitanes de su ejercito que no peleasen contra nadie, ni 
contra chico ni contra grande, sino solamente contra el rey de Israel, 
pareciendole que en venciendo al rey estaba vencido todo el ejercito. 
Y asi fue, que en hiriendo al rey Acab con una saeta, que tiro uno 
acaso, a Dios y a ventura, se acabo la batalla. Eso es lo que hemos 
de hacer nosotros: venced vos ese vicio rey, que todo lo demas 
facilmente quedara rendido; cortad la cabeza a ese gigante Goliat, y 
luego huiran y quedaran desbaratados todos los demas filisteos, esta 
es la mejor regia general para que cada uno entienda de lo que ha 
traer este examen. 

Pero, en particular, uno de los mejores avisos que en esto se 
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puede dar, es que cada uno lo comunique con su confesor y padre 
espiritual, habiendole dado primero entera cuenta de su conciencia, 
de todas sus inclinaciones, pasiones, aficiones y habitos malos, sin 
quedar cosa que no le descubra; porque de esa manera, vista y en- 
tendida la necesidad de cada uno, y las circunstancias particulars, 
sera facil determinar de que le convendra traer el examen particular. 
Y una de las cosas principales que ha uno de tratar cuando da 
cuenta de su conciencia, es de que cosa hace examen particular, y 
como se aprovecha de el, como se dice n las reglas del Prefecto de 
las cosas espirituales y en la instruction que de esto tenemos. 

Importa mucho el acertar uno a traer examen particular de lo 
que mas le conviene. Asi como no ha hecho poco, sino mucho, el 
medico cuando ha acertado con la raiz de la enfermedad, porque 
entonces se acierta con los remedios, y van haciendo efecto las 
medicinas; asi nosotros no hemos hecho poco, sino mucho, si 
acertamos con la raiz de nuestras enfermedades y dolencias, porque 
sera acertar con la cura de ellas, aplicando alii el remedio y medicina 
del examen. Una de las causas por que muchos se aprovechan poco 
del examen es porque no le aplican a lo que le habian de aplicar; si 
vos cortais la raiz del arbol o arrancais la raiz de la mala yerba, luego 
todo lo demas se marchitara y secara; pero si os andais por las 
ramas y dejais la raiz, luego tornara a brotar y a crecer. 

CAPITULO 3 

De dos avisos importantes para acertar a elegir de que 
cosa se ha de traer el examen particular. 

Descendiendo en esto mas en particular, se han de advertir 
aqui dos cosas principales. Lo primero, que cuando hay algunas 
faltas exteriores, que ofenden y desedifican a nuestros hermanos, 
eso ha de ser lo primero que se ha de procurar quitar con el examen 
particular, aunque haya otras cosas interiores mayores, como si tiene 
uno falta en el hablar, o porque habla mucho, o porque habla con 
impaciencia y colera, o palabras que puedan mortificar a su herma- 
no, o por ventura palabras de murmuracion y que puedan desdorar 
algo a otro, u otras cosas semejantes. Porque la razon y la caridad 
piden que quitemos primero aquellas faltas que suelen ofender y 
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desedificar a nuestros hermanos, y que procuremos vivir y conversar 
de tal manera entre ellos, que no se pueda nadie quejar ni ofender 
de nosotros, como dice el sagrado Evangelio de los padres del 
glorioso Bautista (Lc 1, 6): [Ambos eran justos delante de Dios, 
andando en la guarda do todos los mandamientos y justificaciones 
del Senor sin queja de nadie]. Eran justos delante de Dios y vivian 
sin queja delante de los hombres. Esta es una gran loa de un siervo 
de Dios, y una de las cosas que ha de procurar mucho un religioso 
que vive en comunidad; no basta que sea justo delante de Dios, sino 
ha de procurar que su modo de proceder en la Religion sea tal, que 
nadie se pueda quejar de el, que no puedan decir de el un si no. Y si 
hay algo que pueda ofender, de alii se ha de comenzar a traer el 
examen particular. 

Pero es menester advertir lo segundo, que no se nos ha de ir 
toda la vida en traer examen particular de estas cosas exteriores, 
porque estas son mas faciles y estan mas en nuestra mano que las 
interiores. Dice muy bien San Agustin: Mando a la mano, y obedece 
la mano; mando al pie, y obedece el pie; empero, mando al apetito, y 
no obedece el apetito. Claro esta que esta mas sujeta y obediente la 
mano y el pie que el apetito; porque no tienen movimiento contrario, 
como lo tiene el apetito. Y asi henos de procurar desembarazarnos 
de estas cosas exteriores lo mas presto que pudieremos, y concluir 
con ellas, para que nos quede tiempo para otras mayores, como es 
alcanzar alguna virtud principal o alguna perfeccion superior: una 
profundisima humildad de corazon, que llegue, no solo a que sienta 
uno bajamente de si mismo, sino a holgarse que los otros sientan 
tambien bajamente de el y le tengan en poco; hacer todas las cosas 
puramente por Dios, hasta que vengamos a decir lo que decia el otro 
Santo: nunca pense que servia a hombres, sino a Dios; una 
conformidad grande con la voluntad de Dios en todo, y otras cosas 
semejantes. 

Porque, aunque es verdad que el examen particular propia y 
derechamente es para quitar faltas e imperfecciones, y siempre hay 
en nosotros harto recaudo de esto, porque mientras durare la vida, 
no podemos estar sin faltas ni sin pecados veniales, pero no se nos 
ha de ir toda la vida en eso. Muy bien empleado es el tiempo que se 
gasta en arrancar las malas yerbas del vergel; pero no todo ha de 
ser quitar el vicio y maleza de la tierra; antes eso se ordena para 
plantar buenas flores; asi muy bien empleado es el tiempo que se 
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gaste en los examenes, desarraigando vicios y malas inclinaciones 
de nuestra anima; pero todo esto se ordena para plantar en ella las 
flores buenas y olorosas de las virtudes. [Mira que hoy te he puesto 
para que arranques y destruyas, asueles y descepes, y edifiques y 
plantes], dijo Dios a Jeremias (1, 10); primero ha de ser el derrocar y 
el arrancar; pero despues ha de ser el edificar y plantar. 

Especialmente, que aun para quitar esas mismas faltas e 
imperfecciones exteriores, conviene algunas veces traer examen 
particular de alguna virtud o perfection superior, porque muchas 
veces suele ser ese medio mas eficaz para eso y mas breve y suave. 
^Teneis vos falta en hablar a vuestros hermanos con algun 
sacudimiento y libertad? Traed examen de tenerlos a todos por 
superiores y a vos por el menor, y eso os dira como les habeis de 
hablar, y como les habeis de responder; bien seguro podeis estar 
que no direis a nadie palabra aspera ni mortificativa si alcanzais esa 
humildad. De la misma manera, ^sentis repugnancia y dificultad en 
algunas cosas y ocasiones que seos ofrecen? Traed examen 
particular de tomar todas las cosas que os sucedieren como venidas 
de la mano de Dios y por particular disposition y providencia suya, y 
que os las envia para vuestro mayor bien y provecho, y de esa 
manera os habreis bien en ellas. ^Teneis falta de modestia, sois facil 
en volver los ojos y la cabeza a una parte y a otra, o curioso en 
querer saber nuevas e inquirir todo lo que pasa? Traed examen de 
andar en la presencia de Dios y de hacer todas las cosas de manera 
que puedan parecer delante de su acatamiento, y en breve os 
hallareis modesto, recogido y espiritual; y eso sin cansancio ninguno 
y parece que sin reparar en ello. 

Si no, mirad como cuando sails de la oration devoto no os toma 
gana de hablar ni de mirar, porque el trato y conversation con Dios 
os hace olvidar de todo eso. Y si quereis tomar y remediar todas 
esas faltas exteriores una a una, fuera de ser ese un camino muy 
largo y prolijo, muchas veces si quereis traer examen de le modestia 
de los ojos, no le sabeis traer y os duele luego la cabeza por querer 
andar tan enfrenado. Y asi reprende un doctor a los maestros de 
espiritu, que todo se les va en avisar de estas faltas exteriores; y 
dice que el principal cuidado del buen maestro y pastor de las almas 
ha de ser reformar el corazon, y hacer que entre uno dentro de si, 
como dice la Sagrada Escritura de Moises (Exod 3, 1): [Llevaba el 
ganado a lo interior del desierto]. Tratad vos de reformar el corazon, 
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y luego quedara todo reformado. 


CAPITULO 4 

Que el examen particular se ha de traer de una cosa 
sola. 

1. El examen particular siempre se ha de traer de una cosa 
sola, como el nombre lo dice. Y la razon porque conviene se haga 
asi es porque de esa manera es mas eficaz este medio y de mayor 
efecto, que si le trajesemos de muchas cosas juntas; porque, claro 
esta, y la misma razon natural nos lo ensena, que mucho mas puede 
el hombre contra un vicio que tomandolos todos juntos, porque quien 
mucho abarca poco aprieta, y uno a uno se vencen mejor los 
enemigos. Este modo de veneer nuestros enemigos, que son 
nuestros vicios y pasiones, dice Casiano, que nos enseno el Espiritu 
Santo, dando instruccion a los hijos de Israel como se habian de 
haber con aquellas siete gentes y naciones contrarias para vencerlas 
y destruirlas (Deut 7, 22): no las podreis veneer todas juntamente, 
pern poco a poco os dara Dios victoria de todas ellas. 

Y nota Casiano, como respondiendo a una tacita objecion, que 
no tiene uno que temer que ocupandose contra un solo vicio y 
poniendo alii su principal cuidado, los demas le hagan mucho dano. 
Lo primero, porque ese mismo cuidado que trae de enmendarse de 
ese vicio particular causara en su anima horror y aborrecimiento 
grande contra todos los demas vicios, por la razon comun en que 
todos convienen, y asi andando armado y prevenido contra aquel 
particular, andara armado contra todos y guardado y defendido de 
ellos. Lo segundo, porque el que anda con cuidado en el examen 
particular de desarraigar de si una cosa, va cortando la raiz que hay 
en el corazon para todas las demas cosas, que es la licencia de 
dejarle salir con todo lo que quiere: y asi, el traer examen contra un 
vicio es pelear contra todos los vicios, porque aquella sofrenada y 
apercibimiento para aquel particular, lo es tambien para los demas, 
como se ve en un caballo desbocado, que al tirar la rienda y darle la 
sofrenada para que no se desmande y corra con desorden por un 
camino, sirve tambien para que no corra con desorden por otros. Y a 
esto se anade lo tercero, que hacemos tambien cada dia otro 
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examen general, que abraza todo lo demas. 

En tanto grado ha de ser el no traer el examen particular sino de 
una cosa sola, que aun un vicio o una virtud conviene muchas veces, 
y lo mas ordinario, dividir en partes y grados, e ir poco a poco tra- 
yendo examen particular, primero de una parte o grado y despues de 
otra, para asi poder mejor conseguir lo que se desea; porque si lo 
tomasemos en general todo junto, no hariamos nada. Como si uno 
quiere traer examen particular de desarraigar de si la soberbia y 
alcanzar la humildad, no lo ha de tomar asi en general: «no tengo de 
ser soberbio en nada, sino en todo humildes; porque eso comprende 
mucho, y seria mas que si se trajese examen de tres o cuatro cosas 
juntas, y asi hara poca hacienda, porque abarca mucho; sino ha de 
dividir eso en partes o grados, porque de esa manera divididos los 
enemigos y tomando a cada uno por si se venceran mejor y 
vendremos a alcanzar mas brevemente lo que deseamos. 

Para que esto se pueda poner mejor en practica, pondremos 
aqui algunas cosas principales de que se puede traer el examen 
particular, dividiendolas en sus partes y grados, y aunque en algunas 
virtudes hacemos esto en sus tratados particulares, pero para que se 
halle todo junto, por ser este su propio lugar, lo recogeremos aqui: y 
podra nos tambien servir de dechado y espejo en que nos miremos, 
si vamos aprovechando, y veamos lo que nos falta para alcanzar la 
perfection. 


CAPITULO 5 

Como se ha de traer y dividir el examen particular por 
las partes y grados de las virtudes. 

I. De la humildad. 

1. No decir palabras que puedan redundar en mi alabanza y 
estima. 

2. No holgarme cuando otro me alaba y dice bien de mi, antes 
tomar de eso ocasion para humillarme y confundirme mas, viendo 
que no soy tal, como los otros piensa, ni cual debia ser; y con esto 
se puede juntar holgarme cuando alaban y dicen bien de otro. Y 
cuando tuviere algun sentimiento de esto, o algun movimiento de 
envidia, apuntarlo por falta; y tambien cuando tuviere alguna 
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complacencia o contentamiento vano de que dicen bien de mi. 

3. No hacer cosa alguna por respetos humanos, ni por ser visto 
y estimado de los hombres, sino puramente por Dios. 

4. No excusarme, y mucho menos echar la culpa a otro, ni 
exterior ni interiormente. 

5. Cortar y cercenar luego los pensamientos varios, altivos y 
soberbios, que me vinieren, de cosas que toquen a mi honra y 
estima. 

6. Tenerlos a todos por superiores, no en sola la especulacion 
sino en la practica y en el ejercicio, habiendome con todos con 
aquella humildad y respeto, como si me fuesen superiores. 

7. Llevar bien todas las ocasiones que se me ofrecieren de 
humildad; y en esto tengo de ir creciendo y subiendo por estos tres 
grados: l.°, llevandolas con paciencia; 2.°, con prontitud y facilidad; 
3.°, con gozo y alegria. Y no tengo de parar hasta tener gozo y 
regocijo en ser despreciado y tenido en poco, por parecer e imitar a 
Cristo nuestro Redentor, que quiso ser despreciado y tenido en poco 
por mi. 

8. Lo octavo se puede traer examen particular, asi en esta 
materia como en otras semejantes, de hacer algunos actos y 
ejercicios de humildad, y de cualquiera otra virtud de que trajere uno 
examen particular, asi interiores como exteriores, actuandose en 
aquello tantas veces a la manana, y tantas a la tarde, comenzando 
con menos y yendo anadiendo mas, hasta que vaya ganando habito 
y costumbre en aquella virtud. 

2. De la caridad fraterna. 

1. No murmurar ni decir falta alguna de otro, aunque sea ligera 
y publica, ni deshacer sus cosas, ni dar muestra alguna de 
desestima de el, ni en presencia ni en ausencia, sino procurar que de 
mi boca todos sean buenos, honrados y estimados. 

2. Nunca decir a otro: «Fulano dijo esto de vos», siendo cosa de 
que puede recibir algun disgusto, por pequeno que sea, porque es 
sembrar discordias y cizana entre los hermanos. 

3. No decir palabras picantes, ni de que otro se pueda 
mortificar, asperas o impacientes. No porfiar ni contradecir, ni repren- 
der a otro sin tener cargo de ello. 
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4. Tratar a todos con amor y caridad, y mostrarlo en las obras 
procurando acudirles, ayudarles y darles contento en cuanto pudiere; 
y especialmente cuando uno tiene oficio de acudir a otros, ha de 
procurar mucho esto, y suplir con el buen modo y con las buenas 
respuestas y palabras lo que no pudiere con la obra. 

5. Evitar cualquier aversion, y mucho mas el mostrarla, como 
seria dejar por algun disgusto de hablar a otro y de acudirle en algo 
pudiendo, o dar signification alguna de estar quejoso de el. 

6. No ser singular con ninguno en el trato, evitando 
familiaridades y amistades particulars que ofenden. 

7. No juzgar a nadie, antes procurar de excusar sus faltas consi- 
go y con otros, teniendo mucha estima de todos. 

3. De la mortification. 

1. Mortificarme en las cosas y ocasiones que ofrecen sin andar- 
las yo a buscar, ahora vengan inmediatamente de parte de Dios, 
ahora vengan por medio de los superiores, o por medio de nuestros 
projimos y hermanos, o por otra cualquiera via, procurando llevarlas 
bien y aprovecharme de ellas. 

2. Mortificarme y vencerme en todo aquello que me impidiere el 
guardar mis reglas y el hacer bien hechas las cosas ordinarias, que 
cada dia hago, asi espirituales como exteriores; porque todas las 
faltas que en esto hacemos son, o por vencernos y mortificarnos en 
padecer algun trabajo, o por no abstenernos en algun gusto y deleite. 

3. Mortificarme en andar con la modestia que debo a religioso, y 
especialmente en lo que toca a ojos y lengua, cuando en eso hubiere 
alguna falta. 

4. Mortificarme en algunas cosas que licitamente pudiera hacer, 
como en no salir del aposento, no ver alguna cosa curiosa, no 
preguntar, ni querer saber lo que no importa, no decir alguna cosa 
que tengo gana de decir, y otras cosas semejantes; trayendo 
examen de hacer tantas mortificaciones de estas a la manana y 
tantas a la tarde, comenzando con menos y yendo anadiendo mas, 
porque el ejercicio de estas mortificaciones voluntarias, aunque sea 
en cosas pequenas, es de muy gran provecho. 

5. Mortificarme en las mismas cosas que tengo obligation de 
hacer, de esta manera: que cuando voy a comer, estudiar, leer, 
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predicar o a otro cualquier ejercicio de que gusto, mortifique primero 
mi apetito y voluntad, diciendo con el corazon: «No quiero, Senor, 
hacer esto por mi gusto, sino porque Vos lo quereis.» 

4. De la abstinencia, o gula. 

1. No comer cosa alguna antes ni despues de la hora comun, ni 
fuera del lugar de la refeccion. 

2. Contentarme con lo que se da a la comunidad, no queriendo 
otras cosas, ni aquellas mismas guisadas de otra manera, no 
admitiendo particularidades, sin muy conocida necesidad. 

3. En esas cosas comunes no exceder en la cantidad la regia 
de la templanza. 

4. No comer con mucha ansia, ni con mucha prisa, sino con 
modestia y decencia, no dejandome llevar del apetito. 

5. No hablar de cosas de comida, y mucho menos murmurar o 
quejarme de ella. 

6. Cortar y atajar pensamientos de gula. 

5. De la paciencia. 

1. No dar ninguna serial exterior de impaciencia, antes darla de 
mucha paz en palabras y en obras, y en el semblante del rostro, 
reprimiendo todos los movimientos y afectos contrarios. 

2. No dar lugar a que entre en el corazon perturbacion alguna o 
sentimiento, o indignacion, o tristeza; y mucho menos deseo de 
venganza alguna, aunque sea muy liviana. 

3. Tomar todas las cosas y ocasiones que se me ofrecieren 
como enviadas de la mano de Dios para mi bien y provecho, de 
cualquiera manera y por cualquier medio o via que vengan. 

4. Irme ejercitando y actuando en esto por estos tres grados: lo 
primero, llevando todas las cosas que se ofrecieren, con paciencia; 
lo segundo, con prontitud y facilidad; lo tercero, con gozo y alegria, 
pon ser aquella la voluntad de Dios. 

6. De la obediencia. 

1. Ser puntual en la obediencia exterior, dejando la letra 
comenzada, y acudiendo tambien a la signification de la voluntad del 
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superior, sin esperar mandato expreso. 

2. Obedecer de voluntad y corazon, teniendo un mismo querer y 
voluntad con el superior. 

3. Obedecer tambien con el entendimiento y juicio, teniendo un 
mismo parecer y sentir con el superior, no dando lugar a juicios o 
razones contrarias. 

4. Tomar la voz del superior y de la campanula, como si fuese 
voz de Dios; y obedecer al superior, cualquiera que sea, como a 
Cristo nuestro Senor, y tambien a los oficiales subordinados. 

5. Tener obediencia ciega: esto es, obedecer sin inquirir ni 
examinar, ni buscar razones por que ni para que, sino que me baste 
por razon el ser obediencia y mandato del superior. 

6. Pasar a los actos de voluntad, actuandome cuando obedezco 
en que estoy alii haciendo la voluntad de Dios, y que ese sea todo mi 
gusto y contento. 


7. De la pobreza. 

1. No dar ni recibir de otros, de dentro o fuera de casa, cosa 
alguna sin licencia. 

2. No prestar ni tomar cosa alguna de la casa o aposento de 
otro, sin licencia. 

3. No tener cosa alguna superflua; deshaciendome de todo lo 
que no me fuere necesario, asi en los libros, y aderezo del aposento, 
como en el vestido y comida y en todo lo demas. 

4. En las mismas cosas necesarias de que usare, tengo de 
procurar parecer pobre, pues lo soy, procurando que sean de las 
mas pobres, lianas y de menos valor; de manera que en el aposento, 
vestido, comida y en todo lo demas resplandezca siempre la virtud 
de la pobreza y se eche de ver que soy pobre; deseando y 
holgandome que lo peor de casa sea siempre para mi mayor 
abnegation y provecho espiritual. 

5. Holgarme que aun en las mismas cosas necesarias me falte 
algo, porque ese es verdadero y perfecto pobre de espiritu e imitador 
de Cristo nuestro Redentor, que siendo tan rico y poderoso se hizo 
pobre por nuestro amor (2 Cor 8, 9), y quiso sentir falta en las cosas 
necesarias, padeciendo hambre, sed, frio, cansancio y desnudez. 
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8. De la castidad. 


Traer recato en la vista, no mirando persona ni cosas que 
puedan ser incentivo de tentacion. 

No decir ni ofr palabras que toquen a esa materia, o que 
puedan despertar movimientos o pensamientos malos, ni leer cosas 
semejantes. 

No dar lugar a pensamientos ningunos que toquen a esto, 
aunque sea muy de lejos, desechando los con mucha diligencia y 
presteza luego al principio. 

No tocar a otra persona ni en las manos, y mucho menos en 
rostro o cabeza, ni dejarse tocar. 

Guardar consigo mismo mucha decencia y honestidad en no 
mirarse, descubrirse o tocarse, fuera de lo precisamente necesario. 

No tener amistades particulars, ni dar, ni recibir donecillos, ni 
cosas de comer. Y con personas complicadas y con quien siente 
este afecto e inclinacion, andar con mucho recato, huyendo 
buenamente su trato y conversation, que suele ser unico remedio en 
estas cosas. 


9. De hacer las obras ordinarias bien hechas. 

1. No dejar dia ninguno de hacer mis ejercicios espirituales 
cumplidamente, dandoles todo el tiempo designado para ellos; y 
cuando en este tiempo hubiese alguna ocupacion forzosa, suplirlo en 
otro. 

2. Hacer la oration mental y los examenes general y particular 
bien hechos, guardando sus adiciones y deteniendome en los 
examenes en el dolor y confusion de las faltas, y en el proposito de 
enmendarme de ellas, mas que en examinar las veces que he falta- 
do, porque en eso esta la fuerza y fruto del examen, y por falta de 
esto suelen algunos aprovecharse poco de el. 

3. Hacer bien los demas ejercicios espirituales, misa, rezar, 
lection espiritual y las penitencias y mortificaciones, asi publicas 
como particulars, procurando sacar de ello el fin y fruto para que 
esta ordenada cada cosa, y no haciendola como por costumbre, por 
cumplimiento y ceremonia. 
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4. Hacer mi oficio y ministerios bien hechos, haciendo todo lo 
que yo pudiere y fuere de mi parte para que vayan bien, como quien 
lo hace por Dios y delante de Dios. 

5. De no hacer falta ninguna de proposito. 

6. De hacer mucho caso de cosas pequenas. 

7. Y porque en hacer bien y con perfeccion estas obras 
ordinarias, que cada dia hacemos, esta mi aprovechamiento y 
perfeccion, tengo de tener mucho cuidado, de tiempo en tiempo, 
cuando sintiere que me voy entibiando en esto, tornar a traer por 
algunos dias el examen particular de ellos, para renovarme y 
rehacerme en hacerlas bien. 

10. De hacer tod as las cosas puramente por Dios. 

1. No hacer cosa por respeto alguno humano, ni por ser visto y 
estimado de los hombres, ni por mi comodidad e interes, ni por mi 
gusto o contentamiento 

2. Hacer todas las obras puramente por Dios, 
acostumbrandome a referirlas actualmente todas a Dios: lo primero, 
a la manana, en despertando; lo segundo, al principio de cada obra; 
lo tercero, tambien en la misma obra, levantando muchas veces en 
ella el corazon a Dios, diciendo: «Por Vos, Senor, hago esto, por 
vuestra gloria, porque Vos asi lo quereis.» 

3. Ir trayendo este examen de actuarme en lo sobredicho tantas 
veces a la manana, y tantas a la tarde, comenzando con menos y 
yendo anadiendo hasta que vaya ganando habito y costumbre de 
levantar muy frecuentemente el corazon en las obras a Dios, y que 
ya no se me vayan los ojos a mirar en ellas otra cosa que a su divina 
Majestad. 

No tengo de parar en este examen y ejercicio hasta que venga 
a hacer las obras, como quien sirve a Dios y no a hombre, y hasta 
que venga a hacerlo de tal manera, que este siempre en ellas 
actualmente amando a Dios, holgandome de que estoy alii haciendo 
su voluntad, y que todo mi gusto y contentamiento en ellas sea este, 
de suerte que cuando estuviere obrando, mas parezca que estoy 
amando que obrando. 

5. esta ha de ser la presencia de Dios en que tengo que andar, 
y la continua oracion que tengo de procurar traer; porque sera muy 
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buena y muy provechosa para mi alma, y me ayudara a hacer las 
cosas bien hechas y con perfection. 


11. De la conformidad con la voluntad de Dios 

1. Tomar todas las cosas y ocasiones que se ofrecieren, ahora 
sean grandes, ahora pequenas, por cualquier via y de cualquiera 
manera que vengan, como venidas de la mano de Dios, que me las 
envia con entranas de padre para mi mayor bien y provecho y 
conformarme en ellas con su santisima y divina voluntad, como si 
viese al mismo Cristo, que me esta diciendo: «Hijo, Yo quiero que 
ahora hagas o padezcas esto.» 

2. Procurar ir creciendo en esta conformidad con la voluntad de 
Dios en todas las cosas por estos tres grados: lo 1.°, llevandolas con 
paciencia; lo 2.°, con prontitud y facilidad; lo 3.°, con gozo alegria; 
por ser aquella la voluntad y contento de Dios. 

3. No tengo de parar en este examen y ejercicio hasta que halle 
un entranable gusto y regocijo, en que se cumpla en mi la voluntad 
del Senor, aunque sea con trabajos, menosprecios y dolores, y hasta 
que todo mi gozo y contento sea la voluntad y contento de Dios. 

4. No dejar de hacer cosa que entienda ser voluntad de Dios y 
mayor gloria y servicio suyo, procurando imitar en esto a Cristo 
nuestro Redentor, que dijo (Jn 8, 29): Yo siempre hago aquello que 
agrada mas a mi Eterno Padre. 

5. Andar en este ejercicio sera muy buen modo de andar en 
presencia de Dios y en continua oration, y muy provechoso. 

6. El examen de la mortification, que pusimos arriba, se podra 
traer mejor por via de conformidad con la voluntad de Dios, tomando 
todas las cosas y ocasiones como venidas de la mano de Dios, de la 
manera que aqui se ha dicho, y de esta manera sera mas facil y 
gustoso, y mas provechoso, porque sera ejercicio de amor de Dios. 

12. Advertencia. 

Se ha de advertir que no queremos por esto decir que el 
examen particular se haya de traer por el orden que aqui se ponen 
las virtudes, ni por el orden de los grados o partes que se pone en 
cada una de ella; sino la regia que en esto se ha de tener ha de ser 
que toda uno escoja la virtud de que mas necesidad tuviere, y en ella 
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comience por aquella parte o grado que mas ha menester; y en 
concluyendo con eso, vaya escogiendo de lo demas lo que mas le 
conviniere hasta alcanzar la perfeccion de aquella virtud con la 
gracia del Senor. 


CAPITULO 6 

Que no se ha de mudar facilmente la materia del examen 
particular y que tanto tiempo sera bien traerle de una misma cosa. 

1. Se ha de advertir aqui que no habemos mudar facilmente la 
materia del examen, tomando una cosa, ya otra, porque eso es 
andar, como dicen, alrededor, y no hacer jornada; sino habemos de 
procurar seguir una cosa hasta el cabo, y despues dar tras otra. Una 
de las causas de aprovecharse algunos poco del examen suele ser 
esta, porque no hacen sino dar unas arremetidas, trayendo examen 
sobre una cosa por ocho o quince dias o por un mes, y luego se 
cansan y pasan a otra, sin haber alcanzado la primera, y dan otra 
arremetida, y despues otra. Asi como el que tomase a pechos subir 
una piedra por usa ladera arriba a la cumbre de un monte, y despues 
de subida ya un trecho, se cansase y la soltase y dejase rodar hasta 
abajo, y despues tornase otra y otra vez a hacer lo mismo, este 
nunca jamas, por mucho que trabajase, acabaria de poner esta 
piedra en su lugar; asi son los que comienzan a traer examen de una 
cosa, y antes de Nevada a cabo y alcanzarla, la dejan y toman otra y 
otra. Esto es cansar y no acabar (2 Tm 3, 7): [Siempre aprendiendo, 
sin llegar jamas conocimiento de la verdad]. Este negocio de la 
perfeccion no se alcanza con arremetidas, sino con mucha 
perseverancia; es menester insistir y tomar a pechos una cosa, y 
porfiar hasta salir con ella, aunque nos cueste mucho. 

Dice el glorioso San Crisostomo: Asi como los que cavan algun 
tesoro o alguna mina de oro o plata no dejan de cavar y sacar la 
tierra, y quitan todos los impedimentos que se les ponen delante, y 
ahondar diez y veinte estados, hasta dar con el tesoro que buscan, 
asi nosotros, que buscamos las verdaderas riquezas espirituales y el 
verdadero tesoro de la virtud y perfeccion, no habemos de descansar 
hasta dar con el, venciendo todas las dificultades, sin que cosa 
alguna se nos ponga por delante: Perseguire mis enemigos, dice el 
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Profeta (Sal 17, 38), y no me cansare ni volvere atras hasta alcanzar 
victoria de ellos. Esta santa porfia es la que vence el vicio y alcanza 
la virtud, y no el dar arremetidas. 

Pues entremos ahora en cuenta. ^De cuantas cosas habeis 
traido examen, despues que tratais de eso? Si habeis salido con 
todas, ya sereis perfecto; y si no habeis salido con una, ^para que la 
dejasteis? Direis que no os iba bien en aquello; y aun por eso no os 
va bien, porque andais mudando hitos y no teneis perseverancia en 
llevar una cosa hasta el cabo. Si trayendo examen y cuidado 
particular de aquella cosa, decis que no os iba bien en ella, peor os 
ira no trayendo examen de ella. Porque si el que propone falta 
muchas veces, ^que sera el que tarde o nunca propone? Todavia 
aquel proponer a la manana, y a mediodia, y a la noche, os sera 
algun freno para no caer tantas veces. Y aunque os parezca que 
nunca os acabais de enmendar y que no haceis nada, no por eso 
desmayeis ni lo dejeis, sino humillaos y confundios en el examen, y 
tornad a proponer y comenzar de nuevo, que para eso permite Dios 
las caidas, y que quede algun jebuseo en la tierra de vuestra anima, 
para que acabeis de entender que no podeis nada por vuestras 
fuerzas, sino que todo os ha de venir de la mano de Dios, y asi 
tengais recurso a El y andeis siempre colgado de El. Muchas veces 
anda uno con esto mas fervoroso y diligente en su aprovechamiento, 
que si luego le diera el Senor lo que deseaba. 

Pero preguntara alguno: ^cuanto tiempo sera bueno traer 
examen particular sobre una cosa? San Bernardo y Hugo de San 
Victor tratan esta cuestion: ^cuanto tiempo sera bueno pelear contra 
un vicio? Y responden que hasta que vaya tan de caida el vicio que, 
en asomando y rebelandose, luego le podais facilmente reprimir y 
sujetar con la razon. De manea que no es menester esperar a no 
sentir la pasion ni la repugnancia que eso seria nunca acabar. Dice 
Hugo de San Victor: Esto es mas de angeles que de hombres. Basta 
que ya aquel vicio o pasion no os sea molesta ni os de mucho en 
que entender, sino que en levantandose, la aventeis y echeis de vos 
con facilidad; entonces bien podreis pasar a pelear y traer examen 
de otra cosa. Aun alia dijo Seneca: «Peleamos contra los vicios, no 
para vencerlos del todo sino para no ser vencidos». No es menester 
que del todo no sintamos el vicio, basta que vaya ya de vencida, de 
manera que no nos sea impedimento ni estorbo para lo que nos 
conviene. 
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Para acertar mejor en esto, el medio mas conveniente es 
comunicarlo cada uno con su padre espiritual; que esta es una de las 
cosas principales en que es menester consejo. Porque algunas 
cosas hay de que basta traer examen poco tiempo, como dijimos 
arriba (cap. 3): otras hay en que es bien empleado el examen un ano 
y aun muchos anos, porque «si cada ano desarraigasemos un vicio, 
presto seriamos perfectos; y cosas hay que toda la vida sera muy 
bien empleada en una de ellas, porque esa le bastara a uno para 
alcanzar la perfection. Y asi habemos conocido algunos que han 
tornado a pechos una cosa, y traido de ella examen particular casi 
toda su vida, y asi se senalaron y esmeraron en ella: unos en la 
virtud de la paciencia, otros en una profundisima humildad, otros en 
una conformidad grande con la voluntad de Dios, otros en hacer 
todas las cosas puramente por Dios. Pues de esta manera tambien 
nos habemos de procurar aventajar nosotros en alguna virtud, 
insistiendo y perseverando tan eso hasta alcanzarlo. Y no quita esto 
el interrumpir algunas veces este examen; antes conviene que se 
haga asi, volviendo a traer examen por ocho o quince dias del 
silencio, de hacer bien hechos los ejercicios espirituales, de hablar 
bien de todos, de no decir palabra que pueda ofender a nadie en 
ninguna manera, y de otras cosas semejantes, que suelen tornar a 
brotar y reverdecer en nosotros; y volvernos luego a nuestro puesto, 
y proseguir nuestro intento principal, hasta salir con lo que 
pretendemos. 


CAPITULO 7 

Como se ha de hacer el examen particular. 

La segunda cosa principal que propusimos tratar es como se ha 
de hacer este examen. El examen particular tiene tres tiempos, y dos 
veces examinarse. El primer tiempo es, luego a la manana en 
levantandose, ha de proponer cada uno de guardarse con diligencia 
de aquel vicio o defecto particular, de que se quiere corregir y 
enmendar. El segundo tiempo es mediodia, en que se ha de hacer el 
primer examen, el cual tiene tres puntos: el primero es pedir gracia a 
nuestro Senor para acordarse cuantas veces ha caido en aquel 
defecto, de que trae examen particular; el segundo es tornar cuenta 
a su anima de aquel defecto o vicio, discurriendo desde la hora que 
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se levanto y propuso hasta la hora presente, y ver cuantas veces ha 
caido en el, y ha de hacer tantos puntos en una linea o raya de un 
cuadernito o librito, que ha de tener para esto, cuantas veces hallare 
haber caido; el tercer punto es pesarle de haber caido, pidiendo a 
Dios perdon de ello, y proponer de no caer a la tarde en aquello con 
la gracia del Senor. El tercer tiempo es a la noche antes de 
acostarse; entonces se ha de hacer el examen segunda vez, ni mas 
ni menos que al mediodia, por aquellos tres puntos discurriendo 
desde el examen pasado hasta entonces, y poniendo en otra 
segunda linea tantos puntos cuantas veces hallare haber caido. 

Y para extirpar mas facilmente y mas presto aquel defecto o 
vicio de que trae examen, pone nuestro Padre cuatro advertencias 
que llama adiciones: la primera, que cada vez que cae el hombre en 
aquel vicio o defecto particular, se arrepienta de ello, poniendo la 
mano en el pecho, lo cual se puede hacer aunque este delante de 
otros, sin que sientan lo que hace; la segunda, que a la noche, 
despues de hecho el examen, confiera los puntos de la tarde con los 
de la manana, a ver si ha habido alguna enmienda; la tercera y 
cuarta, que confiera tambien el dia de hoy con el de ayer, y la 
semana presente con la pasada para el mismo efecto. 

Toda esta doctrina es sacada de los Santos. El bienaventurado 
San Antonio abad, como se refiere en la Historia Eclesiastica, 
aconsejaba que se no se anotasen por escrito las faltas que 
resultaban del examen, para que asi se avergonzase mas el hombre 
y trabajase de enmendarse viendo y considerando sus faltas. Lo 
mismo dice San Juan Climaco, el cual no solo a la noche y al tiempo 
del examen, sino a todas horas quiere que ande uno notando la falta 
en que cae, luego en haciendola, para que asi pueda mejor hacer el 
examen, como el buen cambiador o mercader y el buen despensero 
luego apunta en un memorial lo que vende o compra, para que no se 
quede nada por olvido, y asi a la noche pueda hacer mejor sus 
cuentas. San Basilio y San Bernardo expresamente ponen y 
aconsejan el conferir un dia con otro, para que asi pueda uno 
conocer mejor su aprovechamiento o desaprovechamiento y procure 
con diligencia ser cada dia mejor y mas semejante a los santos 
angeles. San Doroteo aconseja el conferir una semana con otra y un 
mes con otro. 

El modo que nos pone nuestro Padre de tomar la enmienda de 
nuestra falta a trechos y poco a poco, de medio dia en medio dia no 
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mas, es un medio que ponen San Crisostomo, San Efren y San 
Bernardo por eficacisimo para desarraigar cualquier vicio o falta que 
tengamos; y aun alia le pone Plutarco y trae el ejemplo del otro, que 
de su condicion era muy colerico y sentia mucha dificultad en irse a 
la mano, y tomo por tarea no enojarse por un dia, y asi estuvo un dia 
sin enojarse, y luego ese otro dia dice: «Pues hoy tampoco me tengo 
de enojar, por hoy siquiera»; y lo guardo, que tampoco se enojo 
aquel dia, e hizo asi otro dia y otro, hasta que vino a hacerse de una 
condicion muy suave y blanda. Pues este es el modo nos ensena 
nuestro Padre en el examen particular para que la pelea se nos haga 
mas facil. 

Asi como al enfermo que tiene hastio le dan poco a poco la 
comida para que la pueda comer; si le pusiereis delante toda la 
gallina, le pareceria imposible haber de comer todo aquello y no 
podria comer bocado; le cortais un poquito y se lo dais, y lo otro lo 
teneis alia escondido entre dos platos; de esa manera poco a poco, 
bocadico a bocadico le haceis comer todo lo que necesita; a ese 
modo nos quiere llevar nuestro Padre en el examen particular, 
comos enfermos y flacos, poco a poco, de mediodia en mediodia, 
para que lo podamos llevar. Porque si lo tomaseis todo junto, «en 
todo el ano no tengo de hablar, toda mi vida tengo de andar con los 
ojos bajos, tan refrenado y con tanta modestia», en solo pensarlo por 
ventura os cansareis y os parecera que no lo podreis llevar, y que 
sera una vida triste y melancolica; pero por medio dia siquiera, por 
una manana, hasta la hora de comer, jquien no andara modesto y 
con la lengua dominada! Despues a mediodia proponeis solamente 
para la tarde, porque ese otro dia Dios dijo lo que sera, y ^que 
sabeis si llegareis alia? Y si llegareis, tampoco es mas que un dia, y 
no os pesara manana de haber andado hoy con ese recato, ni 
quedareis cansado de haber andado con cuidado el dia de hoy, 
antes os hallareis muy alegre por ello, y muy dispuesto para hacerlo 
mejor y con mas facilidad y suavidad. Algunas veces creo que faltan 
algunos es hacer hincapie en esto de proponer solamente por este 
medio dia, y le ayudaria mucho para proponerselo con mas eficacia. 

En las Cronicas de San Francisco se cuenta de fray Jumpero 
que aunque el siempre hablaba muy poco, pero una vez por seis 
meses continuos guardo perpetuo silencio, de esta manera: El primer 
dia se propuso de no hablar por honra de Dios Padre; el segundo, a 
reverencia de Dios Hijo; el tercero, por reverencia del Espiritu Santo; 
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el cuarto, por amor de nuestra Senora; y asi discurria por todos los 
Santos, guardando cada dia silencio con nuevo fervor y devocion por 
amor de alguno de ellos. De esta manera se anima uno mas a 
enmendarse de aquello de que trae examen particular, y se confunde 
y averguenza tambien mas de las faltas que hace, pues en tan poco 
tiempo no pudo cumplir su proposito; y asi por todas partes nos 
ayudara mucho este medio. 


CAPITULO 8 

Que en el examen habemos de insistir y detenernos 
principalmente en el dolor y proposito de la enmienda. 

Lo que particularmente se debe advertir mucho acerca del 
modo de hacer el examen, es que de los tres puntos que tiene, los 
dos postreros son los mas principales, que es, el dolernos y 
arrepentimos de nuestras culpas y descuidos, y el proponer 
firmemente la enmienda, conforme a aquello del Profeta (Sal 4, 5): 
Compungios en vuestras camas. En esta compuncion y 
arrepentimiento y en este proposito firme de no tornar a caer esta 
toda la fuerza y eficacia del examen para enmendarnos, y asi en 
esto se ha de gastar el principal tiempo. 

Una de las causas principales porque muchos se aprovechan y 
enmiendan poco con los examenes es que se les va todo aquel 
tiempo en andar buscando las veces que cayeron en las faltas; y 
apenas han probado este punto, cuando se acaba el tiempo del 
examen, y hacen superficialmente lo demas. No se detienen en el 
dolor y arrepentimiento de sus culpas, ni en confundirse y pedir 
perdon de ellas, ni en hacer propositos firmes de enmendarse a la 
tarde o al otro dia, ni en pedir a Dios gracia y fuerza para ello. De ahf 
viene que cuantas veces caisteis hoy, tantas caeis manana, porque 
en el examen no hicisteis sino acordaros y traer a la memoria las 
veces que habiais caido, y eso no es medio para enmendaros, sino 
es el primer punto del examen y el fundamento sobre el cual han de 
caer esos otros dos puntos principales. El medio eficaz para 
enmendaros es el doleros y arrepentiros muy de veras de vuestras 
culpas, y proponeros firmemente la enmienda, y pedir a nuestro 
Sena gracia para ello; y si eso no haceis, no os enmendareis. Andan 
tan hermanadas entre si estas dos cosas; dolor de lo pasado y 
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enmienda del por venir, que al paso que anda lo uno, anda lo otro; 
porque cierto es que, cuando aborrecemos de veras alguna cosa, 
tenemos cuidado para no dar en ella. 

Cada dia decimos y predicamos esto a los seglares, razon sera 
que lo tomemos para nosotros ^Que es la causa, decimos, que los 
del mundo tornan tan facilmente a recaer en los mismos pecados 
despues de tantas confesiones? ^Sabeis que? La causa suele ser 
muy comunmente que no los aborrecieron de veras, ni vienen a las 
confesiones con propositos firmes de nunca mas tornar a pecar; y 
asi, como nunca el corazon se acaba de volver del todo a Dios sino a 
media cara, como dicen, facilmente se vuelven a lo que nunca 
dejaron del todo; que si de veras les pesara y aborrecieran el pecado 
y tuvieran proposito firme de nunca mas volver a pecar, no tornaran 
tan facilmente a el luego en saliendo de la confesion, como si no se 
hubieran confesado. Pues por eso tambien caeis vos en las mismas 
faltas a la tarde que a la manana, y hoy en las mismas que ayer, 
porque no os peso de veras de ellas, no las aborrecisteis de corazon, 
no propusisteis firmemente la enmienda, ni os detuvisteis en eso; 
que si eso hicierais, no tornariais tan facilmente y tan presto a ellas, 
porque no solemos hacer tan facilmente aquello que aborrecimos, 
nos dolio y dio pena el haberlo hecho. 

El dolor y arrepentimiento de los pecados, cuando es 
verdadero, no solo quita los pecados pasados, sino es medicina 
preservativa para lo por venir, como dijimos arriba; porque el que 
anda aborreciendo el pecado lejos esta de caer de nuevo en el. Aun 
alia el otro filosofo [Demostenes] conocio la eficacia y fuerza de este 
medio para no caer en pecado; porque pidiendole una mala mujer un 
precio excesivo por pecar, respondio: «No compro yo tan caro el 
arrepentirme y pesarme.» Notese esta razon, que es digna, no solo 
de filosofo, sino de hombre cristiano y religioso. 

Algunas veces me pongo a considerar el desatino de los que se 
atreven a pecar con decir: «Despues me arrepentire y Dios me 
perdonara.» Pues ^como? ^En que seso cabe que por cumplir ahora 
vuestro apetito y recibir un gusto breve, que se pasa en un momento, 
escojais y compreis tener despues toda la vida un perpetuo pesar y 
arrepentimiento de haberle cumplido? Porque aunque es verdad que 
Dios os perdonara despues ese pecado, si os arrepentis de el; pero, 
al fin, para que os perdone es menester que os arrepintais y os pese 
despues de haberle hecho. Mucha fuerza hace esta razon, aun 
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hablando aca de tejas abajo, aunque no hubiese de por medio el 
amor de Dios, que ha de ser siempre lo principal, sino solo nuestro 
contento y amor propio. No quiero hacer aquello que se que despues 
me ha de dar mucha pena y mucho dolor el haberlo hecho; el gusto 
de hacerlo se pasa en un momento, y el pesar y el dolor de haberlo 
hecho ha de durar toda la vida, de manera que nunca jamas me 
puedo contentar ni complacer de ello. Gran desatino es escoger 
tanto pesar por tan pequeno placer. 

Y mejor lo dijo el Apostol (Rm 6, 21): iQue fruto sacasteis de 
aquello de que ahora os avergonzais? ^Que tiene que ver aquel 
contentillo que tomasteis con el pesar que habeis de tener despues? 
Esto se ha de considerar de antemano antes de caer. Cuando viene 
la tentacion, habeis de hacer esta cuenta y decir: no quiero hacer 
aquello de que me tengo despues de avergonzar y arrepentir toda mi 
vida. Aun aca, cuando quereis persuadir a uno de que no haga una 
cosa, le decis: mirad que os arrepentireis despues de haberlo hecho; 
y dice el otro: no me arrepentire, porque si pensase que se habia de 
arrepentir bien ve que seria disparate hacer lo que sabe que 
despues le ha de pesar y dar mucha pena. 

Esto he dicho para que se vea cuan eficaz medio es para no 
tornar a caer en las culpas el dolor y arrepentimiento verdadero de 
ellas, y para que se entienda cuanto importa el detenernos en esto 
en los examenes. Es verdad que puede uno tener dolor y proposito 
verdadero de enmendarse, y con todo eso volver despues a caer, 
porque no somos angeles, sino hombres flacos y de barro, que se 
puede quebrar y deshacer y tornarse luego a rehacer; pero asi como 
cuando uno, al acabarse de confesar, se vuela luego a los mismos 
juramentos y a los mismos deseos y pecados que acabo de 
confesar, solemos decir comunmente que no debio de tener 
contricion, ni dolor verdadero de aquello, ni proposito firme de 
enmendarse, pues tan presto se volvio a ello; asi tambien es grande 
indicio y argumento que no os peso a vos de veras cuando hicisteis 
el examen a mediodia o a la noche, de haber quebrantado el 
silencio, y que no tuvisteis proposito firme de enmendaros de ello, 
ver que luego a la tarde o al otro dia lo quebrantais de la misma 
manera, como si no hubierais hecho examen; y lo mismo digo de las 
demas faltas de que traeis examen. Aun delante de vuestros 
hermanos teneis verguenza de decir una culpa o que os la digan, 
cuando la habeis dicho ya otras tres o cuatro veces; cuanto mas la 
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tendriais de Dios, si de veras hubieseis dicho la culpa delante de El, 
arrepintiendoos de corazon y pidiendole perdon y proponiendo la 
enmienda, no tres o cuatro veces, sino mas de tres o cuatro docenas 
de veces. No hay duda sino que nos enmendariamos y nos 
aprovechariamos de otra manera, si nos arrepintiesemos y nos 
pesase de veras, y tuviesemos propositos firmes de enmendarnos. 

CAPITULO 9 


Que ayuda mucho anadir al examen algunas penitencias 

Aun no se contentaba nuestro Padre con el dolor y 
arrepentimiento y propositos interiores, sino para que pueda uno salir 
mejor con lo que desea, leemos en su vida que aconsejaba se 
anadiese al examen particular alguna penitencia, poniendonos cierta 
pena, la cual ejecutemos en nosotros todas las veces que 
cayeremos en aquella falta de que tenemos examen. El P. fray Luis 
de Granada trae ejemplo de esto en algunos siervos de Dios que el 
conocio: de uno dice que, cuando al examen de la noche, hallaba 
que habia excedido en alguna palabra mal hablada, se echaba una 
mordaza en la lengua en penitencia de ella; y de otro, que tomaba 
una disciplina, asi por esto como por cualquier otro defecto en que 
cayese. 

Del santo abad Agaton se dice que por tres anos trajo una 
piedra en la boca para alcanzar la virtud del silencio. Como traemos 
aca un cilicio para mortificar la carne, y que nos sirva de despertador 
para la castidad, asi traia aquel santo una piedrecilla debajo de la 
lengua para que fuese como un cilicio suyo, y le sirviese de recuerdo 
y despertador para no hablar mas de lo necesario. Y de nuestro B. 
Padre Ignacio leemos que al principio de su conversion fue muy 
tentado de risa, y que vencio esta tentacion a puras disciplinas, 
dandose tantos azotes cada noche cuantas eran las veces que se 
habia reido en el dia, por liviana que hubiese sido la risa. 

Y suele aprovechar mucho este anadir alguna penitencia al 
examen; porque con la penitencia queda el anima hostigada y 
medrosa para no osar cometer otra vez aquella culpa. Con la 
espuela anda la bestia, por lerda que sea. Ayuda tanto la espuela, 
que no mas de que ella sienta que la hay, aunque no le piquen, la 
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hace caminar. Si cada vez que quebranta uno el silencio hubiese de 
hacer una disciplina publica o comer tres dias pan y agua, que era la 
penitencia que antiguamente venia senalada en las reglas para los 
que quebrantaban el silencio, cierta cosa es que nos retraeria mucho 
de hablar. 

Fuera de esto y del merito y satisfaction que hay en ello, hay 
aqui otro bien grande, y es que Dios nuestro Senor, viendo la 
penitencia con que uno se castiga y aflige, suele oir su petition y 
deseo, y este es uno de los efectos de la penitencia y mortification 
exterior que ponen los santos, y lo trae nuestro Padre en el libro de 
los Ejercicios. Dijo el angel a Daniel (10, 12): Desde el primer dla 
que determinaste afligirte del ante del Senor, fue old a tu oracion. 
Anadio el Profeta Daniel a la oracion el ayuno y la mortificacion de su 
carne, y asi alcanzo la libertad de su pueblo, y que le descubriese 
Dios grandes misterios, y le hiciese otros beneficios muy 
particulares. Y asi vemos que es y ha sido siempre muy usado en la 
Iglesia de Dios este medio para impetrar y alcanzar el favor de Dios 
en los trabajos y necesidades. 

Cuando el nino pide a la madre el pecho de que tiene 
necesidad, y le pide solamente con el deseo significado por senales, 
muchas veces se lo niega la madre o se lo dilata; mas cuando se lo 
pide llorando y afligiendose, no se puede contener la madre que no 
se le de luego. Asi, cuando, el hombre pide a Dios la virtud de 
humildad, de paciencia, de castidad o victoria de alguna tentacion, u 
otra cosa semejante, si lo pide orando solamente con el deseo y 
palabra, muchas veces no alcanza lo que pide, o se le difiere mucho: 
pero cuando con la oracion juntamos la penitencia y mortificacion de 
nuestra carne, y nos afligimos delante de Dios, entonces alcanzamos 
mucho mejor lo que pedimos y con mas certidumbre y brevedad. 
Ama Dios mucho a los justos, y viendolos penados y afligidos por 
alcanzar lo que piden, se compadece y usa de mayor misericordia 
con ellos. Del patriarca Jose dice la Escritura divina que no se pudo 
contener viendo la afliccion y lagrimas de sus hermanos, sino que se 
les descubrio y les hizo participantes de todos sus bienes (Gen 45, 1 
y 3): [No podia ya Jose contenerse mas, y dijo a sus hermanos: Yo 
soy Jose]. ^Que hara el que nos ama mas que Jose y es mas 
hermano nuestro, viendo nuestra afliccion y dolor? Por todas partes 
nos ayudara mucho este medio. 
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Concuerda muy bien con esto lo que dice Casiano, tratando del 
cuidado y diligencia con que habemos de andar en esta guerra y 
examen particular. Si la pelea y examen particular ha de ser, como 
dijimos (cap. 2), de aquello de que mas necesidad tenemos; si ha de 
ser de desarraigar aquella pasion o inclinacion mala que reina mas 
en nosotros y nos Neva mas tras si y nos pone en mayores peligros y 
nos hace caer en mayores faltas; si ha de ser de veneer aquel vicio, 
el cual vencido, quedaran vencidos todos los demas; y de alcanzar 
aquella virtud, con la cual habremos alcanzado todas las virtudes; 
^con cuanta solicitud y diligencia sera razon que andemos en una 
cosa en que tanto nos va? ^Sabeis con cuanta? Dice Casiano: 
[Contra ese vicio predominante emprenda la principal batalla, 
poniendo todo su cuidado y solicitud en combatirle y observarle: 
contra el dirija las saetas diarias de los ayunos; contra el dispare a 
cada momento los suspiros del corazon y los dardos frecuentes de 
los gemidos; contra el emplee los trabajos de las vigilias y la 
meditacion del corazon; contra el tambien derrame sin tregua 
delante de Dios el llanto de las oraciones, pidiendole especial e 
incesantemente que se extingan sus acometimientos] 

No nos habemos de contentar con andar con este cuidado 
solamente en el examen, sino tambien en la oracion; y no solamente 
en la oracion reiterada, sino muchas veces entre dia habemos de 
levantar el corazon a Dios con oraciones jaculatorias y con suspiros 
y gemidos del corazon: «Senor, humildad; Senor, castidad; Senor, 
paciencia». Para esto habemos de visitar muchas veces el Santisimo 
Sacramento, pidiendo con mucha instancia al Senor que nos de 
gracia para alcanzar una cosa en que tanto nos va; si acudir a 
nuestra Senora y a los Santos, que sean nuestros intercesores. A 
esto habemos de enderezar nuestros ayunos, cilicios, disciplinas, y 
anadir algunas devociones, y ofrecer algunas mortificaciones 
particulars. Siempre habemos de traer atravesado aquello en el 
corazon, pues nos importa tanto. Si de esta manera, y con este 
cuidado y diligencia anduviesemos en el examen particular, presto 
sentiriamos el provecho; porque el Senor vena nuestra afliccion y 
oiria nuestra oracion y cumpliria el deseo de nuestro corazon. Y 
debese notar mucho todo esto para ayudarnos de ello tambien en 
otras tentaciones y necesidades graves que se ofrecen. San 
Buenaventura dice que nuestra Senora dijo a Santa Isabel de 
Hungria que ninguna gracia espiritual viene al alma, regularmente 
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hablando, sino por medio de la oracion y de las aflicciones del 
cuerpo. 


CAPITULO 10 

Del examen general de la conciencia. 

El examen general de la conciencia tiene cinco puntos. El 
primero es dar gracias a Dios por los beneficios recibidos. Se pone 
primero el acordarnos de los beneficios recibidos, para que 
contraponiendo a eso las faltas y pecados que nosotros habemos 
hecho en recompensa de tantos beneficios, tomemos de ahi ocasion 
para confundirnos y sentirlos mas como el profeta Natan conto 
primero a David los beneficios que Dios le habia hecho para afear y 
encarecer el pecado que habia cometido. El segundo punto es pedir 
a nuestro Senor gracia para conocer las faltas y pecados en que 
habemos caido. El tercero, pedir cuenta a nuestra anima, 
discurriendo desde la hora que propusimos; lo primero, por los 
pensamientos; lo segundo, por las palabras; lo tercero, por las obras. 
El cuarto punto es pedir a Dios perdon de las faltas que hallaremos 
haber hecho, doliendonos y arrepintiendonos de ellas. El quinto, 
proponer la enmienda con la gracia del Senor, y acabar con un Pater 
Noster. 

Este examen general se ha de hacer siempre con el particular; 
porque luego, a la manana, en levantandonos, habemos de ofrecer a 
nuestro Senor todo lo que hicieremos aquel dia. Asi como dice 
nuestro Padre en el examen particular que luego en levantandonos 
habemos de proponer de guardarnos de aquel vicio particular, de 
que nos queremos enmendar y ese es el primer tiempo del examen 
particular; asi tambien entonces habemos de ofrecer a Dios todos los 
pensamientos, palabras y obras de aquel dia, que todo sea para 
gloria suya, proponiendo de no ofenderle y pidiendole gracia para 
ello. Y todos es razon que tengan costumbre de hacerlo asi. 
Despues, dos veces al dia, al mediodia y a la noche, habemos de 
hacer el examen general juntamente con el particular, y asi es la 
costumbre de la Compama, fundada en nuestras Constituciones, y lo 
tenemos sacado en la primera regia de las comunes: «Todos, cada 
dia dos veces, den el tiempo que les fuere senalado al examen de su 
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conciencia.» Asi como se concierta el reloj y se le suben las pesas 
dos veces al dia, a la manana y a la noche, para que ande 
concertado; asi habemos de concertar el reloj de nuestro corazon 
con el examen a la manana y a la noche, para que ande siempre 
concertado. 

De manera que al mediodia, como discurrimos tomandonos 
cuenta de las veces que habemos faltado en aquello de que traemos 
examen particular, desde la hora que propusimos, que fue en 
levantandonos hasta entonces; asi tambien habemos de discurrir y 
tomarnos cuenta de lo que habemos faltado en pensamientos, 
palabras y obras desde que nos levantamos hasta entonces; y 
despues nos habemos de confundir y arrepentir juntamente de lo que 
hubieremos faltado acerca del examen particular y acerca del 
general, y proponer la enmienda para la tarde, asi de lo uno como de 
lo otro. Y a la noche habemos de hacer de la misma manera 
juntamente el examen general con el particular, discurriendo y 
tomandonos cuenta solamente desde el examen pasado de 
mediodia. 

Lo principal que hay que advertir acerca del modo de hacer este 
examen general, es lo mismo que dijimos del particular: que toda la 
fuerza y eficacia de el esta en aquellos dos puntos postreros, que es 
el arrepentirnos y confundirnos de las culpas en que habemos caido, 
y en proponer firmemente la enmienda para la tarde o para la 
manana; y en esto consiste el hacer bien el examen y sacar fruto de 
el. Dice el B. Padre Maestro Avila, tratando de este examen: Habeis 
de hacer cuenta que os han encomendado un hijo de principe para 
que tengais cuidado continuo de mirar por el y ponerle en buenas 
costumbres y quitarle las malas, y que cada dia le pedis cuenta. 
Pues si tuvieseis este cargo, claro esta que no pondriais la fuerza de 
su enmienda en que os dijese cuantas veces ha caido y faltado hoy, 
sino en hacerle conocer su falta, y en la reprension y avisos que le 
dais, y en sacarle propositos firmes, y que os de la palabra, como 
hijo de quien es, que se ha de enmendar. Pues de esa manera 
habeis de mirar vuestra alma, como cosa encomendada por Dios, y 
de esa manera os habeis de haber con ella en la cuenta que pedis, y 
en eso habeis de poner la fuerza de vuestro examen y de vuestra 
enmienda; no en traer a la memoria las faltas que habeis hecho y las 
veces que habeis caido, sino en confundiros y arrepentiros de ellas, 
y en reprenderos como hicierais a otra persona que tuvierais a cargo, 


367 



y en hacer propositos firmes de no tornar a caer mas en aquellas 
culpas. 

Y debenos ayudar para esto que el examen general es la 
disposicion y preparacion propia y legible para la confesion, y ese es 
el titulo que le da vuestro Padre en el libro de los Ejercicios 
Espirituales: «Examen general de conciencia para limpiarse, y para 
mejor confesarse.» Y la razon es manifiesta: porque dos cosas 
principales son las que se requieren para la confesion: la primera es 
examen de las culpas; la segunda, dolor de ellas; y estas se hacen 
cumplidamente en el examen de la conciencia. Y asi, si hacemos 
bien este examen, haremos bien la confesion. Y se ha de advertir 
que el dolor necesario para la confesion, como dice el Concilio 
Tridentino y el Florentino, incluye dos cosas: pesar y arrepentimiento 
de lo pasado y proposito de no tornar mas a pecar y cualquiera de 
ellas que falte, no sera disposicion bastante para la confesion. 

Algunos piensan que solamente cuando dejan da confesar 
algun pecado por verguenza, no quedan confesados; pero yo creo 
que son muchas mas las confesiones malas, sacrilegas y nulas por 
falta de verdadera dolor y proposito de enmienda: para que se vea 
cuan necesaria es esta preparacion y cuanto importa acostumbrar- 
nos, en el examen a ejercitamos y detenernos en este dolor de las 
culpas y proposito de no tornar a caer en ellas. Y asi digo que de los 
tres puntos principales que hay en el examen (que esos otros son 
como preambulos), lo principal del tiempo habemos de gastar en los 
dos postreros, que es en pedir a Dios perdon, arrepintiendonos y 
confundiendonos de nuestras culpas, en hacer propositos de 
enmendarnos; y lo menos se ha de gastar en discurrir y traer a la 
memoria las falta en que habemos caido; para eso, que es una parte 
de las tres, basta la tercera parte del tiempo del examen; y las otras 
dos sean para esotros dos puntos, pues son los mas principales y 
donde esta la fuerza y eficacia del examen y el fruto de el. 

Pero dira alguno: ^como podremos en tan poco tiempo como la 
tercera parte de un cuarto de hora discurrir por las veces que 
habemos caido en lo del examen particular, y tambien por las faltas 
que habemos hecho en el general, en pensamientos, palabras y 
obras?, que aun todo el cuarto de hora parece poco. El mejor medio 
para esto es llevar ya hecho el primer punto, cuando vamos al 
examen. De nuestro bienaventurado Padre Ignacio se dice que cada 
vez que faltaba en aquello de que traia examen particular, hacia un 
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nudo en una correguela que traia colgada a la cinta para este efecto, 
y despues por los nudos sabia las veces sin detenerse mas en esto. 
Y para lo que tocaba al examen general, no se le pasaba hora del 
dia que no se recogiese dentro de si, y dando de mano a todo lo 
demas, examinaba su conciencia. Y si por ventura se le ofrecia algun 
negocio tan grave o se urgente ocupacion, que no le dejase cumplir 
aquella hora con esta su devocion, lo recompensaba la siguiente o 
luego que le daba lugar la ocupacion. 

Muy buena devocion seria esta: cada vez que da el reloj, dar 
una ojeada por nuestra conciencia; y aun algunos usan examinarse 
tras cada obra que hacen. Pero si os pareciere mucho hacerlo cada 
hora o tras cada obra, sera bueno hacerlo a lo menos tras cada obra 
de las principales que hacemos en el dia; y algunas ya tenemos 
orden que en acabandolas de hacer hagamos examen de ellas, 
como dijimos arriba. San Buenaventura dice que siete veces al dia 
se ha de examinar el siervo de Dios. Y si en el examen particular 
guardasemos aquella adicion de cada vez que faltamos poner la 
mano en el pecho, facilmente nos acordariamos por alii de las veces 
que habemos caido. Aunque esta adicion no la pone nuestro Padre 
para que nos acordemos de las faltas, sino para que luego nos 
arrepintamos de ellas, y por eso pone esa serial de poner la mano en 
el pecho, que es decir; «Senor, peque»; pero al fin, si nosotros 
guardamos esta adicion, mucho nos ayudara para que despues nos 
acordemos facilmente de las veces que habemos caido. Y anadase 
a esto, que cuando uno trae cuenta consigo y anda con cuidado de 
aprovechar, en haciendo la falta luego siente un remordimiento de la 
conciencia, que es el mejor despertador que puedo tener para 
acordarse de ella. 

Con esto queda respondido a dos generos de personas: porque 
unos hay que aun todo el cuarto da hora les parece poco tiempo 
para acordarse de las culpas en que han caido, y a estos ya les 
habemos dado modo como han de llevar ya casi hecho este primer 
punto, para que asi les quede tiempo para ocuparse en los dos 
postreros. Otros hay, al contrario, que se les hace largo el cuarto del 
examen, y ni hallan en que gastarle: a estos mas facilmente leo 
podemos satisfacer, porque ya dijimos que asi a mediodia como a la 
noche se ha de hacer el examen general juntamente con el 
particular, y despues da vistas las faltas en que habemos caido, asi 
en el uno como en el otro, nos habemos de detener en confundirnos 
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y arrepentimos de ellas, y en pedir perdon y en proponer firmemente 
la enmienda y pedir a nuestro Senor gracia para ello: en lo cual 
mientras mas se detuvieren, sera mejor. 

Anade aqui San Doroteo un aviso de mucho provecho: dice que 
en el examen no solamente se ha de tener cuenta con las faltas en 
que caemos, sino mucho mas con la raiz de las faltas, examinando 
las causas y ocasiones que hubo para caer, para prevenirnos y 
guardarnos de ellas de ahi adelante; como si por salir del aposento 
quebrante el silencio o murmure, tengo de proponer de no salir de 
ahi adelante sin necesidad, y entonces ir prevenido, y asi de otras 
cesas semejantes. Porque de otra manera sera como el que tropieza 
en la piedra, y porque no repara en la ocasion de tropezar, tropieza 
alii tambien manana; o como el que quisiese remediar un arbol 
danado con solo quitarle algunas ramas y la fruta carcomida y pena 
de gusanos. Si de esta manera hacemos los examenes, no nos 
parecera el tiempo, que esta senalado para ellos, largo, sino corto. 

CAPITULO 11 

Que el examen de la conciencia es medio para poner por obra 
todos los demas medios y avisos espirituales, y que la causa de 
no aprovechar es no hacerlo como debemos. 

El bienaventurado San Basilio, despues de haber dado a los 
monjes muchos avisos espirituales, concluye con que cada noche, 
antes de acostarse, hagan el examen de la conciencia, pareciendole 
que aquello bastara para guardar todo lo que les habia dicho y 
conservarse en ello. Pues con esto tambien queria yo concluir este 
tratado, encomendando mucho a todos este examen; porque el, con 
la gracia del Senor, bastara para poner por obra todos los demas 
avisos espirituales y remediar todas nuestras faltas. Si aflojareis en 
la oracion, si os descuidareis en la obediencia, si os desmandareis 
en el hablar, si comenzareis a cobrar un poco de libertad, con el 
examen se atajara y remediara todo eso. El que hiciere cada dia este 
examen de la conciencia bien hecho, puede hacer cuenta que trae 
consigo un ayo, y un maestro de novicios, y un superior, que cada 
dia y cada hora le esta pidiendo cuenta y avisando de lo que ha de 
hacer y reprendiendo en faltando en cualquiera cosa. 
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Dice el B. P. Maestro Avila: No podran durar mucho vuestras 
faltas, si dura en vos este examen y este tomaros cuenta y 
reprenderos cada dia y cada hora. Y si duran las faltas, y al cabo de 
muchos dias y por ventura anos, os estais tan inmortiticado y tan 
vivo y entero en vuestras pasiones como al principio, es porque no 
usais, como debeis, de estos medios que tenemos para nuestro 
aprovechamiento. Porque si tomaseis de veras y muy a pechos el 
quitar una falta o alcanzar una virtud, y anduvieseis con cuidado y 
diligencia en eso, proponiendo la enmienda tres veces al dia por lo 
menos, a la manana, a medio dia y a la noche, y confiriendo cada 
dia las faltas de la tarde con las de la manana, y las de hoy con las 
de ayer, y las de esta semana con las de la pasada, arrepintiendoos 
y confundiendoos tantas veces de haber caido, y pidiendo favor a 
nuestro Senor y a los santos para enmendaros, a cabo de tanto 
tiempo ya habriais salido con algo. 

Pero si uno se va al examen por costumbre y por cumplimiento, 
sin tener verdadero dolor de sus culpas, y sin hacer propositos firmes 
de enmendarse, ese no es examen, sino ceremonia y 
entretenimiento. De ahi es que los mismos siniestros y los mismos 
malos habitos e inclinaciones que trajo uno del sigo se tiene despues 
de muchos anos; si era soberbio, soberbio es ahora; si era 
impaciente y airado, el mismo es ahora; si tenia palabras asperas y 
mortificativas, tambien las tiene ahora; tan mal acondicionado se 
esta ahora como el primer dia; tan voluntarioso, tan apetitoso, tan 
amigo de sus comodidades y aun plega a Dios que en lugar de 
aprovechar y crecer en virtud, no haya crecido en algunos la mala 
condicion, y que con la antiguedad no haya crecido la libertad, y que 
habiendo de ser mas humildes, tengan mas presuncion, y caigan en 
aquella perversion que dice San Bernardo: Muchos hay que alia en 
el mundo no se hiciera caso de ellos, y aca quieren ser estimados; y 
que alia no tuvieran lo necesario, y aca buscan el regalo. 

De lo dicho se vera tambien cuan mala excusa es la que dan 
algunos de sus faltas, diciendo ser aquella su condicion; antes eso 
es digno de mayor reprension, que sabiendo uno que tiene esa u 
otra mala condicion, y debiendo de haber puesto todo su cuidado y 
diligencia en fortificar esa parte flaca para no perderse por ahi, se 
este a cabo de tanto tiempo tan vivo y tan entero como el primer dia. 

Pues vuelva sobre si el que trata de servir a Dios, que con 
todos hablamos aqui, y comience como de nuevo procurando de 
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aqui en adelante hacer el examen de la conciencia bien hecho, de 
manera que se eche de ver el fruto. Hombres somos y faltas 
tenemos y tendremos mientras estuvieremos en esta vida; pero 
habemos de procurar con el examen tres cosas: la primera, que si 
eran muchas las faltas, de aqui adelante sean pocas; la segunda, 
que si eran grandes, sean menores; la tercera, que no sean siempre 
las mismas, porque el reiterar muchas veces una misma falta arguye 
gran descuido y negligencia. 

Cuenta Evagrio en un libro que hace de la conversacion y 
ejercicios corporales de los monjes, de un santo monje que decia: no 
se que en una misma culpa me hayan enlazado dos veces los 
demonios. Este hacia bien el examen de la conciencia; este se 
arrepentia de veras y hacia firmes propositos de enmendarse. Pues 
de esta manera lo habemos de hacer nosotros. Por este medio llevo 
Dios a nuestro bienaventurado Padre Ignacio y le subio a tanta 
perfeccion. Leemos de el en su Vida una cosa notable y muy 
particular, que comparando el dia de ayer con el de hoy, y el 
provecho presente con el pasado, cada dia hallaba haber 
aprovechado mas y ganado tierra o, por mejor decir, Cielo; en tanto 
grado, que en su vejez vino a decir que aquel estado que tuvo en 
Manresa (al cual en tiempo de los estudios solia llamar su primitiva 
Iglesia) habia sido como su noviciado, y cada dia iba Dios en su 
alma hermoseando y poniendo con sus colores en perfeccion el 
dibujo de que en Manresa no habia hecho sino echar las primeras 
lineas. Pues usemos nosotros como debemos de este medio que el 
Senor tan particularmente nos ha dado, y tengamos gran confianza 
que por el nos llevara a la perfeccion que deseamos. 
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TRATADO OCTAVO 


DE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE DIOS 


CAPITULO PRIMERO 


En que se ponen dos fundamentos principals. 

No se haga, Sehor, como yo quiero, si no como Vos quereis (Mt 
26, 39). Para dos cosas dicen los Santos que bajo el Hijo de Dios del 
Cielo y se vistio de nuestra carne, haciendose verdadero hombre: la 
una para redimirnos con su sangre preciosa; la otra, para 
ensenarnos con su doctrina el camino del Cielo e instruirnos con su 
ejemplo. Porque asi como no aprovechara saber el camino, si 
estuvieramos presos en la carcel, asi, dice San Bernardo, no 
aprovechara el sacarnos de la carcel, si no supieramos el camino. Y 
como Dios era invisible, para que le viesemos y le pudiesemos 
seguir e imitar, era menester que se hiciese visible y se vistiese de 
nuestra humanidad; como el pastor se viste de la zamarra, que es 
vestidura de la oveja, para que las ovejas le sigan viendo su 
semejanza. Y San Leon Papa dice: «Si no fuera verdadero Dios, no 
nos trajera el remedio; y si no fuera verdadero hombre, no nos diera 
ejemplo.» Lo uno y lo otro hizo El muy cumplidamente con el exceso 
de amor que tenia a los hombres. Asi como la redencion fue muy 
copiosa (Sal 129, 7), asi lo fue tambien la ensenanza; porque no fue 
solo con palabras, sino muy mas abundantemente con ejemplo de 
obras. [Comenzo Jesus a obrary a ensenar], dice el Evangelista San 
Lucas (Hech 1,1). Primero comenzo a obrar, y esto toda la vida, y 
despues a predicar los tres anos postreros, o los dos y medio. 

Pues entre otras cosas que nos enseno Cristo nuestro 
Redentor, una de las mas principales fue que tuviesemos entera 
conformidad con la voluntad de Dios en todas las cosas, y esto no 
solamente nos lo enseno con palabras, cuando ensenandonos a orar 
nos puso esta por una de las principales peticiones (Mt 6, 10): 
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Hagase, Senor, vuestra voluntad en la tierra, as\ como se hace en el 
C/e/o; mas tambien con su ejemplo confirmo bien esta doctrina. 
Porque a esto dice El que bajo del Cielo (Jn 6, 38): Descend\ del 
Cielo, no para hacer mi voluntad, sino la de mi Padre que me envio. 
Y al tiempo de rematar el negocio de nuestra redencion el jueves de 
la cena, en aquella oracion del huerto, aunque el cuerpo y el apetito 
sensitivo naturalmente rehusaba la muerte, y asi para mostrar que 
era verdadero hombre, dijo (Mt 26, 39) Padre mlo, si es posible, 
pase de Mi este caliz ; pero la voluntad siempre estuvo muy pronta y 
muy deseosa de beber el caliz que su Padre le enviaba. Y asi anadio 
luego: Sin embargo, no se haga, Senor, lo que Yo quiero, sino lo que 
Vos quereis. 

Para que llevemos esto de raiz y nos fundemos bien en esta 
conformidad, se han de suponer dos fundamentos breves, pero muy 
sustanciales, sobre los cuales, como sobre dos quicios, se ha de 
resolver todo este negocio. El primero es que nuestro aprove- 
chamiento y perfeccion consiste en la conformidad con la voluntad 
de Dios; y cuanto esta fuere mayor y mas perfecta, tanto el sera 
mayor. Este fundamento facilmente se deja entender, porque cosa 
cierta es que la perfeccion esencialmente consiste en la caridad y 
amor de Dios; y tanto sera uno mas perfecto, cuanto mas amare a 
Dios. Lleno esta de esta doctrina el agrado Evangelio, llenas las 
epistolas de San Pablo, llenos los libros de los Santos (Mt 22, 38): 
[Izste es el mayor y primero de los mandamientos. (Cl 3, 14): La 
caridad es el vinculo de la perfeccion ; (1 Cor 13, 13): es la mayor de 
todas las virtudes]. Lo mas alto y mas perfecto es la caridad y amor 
de Dios. Pues lo mas alto y mas subido y mas puro de ese amor de 
Dios y como la nata de el, es conformarse en todo con la voluntad de 
Dios, y tener un querer y no querer con su Majestad en todas las 
cosas. Dice San Jeronimo, y lo trae del otro filosofo: «EI tener un 
mismo querer y no querer con el amado, esa es la verdadera y firme 
amistad.» Luego cuanto uno estuviere mas conforme y mas unido 
con la voluntad de Dios, tanto sera mejor y mas perfecto. Y mas: 
claro esta que no hay cosa mejor ni mas perfecta que la voluntad de 
Dios: luego cuanto uno mas se uniere y conformare con la voluntad 
de Dios, tanto sera mejor y mas perfecto, como arguia el otro 
filosofo: Si Dios es la cosa mas perfecta que hay, luego cuanto una 
cosa mas se asemejare y pareciere a Dios, tanto sera mas perfecta. 
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El segundo fundamento es que ninguna cosa puede acontecer 
ni suceder en el mundo sino por voluntad y orden de Dios. Siempre 
se ha de entender, excepto la culpa y pecado, porque de eso no es 
Dios causa ni autor, ni lo puede ser; porque asi como repugna a la 
naturaleza del fuego enfriar, y a la del agua calentar, y a la del sol 
oscurecer, asi infinitamente mas repugna a la bondad de Dios amar 
la maldad. Y asi dijo el Profeta Habacuc (1, 13): Sehor, vuestros ojos 
son limpios para no ver el mal, y no podeis ver la maldad. Como 
decimos aca, «no le puede ver», cuando queremos dar a entender el 
aborrecimiento que uno tiene a otro; asi dice que no puede Dios ver 
la maldad, por el odio y aborrecimiento grande que le tiene (Sal 5, 5): 
[Porque no eres Tu, Dios, que quieres la maldad]. Dice David (Sal 
44, 8): [Amaste la justicia y aborreciste la iniquidad]. Toda la Sagrada 
Escritura esta llena de cuanto aborrece Dios el pecado: y asi no 
puede ser causa ni autor de el, Pero fuera de eso, todas las demas 
cosas y todos los trabajos y males de pena vienen por voluntad y 
orden de Dios. Este fundamento es tambien muy cierto. 

No hay fortuna en el mundo, como fingia el error de los gentiles. 
Los bienes que el mundo llama de fortuna, no los da la fortuna, que 
no la hay, sino solo Dios. Asi lo dice el Espiritu Santo por el Sabio 
(Eclo 11, 14): Los bienes y los males, la vida y la muerte, la pobreza 
y las riquezas, Dios las da. Y aunque estas cosas vengan por medio 
de otras causas segundas, mas cierto es que ninguna cosa se hace 
en esta gran republica del mundo, sino por voluntad y orden de aquel 
sumo Emperador que la gobierna. Ninguna cosa viene al azar 
respecto de Dios; todo viene registrado y pasado por su mano. 
Contados tiene todos los huesos de vuestro cuerpo y todos los 
cabellos de vuestra cabeza, y ni uno solo os sera quitado sin orden y 
voluntad suya. ^Que digo yo cerca de los hombres? Un pajaro no 
cae en el lazo, dice Cristo nuestro Redentor en el Evangelio (Mt 10, 
29), sin dispensation y voluntad de Dios: Por ventura no se 
venden dos pajaros por un as, y ni uno de ellos cae en la tierra sin la 
providencia de vuestro Padre ?]; que ni una hoja de un arbol se 
mueve sin su voluntad. Aun de las suertes dice el Sabio (Prov 
16,33): [Las suertes se echan en el cantaro, pero Dios es el que las 
endereza]. Aunque las suertes se sacan del seno o cantaro, no 
penseis que salen al azar, que no salen sino con orden de la divina 
Providencia, que lo dispone y quiere asi. No fue acaso que cayese la 
suerte sobre Matias (Hech 1, 26), sino particular acuerdo y 
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providencia de Dios que le quiso escoger por Apostol suyo por 
aquella via. 

Esta verdad aun con sola la luz natural la alcanzaron los buenos 
filosofos, y dijeron que aunque respecto de las causas segundas 
muchas cosas son por casualidad, pero respecto de la primera causa 
no son por casualidad, sino pretendidas muy de proposito. Y ponen 
ejemplo: como si un senor enviase a un criado a alguna parte a 
negocios, y enviase por otra parte otro criado al mismo lugar a otro 
negocio, sin saber el uno del otro, pretendiendo que alia se juntasen; 
el encontrarse estos dos criados respecto de ellos es por casualidad, 
pero respecto del senor que lo pretendio, no es por casualidad, sino 
pensado y pretendido muy de proposito. Asi aqui, aunque respecto 
de los hombres acaezcan algunas cosas por casualidad; porque 
ellos no pretendieron aquello ni lo pensaron; pero respecto de Dios 
no es por casualidad, sino con acuerdo y voluntad suya, que lo 
ordeno asi para los fines secretos y ocultos que El sabe. 

Lo que habemos de sacar de estos dos fundamentos es la 
conclusion y tema que propusimos: que pues todas las cosas que 
nos suceden vienen de la mano de Dios, y toda nuestra perfeccion 
esta en confirmarnos con su voluntad, que las tomemos todas como 
venidas de su mano, y nos conformemos en ellas con su santisima y 
divina voluntad. Ninguna cosa habeis de tomar como venida por 
casualidad, o por industria y actitudes de los hombres; porque eso es 
lo que suele dar mucha pena y congoja. No penseis que os vino esto 
o aquello porque el otro lo meneo, y que si no fuera por tal o tal cosa, 
de otra manera sucediera. No habeis de hacer caso de eso, sino 
tomar todas las cosas como venidas de la mano de Dios, por 
cualquier via o por cualquier rodeo que vengan, porque El es el que 
las envia por esos medios. 

Solia decir uno de aquellos famosos Padres del Yermo que no 
podria el hombre tener verdadero descanso ni contento en esta vida, 
si no hiciere cuenta que en este mundo solamente esta Dios y el. Y 
San Doroteo dice que aquellos Padres antiguos tenian grande 
ejercicio de tomar todas las cosas como venidas de la mano de Dios, 
por pequenas que fuesen, y de cualquiera manera que viniesen, y 
que con esto se conservaban en grande paz y quietud, y vivian una 
vida del Cielo. 
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CAPITULO 2 


En que se declara mas el segundo fundamento. 

Es una verdad tan asentada en la Escritura divina que todos los 
trabajos y males de pena vienen de la mano de Dios, que no era 
menester detenernos en probarla, si el demonio con su astucia no 
procurara oscurecerla. Porque de la otra verdad, tambien cierta, que 
dijimos, que es, no ser Dios causa ni autor de pecado, infiere una 
conclusion falsa y mentirosas haciendo creer a algunos que aunque 
los males que nos vienen por medio de causas naturales y criaturas 
irracionales, como la enfermedad, el hambre y la esterilidad vienen 
de la mano de Dios, porque alii no hay pecado ni le puede haber en 
esas criaturas, porque no son capaces de el; pero que el mal y 
trabajo que sucede por culpa del hombre que me hirio o robe o 
deshonre, no viene de la mano de Dios ni guiado por su orden y 
providencia, sino por la malicia y danada voluntad del otro; el cual es 
un error muy grande. Dice muy bien San Doroteo, reprendiendo esto 
y a los que no toman las cosas como venidas de la mano de Dios: 
Hay algunos que, cuando otro dice alguna palabra contra ellos o les 
hace algun otro mal, olvidados de Dios, toda su sana convierten 
contra el projimo, imitando a los perros que muerden la piedra y no 
miran ni tienen cuenta con la mano que la tiro. 

Para desterrar este error, y que vayamos bien fundados en la 
verdad catolica, notan los teologos que en el pecado que hace el 
hombre concurren dos cosas: la una, el movimiento y acto exterior; la 
otra, el desorden de la voluntad con que se aparta de lo que Dios 
manda: de la primera es autor Dios; de la segunda, el hombre. 
Pongamos caso que un hombre rine con otro y le mata: para matarle 
tuvo necesidad de echar mano a la espada, levantar y menear el 
brazo, tirar el golpe y hacer otros movimientos naturales, que se 
pueden considerar por si sin el desorden de la voluntad del hombre 
que los hizo para matar a otro: de todos estos movimientos, en si 
considerados, es causa Dios, y el los hace como hace todos los 
otros efectos de las criaturas irracionales. Porque asi como ellas no 
se pueden menear ni obrar sin Dios, asi tampoco, sin El, no pudiera 
el tal hombre menear el brazo ni echar mano a la espada. Y ademas 
de esto, aquellos actos naturales, de si no son malos, porque del 
hombre usase de ellos para su necesaria defensa, en guerra justa, o 
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como ministro de justicia, y si matase a otro, no pecaria. Pero de la 
culpa, que es el defecto y desorden de la voluntad, con que el malo 
hace la injuria, de aquella desviacion de la razon y torcimiento de 
ella, no es causa Dios, aunque la permite, porque pudiendola 
impedir, no la impide por sus justos juicios. Declaran esto con una 
comparacion. Tiene un hombre una herida en el pie y anda con el 
cojeando: la causa de que ande con el pie es la virtud y fuerza 
motiva del alma; mas del cojear, la causa es la herida y no la virtud 
del alma. Asi en la obra que uno hace pecando, la causa de la obra 
es Dios; mas que falte y peque obrando, es del libre albedrio del 
hombre. 

De manera, que aunque Dios no es ni puede ser causa ni autor 
del pecado, pero habemos de tener por cierto que todos los males de 
pena, ahora vengad por medio de causas naturales y de criaturas 
irracionales, ahora vengan por medio de criaturas racionales, por 
cualquier via y de cualquier manera que vengan, vienen de la mano 
de Dios y por su dispensacion y providencia. Dios es el que meneo la 
mano del que os lastimo, y la lengua del que os dijo la palabra 
afrentosa. Habra algun mal en la ciudad, que no venga por mano 
de Dios?], dice el profeta Amos (3, 6); y esta llena la sagrada 
Escritura de esta verdad, atribuyendo a Dios el mal que un hombre 
hizo a otro, diciendo que Dios es el que hizo aquello. 

En el segundo libro de Samuel (12, 11), es aquel castigo con 
que castigo Dios a David por medio de su hijo Absalon, por el 
pecado de adulterio y homicidio que cometio, dice Dios que El lo 
habia de hacer. [Yo hare surgir el mal contra ti, tu misma casa, y 
tomare ante tus mismos ojos tus mujeres y se las dare a otro; porque 
tu has obrado ocultamente, pero yo lo hare a vista de todo Israel y a 
la cara del sol.] Y de aqui es tambien, que a los reyes impios, que 
por su soberbia y crueldad ejecutaban atrocisimos castigos en el 
pueblo de Dios, los llama la Escritura instrumentos de la justicia 
divina (Is 10, 5): jAy de Asur, vara de mi furor! Y Ciro, rey de los 
persas, por quien habia el Senor de castigar a los caldeos, dice (Is 
45, 1): Cuya diestra yo tengo de menear. Dice muy bien San Agustin 
a este proposito: Hace Dios con nosotros, como se suele hacer aca 
un padre, que enojado con su hijo toma un palo que hallo por ahi y 
castiga con el al hijo, y despues al palo echale en el fuego, y al hijo le 
hace heredero de todos sus bienes. De esta maneta, dice el santo, 
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suele tambien el Senor tomar a los malos por instrumento y azote 
para castigar a los buenos. 

En las historias eclesiasticas leemos que en la destruction de 
Jerusalen, como Tito, capitan de los romanos, paseandose alrededor 
de la ciudad, viese las cavas llenas de calaveras y cuerpos muertos, 
y que toda la comarca se inficionaba por su hedor, levanto los ojos al 
Cielo con gran voz, y puso a Dios por testigo que el no era en que 
tan grande estrago se hiciese. Y cuando aquel barbaro Alarico iba a 
saquear y destruir a Roma, le salio al encuentro un venerable monje 
y le dijo que no quisiese ser causa de tantos males como en aquella 
jornada se cometerian. Y el respondio: no voy yo por mi voluntad a 
Roma; mas una persona me combate cada dia y me atormenta, 
diciendome: Ve a Roma y destruye la ciudad. De manera que todas 
estas cosas vienen de mano de Dios y por orden y voluntad suya. Y 
asi el real profeta David, cuando Semei le maldecia y le tiraba 
piedras y polvo, dijo a los que le querian vengar de el (2 Sam 16, 
10): [El Senor le mando que maldijese a David; y iquien hay que se 
atreva a decir por que lo mando?] Dejadle, que el Senor le mando 
que me maldijese; quiere decir: el Senor le ha tornado por 
instrumento para afligirme y castigarme. 

Pero ^que mucho es reconocer a los hombres instrumento de la 
justicia y providencia divina, pues que lo son los mismos demonios, 
obstinados y empedernidos en su malicia y ansiosos de nuestra 
perdition? Notalo esto maravillosamente San Gregorio sobre aquello 
que dice la Escritura en el prime libro de Samuel (16, 23): Un esplritu 
malo del Senor atormentaba a Saul. El mismo espiritu se llama 
espiritu del Senor, y espiritu malo: malo, por el deseo da su mala 
voluntad; y del Senor, para dar a entender que era enviado de Dios 
para dar aquel tormento a Saul, y que Dios lo obraba por el. Y asi lo 
declara alii el mismo texto, diciendo (16, 14): [Por ordenacion divina 
atormentabale un espiritu maligno]. Y por la misma razon dice el 
santo que a los demonios que atribulan y persiguen a los justos, los 
llama la Escritura ladrones de Dios: ladrones, por la mala voluntad 
que tienen de hacernos mal; y de Dios, para darnos a entender que 
el poder que tienen para hacer mal lo tienen de Dios. 

Y asi pondera muy bien San Agustin: no dijo el santo Job: El 
Senor me lo dio y el demonio me lo quito, sino todo lo refirio luego a 
Dios, y dijo (1, 21): El Senor me lo dio, el Senor me lo quito\ porque 
sabia muy bien que el demonio no puede hacer mas mal de lo que le 
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es permitido por Dios. Y prosigue el santo: Ninguno diga: el demonio 
me hizo este mal; atribuid a Dios vuestro trabajo y azote, porque el 
demonio no puede hacer nada, ni tocaros al pelo de la ropa, si Dios 
no le da licencia para ello. Aun en los puercos de los gerasenos no 
pudieron entrar los demonios sin pedir primero licencia a Cristo 
nuestro Redentor, como cuenta el sagrado Evangelio (Mt 8, 31): 
^como os tocaran a vos ni os podran tentar sin licencia de Dios? El 
que no pudo tocar a los puercos, ^como tocara a los hijos? 

CAPITULO 3 

De los bienes y provechos grandes que encierra en si esta 
conformidad con la voluntad de Dios. 

El bienaventurado San Basilio dice que la suma la santidad y 
perfeccion de la vida cristiana consiste en atribuir las causas de 
todas las cosas, asi grandes como pequenas, a Dios, y 
conformarnos en ellas con su santisima voluntad. Pero para que 
entendamos mejor la perfeccion e importancia de esto y asi nos 
aficionemos mas a ello y lo procuremos con mayor cuidado, iremos 
declarando en particular los bienes y provechos grandes que 
encierra en si esta conformidad con la voluntad de Dios. 

Cuanto a lo primero, esta es aquella resignacion verdadera y 
perfecta que tanto engrandecen los santos y todos los maestros de 
la vida espiritual, y dicen que es raiz y principio de toda nuestra paz y 
quietud; porque de tal manera sujeta y pone un hombre en las 
manos de Dios, como un poco de barro en manos de un artifice para 
que haga de el todo lo que quisiere, no queriendo ya ser mas suyo ni 
vivir para si, ni comer, ni dormir, ni trabajar para si, sino todo por 
Dios y para Dios. Pues eso hace esta conformidad, porque con ella 
se entrega uno del todo a la voluntad de Dios, de tal manera que no 
desea ni procura otra cosa sino que en el se cumpla perfectamente 
la divina voluntad, asi en aquello que el mismo hombre ha de hacer, 
como en todo lo que le puede acontecer; y asi en las cosas 
prosperas y de consuelo, como en las adversas y trabajosas. Lo cual 
agrada tanto a Dios, que por esto el rey David fue llamado de Dios 
varon segun su corazon (1 Sam 13, 14): [He hallado a David varon 
segun mi corazon, el cual cumplira todas mis voluntades ]; porque 
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tenia su corazon tan rendido y sujeto al corazon del Senor y tan 
pronto y dispuesto para cualquiera cosa que el quisiese imprimir en 
el de trabajo o alivio, como esta una cera blanda para recibir 
cualquiera figura o forma que le quisieren dar; que por eso dijo el una 
y otra vez (Sal 56, 8): Dispuesto esta mi corazon, Dios mio, 
dispuesto y preparado esta. 

Lo segundo, el que tuviere esta conformidad entera y perfecta 
con la voluntad de Dios, habra alcanzado entera y perfecta 
mortificacion de todas sus pasiones y malas inclinaciones. Bien 
sabemos cuan necesaria es esta mortificacion y cuan alabada y 
encomendada de los Santos y de la sagrada Escritura. Pues esa 
mortificacion es un medio que necesariamente se ha de presuponer 
para venir a alcanzar esta conformidad con la voluntad de Dios. De 
manera que este es el fin, y la mortificacion es medio para 
alcanzarle; y el fin principal siempre suele ser mas alto y mas 
perfecto que el medio. Que la mortificacion sea medio necesario para 
venir a alcanzar esta union y conformidad entera y perfecta con la 
voluntad de Dios, bien se ve; porque lo que nos impide esta union y 
conformidad es nuestra propia voluntad y apetito desordenado; y asi, 
cuanto uno mas negare y mortificare su voluntad y apetito, tanto mas 
facilmente unira y se conformara con la voluntad de Dios. Para unir y 
ajustar un palo basto con otro muy labrado y pulido, es menester 
labrarle y desbastarle primero porque, si no, no se podra unir y juntar 
bien con el. Pues eso hace la mortificacion: vamos desbastando, 
acepillando y labrando, para que asi nos podamos unir y ajustar con 
Dios, conformandonos en todo con su divina voluntad; y asi, cuanto 
uno mas se fuere mortificando, tanto mas se ira uniendo y ajustando 
con la voluntad de Dios; y cuando estuviere perfectamente 
mortificado, llegara a esta perfecta union conformidad. 

De aqui se sigue otra cosa, que puede ser la tercera: que esta 
resignacion y conformidad entera con la voluntad de Dios es el 
mayor y mas acepto y agradable sacrificio que el hombre puede 
ofrecer de si a Dios. Porque en los otros sacrificios ofrecele sus 
cosas, mas en este ofrecese a si mismo; en los otros sacrificios y 
mortificaciones mortificase uno en parte: en la templanza o en la 
modestia, en el silencio o en la paciencia, ofrece a Dios parte de si; 
pero este es un holocausto en el cual se ofrece uno enteramente y 
del todo a Dios para que haga de el todo lo que quisiere y cuanto 
quisiere, sin exceptuar ni sacar cosa alguna, ni reservar nada para 
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si; y asi, cuanto va del hombre a las cosas del hombre, y cuanto va 
del todo a la parte, tanto va de este sacrificio a los demas sacrificios 
y mortificaciones. 

Y estima Dios esto en tanto, que eso es lo que quiere, y pide de 
nosotros (Prov 23, 26): Hijo, dame tu corazon. Asi como el amor real 
no se ceba sino de corazones, asi Dios lo que mas precia y estima 
es el corazon, y si ese no le dais, con ninguna otra cosa le podreis 
contentar ni satisfacer. Y no nos pide mucho en pedirnos esto, 
porque si a nosotros, que somos un poco de polvo y ceniza, no nos 
basta a hartar ni contentar todo cuanto Dios tiene criado, ni estara 
satisfecho este nuestro pequenuelo corazon con menos que Dios, 
^como pensais vos contentar y satisfacer a Dios dandole aun no 
todo vuestro corazon, sino parte de el, y reservando parte para vos? 
Muy enganado estais, que no es nuestro corazon para poderle dividir 
ni repartir de esa manera. Cama pequena y estrecha es el corazon, 
dice el Profeta Isaias (28, 20), no cabe en el mas que Dios; y por eso 
le llama la Esposa Camilla pequena (Cant 3, 1), porque tenia su 
corazon estrechado de tal manera, que en el no cabia otro que su 
Esposo. Y el que quisiere extender y dilatar su corazon para dar en 
el lugar a otro, echara a Dios de el; y de eso se queja su Majestad 
por Isaias (57, 8): Adulterado habeis recibiendo en la cama de 
vuestro corazon a otro que a vuestro Esposo, y por cubrir al adultero 
descubris y echais fuera a Dios. Mil corazones que tuvieramos los 
habiamos de ofrecer a Dios, y todo nos ha de parecer poco para lo 
que debemos a tan gran Senor. 

Lo cuarto, como deciamos al principio (cap. I), quien tuviere 
esta conformidad, tendra perfecta caridad y amor de Dios, y cuanto 
mas credere en ella, tanto mas ira creciendo en amor de Dios, y 
consiguientemente en la perfection, que consiste en esa caridad y 
amor. Lo cual, fuera de lo dicho, se colige bien de lo que acabamos 
de decir, porque el amor da Dios no consiste en palabras, sino en 
obras; dice San Gregorio: «La prueba del verdadero amor son las 
obras.» Y cuanto las obras son mas dificultosas y nos cuestan mas, 
tanto mas manifiestan el amor. Y asi, el Apostol y Evangelista San 
Juan, queriendo declarar asi el amor grande que Dios tuvo al mundo, 
como el amor grande que Cristo nuestro Redentor tenia a su Padre 
Eterno, de lo primero dice (3, 16): Fue tan grande el amor que Dios 
tuvo al mundo, que nos dio a su Unigenito Hijo para que padeciese y 
muriese por nosotros. Y de lo segundo dice el mismo Cristo (Jn 14, 
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31): Para que conozca el mundo que amo a mi Padre, levantaos y 
vamos de aqur, y el negocio a quo iba era a padecer muerte de cruz. 
En eso mostro y dio testimonio al mundo que amaba a su Padre, en 
que cumplia su mandamiento tan riguroso. De manera que en las 
obras se muestra el amor, y tanto mas cuanto las obras son mayores 
y mas trabajosas. 

Pues esta conformidad entera con la voluntad de Dios, como 
habemos dicho, es el mayor sacrificio que podemos hacer a Dios de 
nosotros, porque presupone una perfectisima mortificacion y 
resignacion, con la cual se ofrece uno a Dios y se pone del todo en 
sus manos para que haga de el lo que quisiere. Y asi no hay cosa en 
que mas muestre uno el amor que tiene a Dios que en esto, pues le 
da y ofrece todo lo que tiene y todo lo que podia tener y desear, y si 
mas tuviera y pudiera, todo se lo diera. 

CAPITULO 4 

Que esta perfecta conformidad con la voluntad de Dios es una 
felicidad y bienaventuranza en la tierra. 

El que llegare a tener esta conformidad entera con la voluntad 
de Dios, tomando todas las cosas que sucedieren como venidas de 
su mano, y conformandose en ellas con su santisima y divina 
voluntad, habra alcanzado una felicidad y bienaventuranza aca en la 
tierra, gozara de una paz y tranquilidad muy grande, tendra siempre 
un gozo y alegria perpetua en su alma, que es la felicidad y 
bienaventuranza de que gozan aca los grandes siervos de Dios. 
Porque, como dice el Apostol (Rm 14, 17): [El reino de Dios no es 
comer ni beber, si no justicia y paz y gozo en el Esplritu Santo]. No 
esta la bienaventuranza de esta vida en comer y beber y darse a 
pasatiempos y deleites sensuales, sino en la justicia y paz y gozo en 
el Espiritu Santo. Ese es el reino del Cielo en la tierra, y el paraiso de 
los deleites de que podemos aca gozar. 

Y con razon se llama esta bienaventuranza, pues los hace en 
cierta manera semejantes a los bienaventurados. Porque asi como 
alia en el Cielo no hay mudanzas ni vaivenes, sino siempre 
permanecen los bienaventurados en un ser, gozando de Dios; asi 
aca los que han llegado a esta entera y perfecta conformidad, que 
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todo su contento es el contento y voluntad de Dios, no se inquietan ni 
turban con las mudanzas de esta vida, ni con los varios sucesos que 
acontecen; porque esta su voluntad y corazon tan unido y conforme 
con la divina voluntad, que el ver que todo aquello viene de su mano, 
y que se cumple en ello la voluntad y contento de Dios, hace que los 
trabajos se les conviertan en gozo y los desconsuelos en alegria, 
porque mas quieren y aman la voluntad de su amado que la suya. Y 
asi, a estos tales no hay cosa que les pueda turbar; porque si lo que 
les podia turbar y dar pena, que son los trabajos, adversidades y 
deshonras toman ellos por particular regalo y consuelo, por venirles 
de la mano de Dios y ser aquella su voluntad, no queda cosa que les 
pueda inquietar ni quitar la paz y tranquilidad de su alma. 

Esta es la causa de aquella paz y alegria perpetua con que 
leemos que andaban siempre aquellos santos antiguos: un San 
Antonio, un Santo Domingo, un San Francisco y otros semejantes. Y 
lo mismo leemos de nuestro Santo Padre Ignacio, y lo vemos 
ordinariamente en los grandes siervos de Dios. ^Por ventura 
carecian de trabajos aquellos Santos? ^No tenian tentaciones y 
enfermedades como nosotros? ^No pasaban por ellos varios y 
diversos sucesos? Si, por cierto, y mas dificultosos que por nosotros; 
porque a los mas santos les suele Dios probar y ejercitar mas con 
semejantes cosas. Pues ^como estaban siempre en un mismo ser, 
con un mismo semblante, con una serenidad y alegria interior y 
exterior, que siempre parece que era pascua para ellos? La causa de 
esto era la que vamos diciendo, porque habian llegado a tener una 
conformidad entera con la voluntad de Dios, y puesto todo su gozo 
en el cumplimiento de ella; y asi todo se les convertia en contento 
(Rm 28): [A los que aman a Dios, todas las cosas suceden para su 
bien. (Prov 12, 21): No entristecera al justo cosa que le acaezca]. El 
trabajo, la tentacion y la mortificacion, todo se les convertia en gozo, 
porque entendian que aquella era la voluntad de Dios, la cual era 
todo su contento. Habian alcanzado ya la felicidad y bienaventuranza 
de que aca en esta vida se puede gozar, y asi andaban como en 
gloria. 

Dice muy bien a este proposito Santa Catalina de Sena que los 
justos son como Cristo nuestro Redentor, el cual nunca perdio la 
bienaventuranza del anima, aunque tenia muchos dolores y penas. 
Asi los justos nunca pierden esta bienaventuranza, que consiste en 
la conformidad con la voluntad de Dios, aunque tengan muchas 
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adversidades, porque siempre dura y permanece en ellos el gozo y 
contento de la voluntad y contento de Dios que en aquello se 
cumple. 

Esta es una perfeccion tan alta y tan aventajada, que dice el 
Apostol San Pablo que sobrepuja todo sentido (Flp 4, 7): [La paz de 
Dios, que sobrepuja todo sentido, guarde vuestros corazones y 
vuestros entendimientos en Cristo Jesus]. Dice que esta paz 
sobrepuja todo sentido, porque es un tan alto y tan sobrenatural don 
de Dios, que no puede el entendimiento humano por si solo entender 
como sea posible que un corazon de carne este quieto, pacifico y 
consolado en medio de los torbellinos y tempestades de las 
tentaciones y trabajos de esta vida. Parece eso a la maravilla de la 
zarza que vio Moises (Exod 3, 2) que se ardia y no se quemaba ; y al 
milagro de aquellos mancebos que estaban en el homo de Babilonia, 
que en medio del fuego permanecieron sanos y enteros alabando a 
Dios. Esto es lo que el santo Job (10, 16), hablando con Dios, decia: 
Maravillosamente, Senor, me atormentais ; dando a entender por una 
parte el trabajo y dolor grande que padecia, y por otra, el gusto y 
contento grande que tenia en padecerle, por ser aquella la voluntad y 
contento de Dios. 

Cuenta Casiano que estando un santo viejo en Alejandria 
cercado de grande muchedumbre de infieles que le decian 
maldiciones, el estaba en medio ellos como un cordero, sufriendo y 
callando con grande quietud de corazon. Escarnecian de el, dabanle 
golpes y empellones, y hacianle otras gravisimas injurias, y entre 
otras cosas le dijeron con escarnio: ^Que milagros ha hecho 
Jesucristo? Respondio: Los milagros que ha hecho son que estando 
sufriendo las injurias que me haceis, y otras mayores que fuesen, no 
me indigne ni enoje contra vosotros, ni me turbe con alguna pasion. 
Esa es grande maravilla, y una muy alta y aventajada perfeccion. 

De aquel monte de Macedonia llamado Olimpo, dicen los 
antiguos, y lo trae San Agustin en muchos lugares, que es de tan 
grande altura, que no sienten alia arriba ni vientos, ni lluvias, ni 
nubes [Sobre las nubes se alza el Olimpo]. Ni aun las aves pueden 
aportar alia, porque esta tan alto, que sobrepuja esta primera region 
del aire y Mega a la segunda; y asi esta alii el aire tan puro y delicado 
que no se pueden engendrar ni sustentar en el las nubes, que 
habian menester aire mas denso. Y por la misma razon no se 
pueden tener alii las aves, ni aun los hombres pueden vivir alii; 
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porque por ser el aire tan sutil y delicado, no es suficiente para poder 
respirar. Y de esto dieron noticia algunos que subian alia de ano en 
ano a hacer ciertos sacrificios, los cuales llevaban consigo unas 
esponjas mojadas, para que puestas a las narices, pudiesen 
condensar el aire y asi respirar. Estos escribian alia arriba en el 
polvo unas letras, las cuales hallaban otro ano tan formadas y 
enteras como las habian dejado, lo cual no pudiera ser si llegaran 
alia los vientos y lluvias. Pues este es el estado de perfeccion a que 
han subido y llegado los que tienen esta conformidad entera con la 
voluntad de Dios [Sobre las nubes se alza el Olimpo, y sus cumbres 
tienen paz.] Se han subido y levantado tan alto, han alcanzado ya 
una paz tan grande, que no hay nubes ni vientos ni lluvias que 
lleguen alia, ni aves de rapina que salteen ni roben la paz y alegria 
de su corazon. 

San Agustin sobre aquellas palabras (Mt 5, 9): 

[Bienaventurados los paclficos, porque seran llamados hijos de 
Dios], dice que por eso llama Cristo nuestro Redentor a los pacificos 
bienaventurados e hijos de Dios, porque no hay cosa en ellos que 
resista ni contradiga la voluntad de Dios, sino en todo se conforman 
con ella, como buenos hijos que en todo procuran ser semejantes a 
su Padre, no teniendo otro querer ni no querer, sino lo que su Padre 
quiere o no quiere. 

Este es uno de los puntos mas espirituales y principales que 
hay en la vida espiritual. El que llegare a tomar todas las cosas que 
le sucedieren, asi grandes como pequenas, como venidas de la 
mano de Dios, y a conformarse en ellas con su divina voluntad, de 
manera que todo su contento sea el contento de Dios y el 
cumplimiento de su santisima voluntad, ese tal ha hallado paraiso en 
la tierra: [Su morada es en la paz y su habitacion en Sion] (Sal 75, 3). 
«Este tal, dice San Bernardo, podra con toda seguridad y confianza 
cantar aquel cantico del Sabio (Eclo 24, 11): [En todas las cosas 
busque quietud y reposo, y en la heredad del Senor sera mi morada ]; 
porque ha hallado el verdadero descanso y el gozo lleno y cumplido 
que nadie se le podra quitar (Jn 16, 22 y 24): [Sea vuestro gozo 
lleno; y vuestro gozo ninguno os lo quitara].» 

jOh, si acabasemos de poner todo nuestro contento en el 
cumplimiento de la voluntad de Dios, que nuestra voluntad sea 
siempre la suya y nuestro contento el suyo! Que no tenga yo, Senor, 
otro querer ni no querer, sino lo que Vos quereis o no quereis, y que, 
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ese sea mi consuelo en todas las cosas. (Sal 72, 28): [A mi me esta 
bien juntarme a Dios y porter en el Senor Dios mi esperanza]. jOh, 
cuan bueno seria para mi alma juntarme de esta manera con Dios! 
jOh, que dichosos seriamos si estuviesemos siempre tan unidos con 
El, que no mirasemos en todo lo que hacemos y padecemos sino 
que estamos cumpliendo la voluntad de Dios, y ese fuese todo 
nuestro contento y regocijo! Esto es lo que dice aquel Santo: «Aquel 
a quien todas las cosas le fueren uno, y todas las cosas trajere a 
uno, y todas las cosas viere en uno, podra ser firme de corazon y 
permanecer pacifico en Dios.» 

CAPITULO 5 

Que en solo Dios se halla contento y el que le pusiera en otra 
cosa no podra tener verdadero contento. 

Los que ponen su contento en Dios y en su divina voluntad, 
gozan de un contento y alegria perpetua; porque como estan asidos 
a aquella firme columna da la voluntad de Dios, participan de aquella 
inmutabilidad de la divina voluntad, y asi estan siempre firmes e 
inmobles y en un mismo ser. Pero los que estan asidos a las cosas 
del mundo y tienen puesto su corazon y contento en ellas, no pueden 
tener contento verdadero ni durable, porque andan con las cosas y 
dependen de ellas, y asi estan sujetos a las mudanzas de ellas. El 
glorioso San Agustin declara esto muy bien sobre aquello del Profeta 
(Sal 7, 15): [Concibio dolor, y dio a luz iniquidad]. Dice: Tened por 
cierto que mientras no pusiereis vuestro contento en lo que no os 
pueda nadie quitar contra vuestra voluntad, siempre estareis con 
pena y con sobresalto. 

De nuestro Padre Francisco de Borja leemos que cuando llego 
a Granada con el cuerpo de la emperatriz, al tiempo que hubo de 
hacer la entrega de el, destaparon la caja de plomo en que iba y 
descubrieron su rostro, el cual estaba tan trocado, tan feo y 
desfigurado, que ponia horror a los que le miraban. Causo esto en el 
tanto sentimiento, que trocandole Dios el corazon con aquel 
desengano tan grande del mundo, propuso firmemente: Yo os 
ofrezco, Dios mio, de no servir mas a Senor que se me pueda morir. 
Pues tomemos nosotros esta resolucion, que es muy buena: Yo 
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propongo, Senor, de no poner de aqui adelante mi corazon en cosa 
que se me pueda morir, en cosa que se pueda acabar, ni en cosa 
que otro me pueda quitar contra mi voluntad; porque de otra manera 
no podremos tener contento verdadero. Porque —dice San Agustin 
— si teneis puesto vuestro amor y aficion en aquello que os pueden 
quitar contra vuestra voluntad, claro esta que cuando os lo quitaren, 
lo habeis de sentir. 

Esa es cosa natural; no se deja sin dolor lo que se posee con 
amor; y cuanto mayor fuere el amor, tanto mayor sera el dolor. Y 
confirmando esto mismo en otro lugar, dice: [El que quiere 
contentarse de si mismo, estara triste]. Si poneis vuestro contento en 
tal oficio, o en tal ocupacion o en estar en tal lugar, o en otra cosa 
semejante, ese contento facilmente os le podra quitar el superior, y 
asi nunca vivireis contento. Si poneis vuestro contento en las cosas o 
en el cumplimiento de vuestra voluntad, esas se mudan facilmente y 
cuando ellas no se mudasen, vos mismo os mudais, porque lo que 
hoy os agrada y contenta, manana os desagrada y descontenta. Si 
no, vedlo en aquel pueblo de Israel, que en teniendo el mana, se 
enfadaron y pidieron otro manjar; y en viendose libres, luego 
tornaron a desear la sujecion, y suspiraban por Egipto y por los ajos 
y cebollas que alia comian, y desearon mucha veces volverse alia. 
Nunca tendreis contento, si le poneis en esas cosas. Sin embargo, el 
que pusiere todo su contento en Dios y en el cumplimiento de su 
divina voluntad, ese siempre vivira contento, porque Dios es 
sempiterno, nunca se muda, siempre permanece en un ser. Pues 
^quereis tener un gozo y un contento perpetuo y sempiterno? Dice el 
Santo: Poned vuestro corazon en Dios, que es sempiterno. 

El Espfritu Santo pone esta diferencia entre el hombre necio y el 
hombre sabio y santo (Eclo 27, 12): [El justo permanece en su 
sabidurla sin mudarse, como el sol; mas el necio se muda como la 
luna]. El necio se muda como la luna, hoy creciente y manana 
menguante; hoy le vereis alegre, manana triste; ahora de un temple, 
luego de otro; porque tiene puesto su amor y contento en las cosas 
del mundo, mudables y perecederas, y asi anda al son de ellas, y se 
muda conforme al suceso de ellas: anda con la luna como la mar, 
lunatico. Pero el justo y santo permanece como el sol, siempre de 
una misma manera y en un mismo ser, no hay en el crecientes ni 
menguantes, siempre anda alegre y contento; porque tiene puesto su 
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contento en Dios y en el cumplimiento de su santisima voluntad que 
no puede faltar, ni nadie se le puede quitar. 

De aquel santo abad que llamaban Deicola se dice que siempre 
se andaba riendo. Y preguntado por que, decia: Sea lo que fuere, y 
venga lo que viniere, que «nadie me puede quitar a Dios». Este 
habia hallado el verdadero contento, porque le habia puesto en lo 
que no podia faltar, ni nadie le podia quitar. Pues hagamoslo 
nosotros asi [Alegraos, justos, en el Sehor] (Sal, 32, 1). Dice San 
Basilio sobre estas palabras: Advertid que no dice el Profeta que os 
alegreis en la abundancia de las cosas temporales, ni en que teneis 
mucha habilidad, o grandes letras y talentos; ni en que teneis mucha 
salud y muchas fuerzas corporales, ni en que sois muy tenido y 
estimado de los hombres, sino que os alegreis en el Senor, que 
pongais todo vuestro contento en Dios y en el cumplimiento de su 
santisima voluntad; porque eso solo es lo que harta, y todo lo demas 
no puede satisfacer ni dar verdadero contento. 

San Bernardo, en un sermon que hace sobre las palabras de 
San Pedro: [Mirad, Senor, que nosotros dejamos todas las cosas], va 
declarando y probando esto muy bien. Dice: Todas las demas cosas 
fuera de Dios pueden ocupar el alma y el corazon del hombre, pero 
no le pueden hartar; pueden provocar e incitar la hambre, pero no la 
pueden matar (Eel 5, 9): [El avariento no se hartara con el dinero], 
como el avariento, dice el Sabio, tiene mucha hambre de dineros, 
pero por mas que tenga, no se hartara. Y asi es de todas las demas 
cosas del mundo, que no podran hartar nuestra alma. 

Y da la razon San Bernardo: ^Sabeis por que las riquezas y 
todas las cosas del mundo no nos pueden hartar? Porque no son 
manjar natural ni proporcionado del alma. Asi como el aire y el viento 
no son manjar natural ni proporcionado de nuestro cuerpo, y os 
reiriais si vieseis a un hombre que esta muerto de hambre ponerse 
abierta la boca al aire, come camaleon, pensando que con aquello se 
habia de hartar y sustentar, y le tendriais por loco, asi no es menor 
locura, dice el Santo, pensar que el anima racional del hombre, que 
es espiritu, se ha de hartar con las cosas temporales y sensuales. 
Hincharse puede, como el otro con el aire; pero hartarse es 
imposible, porque no es ese su manjar. Dadle a cada uno sustento 
proporcionado: al cuerpo, manjar corporal; y al espiritu, espiritual. El 
pan del alma, su manjar natural y proporcionado, es la justicia y la 
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virtud; y asi, solamente los que tienen hambre y sed de esa justicia 
seran bienaventurados, porque esos seran los hartos. 

El bienaventurado San Agustin, declarando mas esta razon en 
los Soliloquios (cap. 30), hablando del anima racional, dice: 
«Hicisteis, Senor, el alma racional capaz de vuestra Majestad, de tal 
manera, que ninguna otra cosa la pueda satisfacer ni hartar sino 
Vos.» Cuando el hueco y encaje de un anillo esta hecho a la medida 
de alguna piedra preciosa, ninguna otra cosa que pongais alii viene 
bien ni acaba de llenar el tal vacio, sino solo aquella piedra preciosa 
a cuya medida se hizo; y si el hueco es triangular, ninguna cosa 
redonda le podra llenar. Pues nuestra anima fue criada a imagen y 
semejanza de la Santisima Trinidad, con un vacio y un hueco y 
encaje en nuestro corazon capaz de Dios y proporcionado para 
recibir en si al mismo Dios; y asi es imposible que otra cosa pueda 
henchir y llenar ese vacio, sino el mismo Dios. Todo el mundo 
redondo no bastara para llenarle. «Nos hicisteis, Senor, para Vos, y 
asi no se puede quitar ni sosegar nuestro corazon ni tener descanso, 
sino en Vos». 

Es muy buena comparacion, y que declara esto bien, aquella 
comun, que se suele traer de la aguja del relojico de sol. La 
naturaleza de esta aguja, despues de tocada con la piedra iman, es 
mirar al Norte, porque Dios le dio esa natural inclinacion; y vereis que 
desasosiego tiene aquella aguja, y que de veces se vuelve y se 
revuelve, hasta que endereza la punta al Norte, y esto hecho, luego 
para. Pues de esa manera crio Dios al hombre con esta natural 
inclinacion y respecto a El, como a su norte y ultimo fin; y asi, 
mientras no pusieremos nuestro corazon en Dios, siempre 
estaremos como aquella aguja, inquietos y desasosegados. A 
cualquier parte del Cielo, de las que se mueven, que mire aquella 
aguja, no sosiega; y en mirando a un punto del Cielo que no se 
mueve, queda fija e inmoble. Asi, mientras pusiereis los ojos y 
corazon en las cosas del mundo, mudables y perecederas, no 
podreis tener sosiego ni contento: ponedlo en Dios y lo tendreis. 

Esto nos habia de mover mucho a buscar a Dios, aunque no 
fuese sino por nuestro propio interes, porque todos deseamos tener 
contento. Dice San Agustin: Bien sabemos, hermanos mios, que 
todo hombre naturalmente desea contento y descanso, y lo procura 
cuanto puede, porque no puede vivir sin el, pero todo el acierto o 
engano de los hombres esta en acertar a poner los ojos y el corazon 
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en el verdadero contento o en el aparente y falso. El avariento, el 
lujurioso, el soberbio, el ambicioso y el gloton, todos desean tener 
contento; sino que el uno pone su contento en tener muchas 
riquezas; el otro, en tener muchas honras y dignidades; el otro, en 
comer y banquetear; el otro, en sus deleites deshonestos. No 
acertaron a poner su contento en lo que habian de ponerlo, y asi 
nunca lo hallaran; porque todas esas cosas, y todo cuanto hay en el 
mundo, no basta para hartar el alma, ni para darle contento; y asi 
dice el Santo: ^Para que te cansas, hombrecillo, buscando las cosas 
de aca? Si quieres tener hartura y contento, ama a Dios, y eso basta, 
porque en El estan todos los bienes, y El solo es el que puede hartar 
y llenar el deseo de tu corazon (Sal 102, 5): [Bendice, alma mia, al 
Senor, que llena de bienes tus deseos]. Bendito y alabado y 
glorificado sea El por ello para siempre jamas. Amen. 

CAPITULO 6 

En que se declara por otra via como el conformarnos con la 
voluntad de Dios es medio para tener contento. 

El glorioso Agustino, sobre aquellas palabras del Salvador (Jn 
14, 13): Cualquiera cosa que pidiereis a mi Padre en mi nombre, os 
la concedera, dice que no debe uno buscar la paz y quietud por via 
de hacer su voluntad y de alcanzar lo que apetece, que no es eso lo 
bueno ni lo que le conviene, antes por ventura sera eso malo, para 
el, sino allanandose en lo bueno o mejor que Dios le ofrece, y eso es 
lo que ha de pedir a Dios. Si no hallais gusto en el cumplimiento de 
la voluntad de Dios que es lo bueno, sino que vuestro gusto y apetito 
se va al cumplimiento de vuestra voluntad, habeis de pedir y suplicar 
a Dios, no que os conceda lo que vos quereis, sino que os de gusto 
en el cumplimiento de su voluntad, que es lo bueno y lo que os 
conviene. 

Y trae a este proposito aquello de los Numeros (11, 4), 
cuando los hijos de Israel se enfadaron del mana del Cielo que 
Dios les enviaba, y desearon y pidieron carne. Les cumplio Dios 
su deseo, pero muy a costa suya, porque [Aun tenian el bocado 
en la boca, cuando sobre ellos vino la ira de Dios, y mato a los 
mas robustos y derribo la flor de Israel] (Sal 77, 30); los castigo 
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Dios haciendo una grande matanza en ellos. Claro esta que era 
mejor el mana del Cielo que Dios les enviaba, que la carne que 
ellos pedian y las cebollas y ajos de Egipto por que suspiraban; 
y asi no habian de pedir a Dios eso, dice el Santo, sino que les 
sanase el paladar, para que les supiese bien el manjar del Cielo 
y gustasen de el, y de esa manera no tuvieran que desear otro 
manjar, pues en el mana tenian todas las cosas y todos los 
sabores que podian desear (Sab 16, 20). 

De la misma manera, cuando vos estais con la tentacion o 
con la pasion, y teneis el gusto estragado, y asi no gustais de la 
virtud ni de lo bueno, sino que como enfermos, apeteceis lo 
malo y lo danoso, no os habeis de regir por vuestro apetito, ni 
querer que se cumpla lo que deseais; porque eso no sera medio 
para tener contento, sino para tener despues mayor 
descontento y mayor inquietud y desasosiego. Lo que habeis de 
desear y pedir a Dios es que os sane el paladar y os de gusto 
en el cumplimiento de su santisima voluntad, que es lo bueno y 
lo que os conviene; y de esa manera vendreis a alcanzar la 
verdadera paz y el verdadero contento. 

San Doroteo Neva esto por otro camino, o por mejor decir, 
declara esto mismo de otra manera. Dice que el que en todo 
conforma su voluntad con la de Dios, de manera que no tiene otro 
querer ni no querer sino lo que Dios quiere o no quiere, viene de esa 
manera a hacer siempre su propia voluntad, y a tener siempre 
mucha paz y quietud. Pongamos ejemplo en la obediencia, y con eso 
quedara declarado lo que queremos decir, y haremos de un camino 
dos mandados. Decimos comunmente a los que quieren ser 
religiosos y seguir el camino de la obediencia: Mirad que aca en la 
Religion, no habeis de hacer vuestra voluntad en ninguna cosa. Dice 
San Doroteo: Andad, que bien podeis hacer vuestra voluntad; yo os 
dare un medio con que hagais todo el dia vuestra voluntad, no solo 
licita, sino santamente y con mucha perfeccion. ^Sabeis como? El 
religioso que es buen obediente y no tiene propia voluntad, siempre 
hace su voluntad, porque hace suya la voluntad ajena: [y asi, sin 
pretender hacer la propia voluntad, siempre nos hallamos con que la 
estamos haciendo]. Procurad vos que vuestra voluntad no sea otra 
sino la voluntad del superior, y asi, todo el dia andareis haciendo 
vuestra voluntad, y con mucha perfeccion y merecimiento. Porque de 
esa manera yo duermo lo que quiero, porque no quiero dormir mas 
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de lo que tiene ordenado la obediencia; y como lo que quiero, porque 
no quiero comer mas de lo que me dan; y tengo la oracion que 
quiero, y la leccion y ocupacion y penitencia que quiero, porque no 
quiero en eso sino lo que la obediencia me tiene tasado y ordenado; 
asi en todo lo demas. De manera que el buen religioso, no queriendo 
hacer su voluntad, viene a hacer siempre su voluntad, y con eso 
andan tan alegres y contentos los buenos religiosos. Aquel hacer 
suya la voluntad de la obediencia los trae alegres y contentos. 

En esto esta todo el punto de la facilidad o dificultad de la 
Religion, y de esto depende la alegria y contento del religioso. Si vos 
os resolveis en dejar vuestra propia voluntad y tomar por vuestra la 
voluntad del superior, se os hara muy facil y suave la Religion, y 
vivireis con mucho contento y alegria; pero si teneis otra voluntad 
diferente de la del superior, no podreis vivir en la Religion. Dos 
voluntades diferentes en uno no se pueden compadecer. Aun con no 
tener nosotros sino una voluntad sola, por tener un apetito sensitivo 
que contradice a la voluntad y a la razon, no nos podemos averiguar 
con el, con ser ese apetito inferior y subordinado a nuestra voluntad: 
^que sera con dos voluntades que cada una pretende ser la senora? 
(Mt 6, 25): Ninguno puede servir a dos senores. Que no esta la 
dificultad de la Religion tanto en las cosas y trabajos que hay en ella, 
cuanto en la repugnancia de nuestra voluntad y en la aprension de 
nuestra imagination; esa es la que nos hace las cosas pesadas y 
dificultosas. 

Se entendera esto bien por la diferencia que experimentamos 
en nosotros, cuando tenemos tentaciones, y cuando no las tenemos; 
porque cuando estamos sin tentaciones, vemos que se nos hacen 
las cosas faciles y ligeras; pero os vendra una tentacion y cargara 
sobre vos una tristeza y melancolia, y entonces, lo que se os solia 
hacer facil, se os hace muy dificultoso, y os parece que no lo podeis 
llevar, sino que se junta el Cielo con la tierra. No esta la dificultad en 
la cosa, pues esa es la misma que era antes, sino en vuestra mala 
disposition, como cuando el enfermo aborrece el manjar, no esta la 
falta en el manjar, que ese bueno es y bien guisado esta, sino en el 
mal humor del enfermo, el cual le hace que le parezca el manjar 
malo y desabrido; asi es aca. 

Esta es la merced que hace Dios a los que llama la Religion, 
que les da gusto y sabor en seguir la voluntad ajena. Esa es la gracia 
de la vocation con que nos aventajo el Senor sobre nuestros 
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hermanos que se quedaron alia en el mundo ^Quien os dio a vos 
esa facilidad en dejar vuestra voluntad y seguir la ajena? ^Quien os 
dio un corazon nuevo, con que aborrecieseis las cosas del mundo y 
gustaseis del recogimiento y de la oracion y mortificacion? No 
nacisteis vos con eso, no por cierto, sino antes con lo contrario (Gen 
8, 21): [Porque los sentidos y el pensamiento del corazon humano 
son inclinados al mal desde su mocedad]. Gracia y don fue ese del 
Espiritu Santo; El es el que como buena madre os puso acibar en los 
pechos del mundo, para que se os hiciese amargo lo que antes os 
era dulce, y miel suavisima en las cosas de la virtud y de la Religion 
para que se os hiciese sabroso y suave lo que antes os parecia 
amargo y desabrido. Decia la otra Santa: Gracias infinitas os doy, 
Senor, porque me habeis guardado y escogido desde mi ninez, 
porque habeis quitado de mi corazon el amor del siglo. Que no es 
mucho lo que nosotros hacemos en ser religiosos, si no es mucha y 
muy grande merced que el Senor nos ha hecho en traernos a la 
Religion y hacer que gustemos del mana del Cielo, gustando los 
otros y entreteniendose con los ajos y cebollas de Egipto. 

Algunas veces me pongo a considerar como los del mundo 
dejan su voluntad, y hacen propia la ajena por sus ganancias e 
intereses, desde el grande que esta al lado del rey, hasta el lacayo y 
mozo de caballos. Comen (como dicen) a hambre ajena, y duermen 
a sueno ajeno, y estan tan hechos a aquello, y han hecho tan suya la 
voluntad ajena, que gustan ya de aquella manera de vida y la tienen 
por entretenimiento (1 Cor 9, 25): [Y esto lo hacen ellos por alcanzar 
una corona corruptible; mas nosotros la incorruptible]. Pues ^que 
mucho, que nosotros gustemos de un modo de vivir tan concertado 
como el de la Religion, y hagamos propia la voluntad del superior, 
que es mejor que la nuestra? Si aquellos, por un poco de honra y de 
interes temporal hacen tan suya la voluntad ajena, que les es ya 
gusto y entretenimiento el seguirla, y el hacer de las noches dias y 
de los dias noches, ^que mucho que nosotros hagamos esto por el 
amor de Dios y por alcanzar la vida eterna? Pues resolvamonos en 
hacer nuestra la voluntad del superior, y de esa manera siempre 
haremos nuestra voluntad, y viviremos muy contentos y alegres en la 
Religion, y sera nuestra alegria y gozo muy espiritual. 

Ahora volvamos a nuestro intento y apliquemos esto a nuestro 
proposito. Hagamos nuestra la voluntad de Dios, conformandonos 
con ella en todas las cosas, y no teniendo otro querer ni no querer 
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sino lo que Dios quiere o no quiere, y de esa manera vendremos a 
hacer siempre nuestra propia voluntad y a vivir con grande contento 
y alegria. Claro esta que si no quisiereis sino lo que Dios quiere, que 
se cumplira vuestra voluntad, porque se cumplira la de Dios, que es 
lo que vos quereis y deseais. Aun alia Seneca acerto a decir esto: Lo 
mas subido y perfecto hombre es, dice, saber sufrir con alegria los 
trabajos y adversidades, y llevar todo lo que sucediere, como si por 
su voluntad propia le sucediese, porque obligado esta el hombre a 
quererlo asi, sabiendo que es esa la divina voluntad. 

jOh, que contentos viviriamos si acertasemos a hacer nuestra la 
voluntad de Dios, y a nunca querer sino lo que El quiere; no solo 
porque siempre se cumpliria nuestra voluntad, sino principalmente 
por ver que siempre se cumple y hace la voluntad de Dios, a quien 
tanto amamos! Que aunque nos hayamos de ayudar de lo dicho, 
pero en esto habemos de venir a parar, y esto es en lo que habemos 
de poner todo nuestro contento, en el contentamiento de Dios y en el 
cumplimiento de su santisima y divina voluntad (Sal 134, 6): [Hizo el 
Senor todas las cosas que quiso en el Cielo y en la tierra, en el mar 
y en todos los abismos ]. Todas las cosas que el Senor quiso, hizo, y 
hara todas las que quisiere; y puede hacer cuanto puede querer, 
como dice el Sabio (Sab 12, 18): [En tu mano esta el poder, cuando 
quisieres], y no hay quien se lo pueda estorbar, ni quien le pueda 
resistid (Est 13, 9): [Porque todas las cosas estan, Senor, sujetas a 
tu sehorlo, ni hay quien pueda resistira tu voluntad]. ^Quien le podra 
ir a Dios a la mano? (Rm 9, 19): Quien resiste a su voluntad?] 

CAPITULO 7 

De otros bienes y provechos que hay en esta conformidad con la 
voluntad de Dios. 

Otro grande bien y provecho hay en este ejercicio, y es que esta 
conformidad y resignacion entera con la voluntad de Dios es de las 
mejores y mas principales disposiciones que de nuestra parte 
podemos poner, para que el Senor nos haga mercedes y nos llene 
de bienes. Y asi, cuando Dios nuestro Senor quiso hacer a San 
Pablo de perseguidor, predicador y Apostol suyo, le previno y 
dispuso con esta disposition. Le envio una gran luz del Cielo que le 
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derribo del caballo, y le abrio los ojos del alma y le hizo decir (Hech 
9, 6): Senor, ^que quereis que haga? Veis aqui, Senor, como un 
poco de barro en vuestras manos para que hagais de mi lo que 
quisiereis. Y asi hizo Dios de el un vaso escogido, para que llevase y 
derramase su nombre por todo el mundo (Hech 9, 15), De la santa 
virgen Gertrudis se lee que le dijo Dios: Cualquiera que desee que 
Yo venga libremente a morar en el, ha de resignarme la Have de la 
propia voluntad sin tornarmela mas a pedir. 

Por esto, nuestro santo Padre nos pone esta resignacion e 
indiferencia por la principal disposicion para recibir grandes 
mercedes de Dios, y con esa quiere que entre uno en los Ejercicios, 
y ese es el fundamento que nos pone al principio de ellos, que 
estemos indiferentes y despegados de todas las cosas del mundo, 
no deseando mas esto que aquello, sino deseando que en todo se 
cumpla y haga en nosotros la voluntad de Dios. Y en las reglas o 
anotaciones que pone para mas ayudar, asi al que da como al que 
hace los Ejercicios, en la quinta de ellas dice: Le ayudara muy 
mucho al que hace los ejercicios entregarse y ofrecerse liberalmente 
y del todo en las manos de Dios, para que haga de el y de sus cosas 
lo que El fuere mas servido. Y la razon de ser esta tan gran 
disposicion y medio para que el Senor nos haga mercedes, es 
porque por una parte se quitan con esto los estorbos e impediments 
que podia haber de nuestras malas aficiones y deseos, y por otra, 
cuanto uno mas se fia de Dios, poniendose del todo en sus manos y 
no queriendo sino lo que El quiere, tanto mas obliga a Dios a que 
mire por El y por todo lo que le conviene. 

Por otra via es tambien esta conformidad con la voluntad de 
Dios medio muy eficaz para adquirir y alcanzar todas las virtudes, 
porque estas se adquieren con el ejercicio de sus actos. Ese es el 
modo natural para alcanzar los habitos, y de esa manera quiere 
tambien Dios darnos la virtud, porque quiere El obrar las obras de 
gracia conforme a las obras de naturaleza. Pues ejercitaos vos en 
esta resignacion y conformidad con la voluntad de Dios, y de esa 
manera os ejercitareis en todas las virtudes, y asi las vendreis a 
alcanzar; porque unas veces se os ofreceran ocasiones de humildad, 
otras de obediencia, otras de pobreza, otras de paciencia, y asi de 
las demas virtudes. Y mientras mas os ejercitareis en esta 
resignacion y conformidad con la voluntad de Dios, y mas fuereis 
creciendo y perfeccionandoos en ella, mas ireis creciendo y 
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perfeccionandoos en todas las virtudes. [Juntate con Dios y sufre, 
para que en adelante crezcas y medres en tu vida], dice el Sabio 
(Eclo 2, 3). Juntaos con Dios, conformaos en todo con su voluntad. 
Allegaos, dice otra letra, y unios con El, y de esa manera crecereis y 
aprovechareis mucho. 

Por esto aconsejan los maestros de la vida espiritual, y es 
maravilloso consejo, que pongamos los ojos en una virtud superior, 
la cual encierre en si las demas, y que esa procuremos 
principalmente en la oracion, y a esa enderecemos el examen y 
todos nuestros ejercicios; porque poniendo los ojos en una cosa, es 
mas facil dar tras ella, y alcanzada esa, se alcanza todo. Pues una 
de las cosas principales en que podemos poner los ojos para esto, 
es esta resignacion y conformidad entera con la voluntad de Dios; y 
asi, en esta sera muy bien empleada la oracion y el examen, aunque 
gastemos en eso muchos anos y toda la vida, porque si esta 
alcanzamos, alcanzaremos todas las virtudes. 

Sobre aquellas palabras del Apostol San Pablo (Hech 9, 6): 
Senor, ^que quereis que haga?, dice San Bernardo: jOh palabra 
breve, pero Mena, todo lo abraza, ninguna cosa deja! Senor, ^que 
quereis que haga? Palabra breve, pero compendiosa, pero viva, pero 
eficaz y digna de ser muy estimada! Pues si quereis un documento 
breve y compendioso para alcanzar la perfeccion, este es: decid 
siempre con el Apostol: Senor, </que quereis que haga? Y con el 
Profeta (Sal 56, 8): Dispuesto y preparado esta mi corazon, Senor; 
dispuesto y preparado esta para lo que quisiereis de mi. Traed 
siempre esto en la boca y en el corazon, y al paso que fuereis 
creciendo en esto, ireis creciendo en perfeccion. 

Otro bien y provecho hay tambien en este ejercicio, y es que 
podemos sacar de el un remedio muy bueno para cierto genero y 
manera de tentaciones que se suelen ofrecer. El demonio procura 
algunas veces inquietarnos con algunas tentaciones de 
pensamientos condicionales y de preguntas: Si el otro te dijese esto, 
^que responderias?; si acaeciese esto, ^que harias?; en este caso, 
6 como te habrias? Y como el es sutil, nos representa las cosas de 
tal manera, que por cualquier parte parece que nos hallamos 
perplejos y no acertamos a salir, por hallar alii armado lazo. Porque 
el demonio no cura que sea verdadero o aparente y fingido aquello 
con que engana; como el haga su hecho de traer al hombre a algun 
consentimiento malo, no le importa mas eso que eso otro. En estas 
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tentaciones dicen comunmente que no esta uno obligado a 
responder ni si ni no, antes hara mejor en no responder. Y 
especialmente a gente escrupulosa les conviene mas esto, porque si 
comienzan a trabar platicas con el demonio y andar en demandas y 
respuestas con el, eso es lo que el quiere, porque a el no le faltaran 
replicas; y por bien librados que salgan de la escaramuza, saldran 
quebrada la cabeza. 

Pero una respuesta hallo yo buena y provechosa para estas 
tentaciones; y responder esto lo tengo por mejor que el no 
responder. Y es lo que vamos diciendo. A cualquiera cosa de esas 
puede uno responder a ojos cerrados: Si eso es voluntad de Dios, yo 
lo quiero; yo querria en eso lo que Dios quisiese; en todo me remito 
a la voluntad de Dios; yo haria en eso lo que fuese obligado; el 
Senor me daria gracia para que en eso no le ofendiese, sino que 
hiciese lo que fuese su voluntad. Esta es una respuesta general que 
satisface muy bien a todo, y no tiene dificultad asi en general, sino 
mucha facilidad; porque si es voluntad de Dios, es buena; si es 
voluntad de Dios, es lo mejor; si es voluntad de Dios, es lo que a mi 
mas me convienes Bien seguramente me puedo arrojar en la 
voluntad de Dios y decir todas estas cosas; y con eso quedara el 
demonio muy burlado y confundido, y nosotros muy contentos y 
animados con la victoria. Asi como en las tentaciones de fe 
aconsejan que no respondamos a ellas en particular, especialmente 
a los escrupulosos, sino que digamos en general: Yo tengo y creo 
todo lo que tiene y cree la santa madre Iglesia; asi en estas 
tentaciones es muy buen remedio no responder en particular, sino 
acogernos a la voluntad de Dios, que es sumamente buena y 
perfecta. 


CAPITULO 8 

En que se confirma con algunos ejemplos cuanto agrada a Dios 
este ejercicio de la conformidad con su voluntad, y la perfeccion 
grande que hay en el. 

Cuenta Cesareo que en un monasterio habia un monje al cual 
habia Dios dado tanta gracia de hacer milagros, que con solo tocar 
sus vestiduras o el cingulo con que se cenia, sanaban los enfermos; 
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lo cual como considerase atentamente su abad, y, por otra parte, no 
viese en aquel monje cosa especial que resplandeciese de santidad, 
le llamo aparte y le pregunto que le dijese la causa de hacer Dios por 
el tantos milagros. El respondio que no lo sabia, porque yo, dice, no 
ayuno mas que los demas, ni hago mas disciplinas ni penitencias, ni 
tengo mas tiempo de oracion, ni velo mas; lo que puedo decir de mi 
es que ni las cosas prosperas me levantan, ni las adversas me 
desmayan; ninguna cosa que acontezca me turba ni inquieta; con la 
misma paz y sosiego esta mi alma en todos los sucesos, por 
diversos que sean, ahora sean propios, ahora ajenos. Dijole el abad: 
^No os turbasteis o inquietasteis algo el otro dia cuando aquel 
caballero, nuestro contrario, pego fuego a nuestra granja y la 
quemo? No, dice, ninguna turbacion senti en mi alma, porque todo lo 
tengo ya dejado en las manos de Dios, y asi lo prospero como lo 
adverso, y lo poco como lo mucho, lo tomo con igual hacimiento de 
gracias, como venido de su mano. Y conocio entonces el abad que 
esta era la causa de aquella virtud de hacer milagros. 

Blosio cuenta que siendo preguntado de un teologo cierto pobre 
mendigo de vida perfecta como habia alcanzado la perfeccion, 
respondio de esta manera: Determine llegarme a sola la divina 
voluntad con la cual de tal suerte conforme la mia, que cuanto Dios 
quiere, tambien lo quiero yo. Cuando el hambre me fatiga, cuando el 
frio me molesta, alabo a Dios; ahora sea el aire sereno, ahora redo y 
tempestuoso, asimismo alabo a Dios. Cualquiera cosa que El me da 
o permite que me venga, ahora sea prospera, ahora adversa, ahora 
sea dulce, ahora amarga y desabrida, la recibo de su mano con 
grande alegria, como cosa muy buena, resignandome todo en El con 
humildad. Jamas pude hallar descanso en cosa alguna que no fuese 
Dios; y ya halle a mi Dios, donde tengo descanso y paz eterna. 

El mismo cuenta de una santa virgen que siendo preguntada 
como habia alcanzado la perfeccion, respondio: Todos los trabajos y 
adversidades los tome con gran conformidad, como venidos de la 
mano de Dios; y a cualquiera que me hacia alguna injuria, o me daba 
alguna molestia, procure recompensarselo haciendole algun 
particular beneficio. A ninguno me queje de mis trabajos, sino 
solamente acudi a Dios, del cual recibia luego esfuerzo y consuelo. 

De otra virgen de gran santidad dice que preguntada con que 
ejercicios habia alcanzado tanta perfeccion, respondio con mucha 
humildad: Nunca tuve tantos dolores y trabajos que no desease 


400 



padecerlos mayores por amor de Dios, teniendolos por dones 
grandes suyos y juzgandome por indigna de ellos. 

Cuenta Taulero que a una sierva de Dios totalmente resignada 
en sus manos encomendaban diferentes personas que hiciese 
oracion por algunos negocios; ella respondia que si haria, y a veces 
se olvidaba, y todo cuanto le encargaban sucedia a pedir de boca. 
Volvian a darle las gracias, como si por su oracion lo hubieran 
alcanzado, y ella se confundia y decia que las diesen a Dios, que 
ella no habia puesto nada de su parte. Vinieron de esta manera 
muchos. Ella fuese a Dios a formar amorosa querella de El, porque 
todos los negocios que a ella le encomendaban los efectuaba de 
suerte que a ella le viniesen a dar las gracias, no habiendo ella 
hecho nada. Le respondio el Senor: Mira, hija, el dia que tu me diste 
tu voluntad, te di Yo la mia; y aunque no me pidas nada en particular, 
como Yo entienda que gustas tu de ello, lo hago como tu quisieras. 

En las Vidas de los Padres se cuenta de un labrador que 
siempre sus campos y vinas llevaban mas abundantes frutos que las 
de los otros. Preguntado de sus vecinos como era aquello, respondio 
que no se espantasen de tener el mejores frutos que ellos, porque 
tenia siempre los tiempos como el los queria y espantandose los 
otros mas de esto, preguntandole como podia ser aquello; respondio: 
Yo nunca quiero otro tiempo sino el que Dios quiere, y como yo 
quiero lo que Dios quiere, dame El los frutos como yo los quiero. 

Del bienaventurado San Martin, obispo, cuenta Severo Sulpicio 
en su Vida que en todo el tiempo que converso con el, nunca le vio 
airado ni triste, sino siempre con mucha paz y alegria. Y la causa de 
esto, dice, era porque todo cuanto le sucedia lo tomaba y recibia 
como cosa enviada de la mano de Dios; y asi se conformaba en todo 
con su voluntad con grande igualdad y alegria. 

CAPITULO 9 

De algunas cosas que nos haran facil y suave este ejercicio de la 
conformidad con la voluntad de Dios. 

Para que este ejercicio de la conformidad con la voluntad de 
Dios se nos haga facil y suave, es menester lo primero, que 
tengamos siempre delante de los ojos aquel fundamento que 
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pusimos al principio (caps. 1 y 2), que ninguna adversidad ni trabajo 
nos puede venir y acontecer que no pase por las manos de Dios y 
venga colado y registrado por su voluntad, Esta verdad nos enseno 
Cristo nuestro Redentor. No solamente de palabra, sino tambien con 
su ejemplo. Cuando mando a San Pedro la noche de su pasion que 
envainase el cuchillo, anadio: iNo quieres que beba el caliz que me 
ha dado mi Padre? (Jn 18, 11). No dijo el caliz que me ha procurado 
Judas o los escribas y fariseos, porque sabia bien que todos esos no 
eran sino criados que le Servian la copa del Padre, y que lo que ellos 
hacian con malicia y envidia, el Padre Eterno con su infinita bondad v 
sabiduria lo ordenaba para remedio del genero humano. Y asi dijo 
tambien despues a Pilato, que decia que tenia potestad de 
crucificarle y de librarle: No tendrlas tu potestad ninguna contra Mi si 
no te lo hubiesen dado de arriba (Jn 19, 11). Lo declaran los Santos: 
[Si no se hiciera aquello por traza y ordenacion divina.] De manera 
que todo vino de arriba, por disposition y orden de Dios. 

Dijo esto maravillosamente el Apostol San Pedro en el capitulo 
cuarto de los Actos de los Apostoles (v. 27), declarando aquello del 
Profeta: Por que bramaron las gentes, y los pueblos trataron 

consejos vanos? Levantaronse los reyes de la tierra, y los principes 
se hicieron a una contra el Sehor y contra su Cristo] (Sal 2, 1). 
Declara y dice: [Porque verdaderamente se aliaron en esta ciudad 
contra tu Santo Hijo Jesus, a quien ungiste, Herodes y Poncio Pilato, 
con los gentiles y los pueblos de Israel, para ejecutar lo que tu poder 
y consejo habian determinado que se hiciese]. Se juntaron los 
principes y potestades de la tierra contra Cris nuestro Redentor, para 
ejecutar y poner por obra lo que en el consistorio de la Santisima 
Trinidad se habia decretado y determinado; porque no podian ellos 
hacer mas que eso. Y asi vemos que cuando Dios no quiso, no fue 
bastante todo el poder del rey Herodes para quitarle la vida, cuando 
Nino; y aunque hizo matar a todos los ninos que habia en aquella 
comarca, de dos anos abajo, no pudo dar con el Nino que buscaba, 
porque no queria El morir entonces 

Y los judios y fariseos muchas veces quisieron echar mano de 
Cristo y darle la muerte. Una vez le llevaron a lo alto del monte sobre 
el que estaba edificada su ciudad, para despenarle de alii abajo; y 
dice el sagrado Evangelio: El se iba con mucha paz por medio de 
ellos (Lc 4, 20), porque no habia escogido aquella manera de 
muerte, y asi ellos no se la podian dar. Otra vez le quisieron 
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apedrear, y ya tenian las manos levantadas en alto con sus piedras 
para tirarle, y se pone Cristo nuestro Redentor con mucha paz a 
razonar con ellos y preguntarles: Muchas buenas obras os he hecho, 
tpor cual de ellas me quereis apedrear? (Jn 10, 32). No permitio ni 
les dio licencia que meneasen las manos, porque no era llegada su 
hora (Jn 7, 30). Pero cuando llego la hora en que El habia 
determinado morir, entonces pudieron hacer lo que el Senor habia 
determinado padecer, porque quiso El y les dio licencia para ello. 
[Esta es vuestra hora y el poder de las tinieblas.] (Lc 22, 53), les dijo 
cuando le vinieron a prender. Cada dia estaba con vosotros en 
templo, y no me prendisteis porque no era llegada la hora; ya es 
llegada, y asi me veis aqui: Yo soy. ^Que hizo alia Saul, que fue 
figura de esto, que diligencias y medios puso para haber a las manos 
a David? Un rey de Israel contra un hombre particular [persiguiendo 
a una pulga], como dijo el mismo David (1 Sam 24, 15). Y con todo 
eso nunca le pudo haber. Notalo bien la divina Escritura, y da esta 
razon: Porque no quiso Dios entregarle en sus manos (1 Sam 23, ). 
Ahi esta todo el punto. 

Y asi nota muy bien San Cipriano sobre aquellas palabras: [No 
nos dejes caer en la tentacion] (Mt 6, 13), que todo nuestro temor y 
toda nuestra devocion y atencion en las tentaciones y trabajos la 
habemos de poner en Dios; porque ni el demonio ni otro ninguno nos 
puede hacer mal alguno, si Dios primero no le da poder para ello. 

Lo segundo, aunque esta verdad bien sentida es muy bastante 
y de grande eficacia para conformarnos en todas las cosas con la 
voluntad de Dios, con todo eso no habemos de parar ahi, sino pasar 
adelante a otra cosa que se sigue de esa y la notan los Santos, y es, 
que juntamente con venirnos todas las cosas de la mano de Dios, 
habemos de entender que vienen para nuestro bien y provecho. Las 
penas de los condenados, de manos de Dios les vienen, pero no 
para provecho y remedio de ellos, sino para puro castigo. Mas las 
penas y trabajos que en esta vida envia Dios a los hombres, ahora 
sean justos, ahora pecadores, siempre habemos de creer y confiar 
de aquella infinita bondad y misericordia que los envia para nuestro 
bien, y porque aquello es lo que mas conviene para nuestra 
salvacion. Asi lo dijo la Santa Judit (8, 27) a su pueblo cuando 
estaban en aquella afliccion y aprieto tan grande cercados de sus 
enemigos: Creamos que nos ha enviado Dios estos trabajos, no para 
nuestra perdicion, sino para enmienda y provecho nuestro. De una 
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voluntad tan buena como la de Dios y que tanto nos ama, bien 
ciertos y seguros podemos estar que no quiere sino lo bueno y lo 
mejor, y lo que mas nos conviene a nosotros, lo cual adelante 
(capitulos 10 y 12) se declarara mas. 

Lo tercero, para que nos aprovechemos mas de esta verdad, y 
este medio sea mas eficaz para alcanzar una perfecta conformidad 
con la voluntad de Dios, no nos habemos de contentar con entender 
especulativamente que todas las cosas vienen de la mano de Dios, 
ni con creerlo en general y a carga cerrada, porque asi nos lo dice la 
fe o porque asi lo habemos leido u oido; sino es menester que 
actuemos y avivemos esta fe, procurando entender y sentir esto 
practicamente: de manera que vengamos a tomar todas las cosas 
que nos suceden como si sensible y visiblemente viesemos a Cristo 
nuestro Senor que esta diciendo: Toma, hijo, esto te envio; mi 
voluntad es que hagas o padezcas ahora esto y esto; porque de esta 
manera se nos hara muy facil y suave el conformarnos en todas las 
cosas con la voluntad de Dios. Porque si se os apareciera el mismo 
Jesucristo en persona y os dijera: Mira, hijo, que esto es lo que 
quiero de ti; este trabajo o enfermedad quiero que padezcas ahora 
por Mi; en este oficio o ministerio quiero que me sirvas; claro esta 
que aunque fuese la cosa mas dificultosa del mundo, la hariais de 
muy buena voluntad todos los dias de vuestra vida, y os tendriais por 
muy dichoso de que Dios se quisiese servir de vos en aquello; y por 
mandaroslo El entenderiais que aquello era lo mejor y lo que mas 
convenia para vuestra salvacion, y no dudariais de eso ni os vendria 
primer movimiento contra ello. 

Lo cuarto, es menester que en la oracion nos ejercitemos y 
actuemos mucho en este ejercicio, cavando y ahondando en aquella 
riquisima mina de la providencia tan paternal y tan particular que 
tiene Dios de nosotros, porque de esa manera daremos con este 
tesoro; lo cual iremos declarando en los capitulos siguientes. 

CAPITULO 10 

De la providencia paternal y particular que tiene Dios de nosotros, 
y de la confianza filial que habemos de tener nosotros en El 
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Una de las mayores riquezas y tesoros de que gozamos los que 
tenemos fe es la providencia tan particular y tan paternal que Dios 
tiene de nosotros, que estamos ciertos que no nos puede venir ni 
acontecer cosa alguna que no venga colada y registrada por las 
manos de Dios; y asi decia el Profeta David: Nos habeis, Senor, 
cercado y guardado con vuestra buena voluntad como con un 
escudo fortisimo (Sal 5, 13). Estamos rodeados por todas partes de 
la buena voluntad de Dios, que no nos puede entrar ninguna cosa 
sino por ella; y asi no hay que temer, porque no dejara El entrar ni 
pasar a nosotros cosa alguna si no es para mayor bien y provecho 
nuestro: [Porque Dios me recog id en su tabernaculo, y en lo mas 
secreto de el me escondio en el dia del trabajo], dice el real Profeta 
(Sal 26, 5). En lo mas secreto de su tabernaculo y de su recamara 
nos tiene Dios escondidos; debajo de sus alas nos tiene guardados. 
Y mas que eso dice: [Los escondereis en lo escondido y secreto de 
vuestro rostro] (Sal 30, 21). Escondenos el Senor en lo mas 
escondido y amparado de su rostro, que son los ojos; en las ninetas 
de ellos nos esconde; y asi dice otra letra: [en los ojos de tu earn]. 
Nacenos Dios ninas de sus ojos, para que asi se verifique bien lo 
que dice en otra parte: [Guardame, Senor, como a las ninas de los 
ojos] (Sal 16, 8); como las ninetas de los ojos, asi estamos 
guardados debajo de su amparo y protection; y quien tocare a 
vosotros, dice Dios, me toca a mi en la lumbre de los ojos (Zac 2, 8). 
No se puede imaginar cosa mas rica ni mas preciosa ni mas para 
estimar y desear que esta. 

2. jOh si acabasemos de conocer y entender bien esto! jCuan 
amparados y remediados nos sentiriamos y cuan confiados y 
consolados estariamos en todas nuestras necesidades y trabajos! Si 
aca un hijo tuviese un padre muy rico y poderoso, y muy privado y 
favorecido del rey, jque confiado y seguro estaria en todos los 
negocios que se le ofreciesen, que no le faltaria el favor y amparo de 
su padre! Pues jeon cuanta mayor razon habemos nosotros de tener 
esta confianza y seguridad, considerando que tenemos por padre a 
aquel en cuyas manos esta todo el poder del Cielo y de la tierra, y 
que no nos puede acontecer cosa alguna sin que primero pase por 
su mano! Si esta manera de confianza tiene un hijo con su padre, y 
con ella duerme seguro, jcuanto mas la debemos nosotros tener en 
aquel que es mas padre que todos los padres, y que en su 
comparacion no merecen los otros nombre de padres! Porque no hay 
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entranas de amor que se puedan comparar a las que Dios tiene con 
nosotros; sobrepujan infinitamente todos los amores que pueden 
tener todos los padres de la tierra. De tal Padre y Senor bien 
confiados y seguros podemos estar que todo lo que nos enviare sera 
para nuestro mayor bien y provecho; porque el amor que nos tiene 
en su Unigenito Hijo no le dejara hacer otra cosa sino buscar el bien 
de aquel por cuyo amor entrego a su Hijo a dolores de cruz. [Quien a 
su propio Hijo no perdono, sino que le entrego por todos nosotros, 
tcomo no nos habra dado con El todas las cosas?], dice el Apostol 
San Pablo (Rm 8, 32). El que nos dio a su Unigenito Hijo y le entrego 
a muerte por nosotros, ^que no hara por nosotros? El que nos dado 
lo mas, ^como no nos dara lo menos? 

Y si todos deben tener esta confianza en Dios, ^cuanto mas los 
religiosos, a quien El particularmente ha recibido por suyos, y les ha 
dado espiritu y corazon de hijos, y hecho que nieguen y dejen a sus 
padres carnales y que tomen a El por Padre? ^Que corazon y amor 
de Padre y que cuidado de providencia tendra Dios con estos tales? 
(Sal 26, 10). [Porque mi padre y mi madre me desampararon, mas el 
Senor me tomo a su cargo] jOh, que buen padre habeis tornado en 
lugar del que dejasteis! Con mas razon y con mayor confianza 
podeis vos decir: Dios se ha encargado y tornado cuidado de mi y de 
todas mis cosas, no me faltara nada. [Mendigo soy yo pobre; mas el 
Senor tiene cuidado de mi] (Sal 22, 1). jDios anda solicito y 
cuidadoso de mi! ^Quien no se consolara con esto y se derretira en 
amor de Dios? jQue estais Vos, Senor, encargado de mi y teneis 
tanto cuidado de mi, como si en el Cielo y en la tierra no tuvierais 
otra criatura que gobernar sino a mi solo! jOh, si cavasemos y 
ahondasemos bien en este amor y providencia y proteccion tan 
paternal y tan particular que tiene Dios de nosotros! 

3. De aqui nace en los verdaderos siervos de Dios una muy 
familiar y filial confianza en El, la cual en algunos es tan grande, que 
no hay hijo en el mundo que este en todas sus cosas tan confiado en 
la proteccion de su padre, cuanto ellos lo estan en la de Dios; porque 
saben que tiene para con ellos entranas mas que de padre y mas 
que de madre, que suelen ser mas tiernas; como lo dice El por Isaias 
(49, 15): cQue madre hay que se olvide de su hijo chiquito, y que no 
tenga corazon para apiadarse del que salio de sus entranas] Pues si 
fuere posible que haya alguna madre en quien pueda caber este 
olvido, en Mi, dice el Senor, nunca jamas cabra, porque en mis 
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manos te tengo escrito y tus muros estan siempre delante de Ml. 
Como si dijera: te traigo en las palmas, y te tengo siempre delante de 
mis ojos para ampararte y defenderte. Y por el mismo Profeta nos 
declara esto con otra comparacion muy regalada (46, 3): [Yo os 
traigo dentro de mis entrahas]. Asi como la mujer que ha concebido 
trae el nino dentro de sus entrahas, y ella le sirve de casa, de litera, 
de muro, de sustento y de todas las cosas, de esa manera dice Dios 
que nos trae El en sus entrahas. 

Con esto viven los siervos de Dios tan confiados, y se tienen 
por tan socorridos y remediados en todas sus cosas, que no se 
turban ni inquietan con los varios acaecimientos de esta vida. [En el 
ano de la sequia no andara congojoso]. El corazon de los justos, dice 
el Profeta Jeremias (17, 8), no tiene zozobra; ni pierde su quietud y 
sosiego por los diversos sucesos y acaecimientos, porque saben que 
ninguna cosa puede acontecer sin voluntad de su Padre, y estan 
muy satisfechos y confiados de su grande amor y bondad, que todo 
sera para mayor bien suyo, y todo lo que les quitare por una parte, 
se lo volvera por otra en cosa que mas les valga. 

4. De esta confianza tan familiar y tan de hijos que los justos 
tienen en Dios, nace en su alma la paz, tranquilidad y seguridad 
grande que tienen, conforme aquello de Isaias (32, 18): [Se sentara 
mi pueblo en hermosura de la paz]. Dice que reposaran en una 
hermosisima paz y en los tabernaculos de la confianza, y en un 
descanso muy cumplido y muy abastado de todos los bienes. Donde 
junto muy bien el Profeta la paz con la confianza, porque de lo uno 
se sigue lo otro; de la confianza se sigue la paz, porque quien esta 
muy confiado en Dios no tiene que temer ni que turbarse, pues tiene 
a Dios por valedor. Y asi decia el Profeta: En paz juntamente 
dormire y descansare porque Tu, Senor aseguraste mi vida con la 
esperanza de tu misericordia (Sal 4, 9). 

Y mas: no solo causa grande paz esta confianza filial, sino 
grande gozo y alegria: [El Dios de la esperanza, dice el Apostol San 
Pablo, os llene de toda paz y alegria en la fe, para que abundeis en 
la esperanza y en la virtud del Esplritu Santo] (Rm 15, 13). Aquel 
credito, que Dios sabe lo que hace y que lo hace por nuestro bien, 
hace no sentir aquellos alborotos y aquellas congojas y 
desasosiegos que sienten los que miran las cosas con ojos de carne, 
sino antes estar en mucho gozo y alegria en todos los 
acaecimientos, y mientras mas abundare uno en esta confianza, mas 
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abundara en esta paz y en este gozo y alegria espiritual, porque 
mientras mas se fia y ama, mas quieto y seguro esta de que todo se 
le ha de convertir en bien, y no puede creer ni esperar menos de 
aquella bondad y amor infinito de Dios. 

Esto hacia a los Santos estar tan quietos y seguros en medio de 
los trabajos y peligros, que ni temian a los hombres ni a los 
demonios, ni a las bestias ni a las demas criaturas irracionales, 
porque sabian que sin licencia y voluntad de Dios no podian tocar a 
ellos. Y asi cuenta San Atanasio del bienaventurado San Antonio 
que le aparecieron una vez los demonios en diversas formas 
espantables y en figura de fieros animales: de leones, tigres, toros, 
serpientes y escorpiones, cercandole y amenazandole con sus unas, 
dientes, bramidos y silbos temerosos, que parecia que le querian ya 
tragar; y el Santo hacia burla de ellos y dedales: Si tuvieseis algunas 
fuerzas, uno solo de vosotros bastaria para pelear con un hombre, 
mas porque sois flacos, que Dios os ha quitado la fuerzas, procurais 
de juntaros mucha canalla para poner miedo con eso. Si el Senor os 
ha dado poder sobre mi, veisme aqui, tragadme; mas si no teneis 
poder y licencia de Dios, ^para que trabajais en balde? Donde se ve 
bien la paz y fortaleza grande que causaba en este Santo el 
entender que ninguna cosa le podian hacer sin la voluntad de Dios, y 
el estar el tan conforme con ella. De estos tenemos muchos 
ejemplos en las historias eclesiasticas. 

De nuestro bienaventurado Padre Ignacio leemos un ejemplo 
semejante en el libro quinto de su Vida y en el segundo libro se 
cuenta de el que navegando una vez para Roma, se levanto una tan 
recia tempestad, que quebrado el mastil con la fuerza del viento y 
perdidas muchas jarcias, todos, temian y se preparaban para morir, 
pareciendoles ser ya llegada su hora. Y en este trance tan peligroso, 
cuando todos estaban con el espanto de la muerte atemorizados, 
dice que el no sentia en si temor alguno; solo le daba pena el 
parecerle que no habia servido a Dios tanto como debiera; empero, 
en lo demas no hallaba que temer, porque la mar y los vientos 
tambien obedecen a Dios (Mt 8, 27), y sin licencia y voluntad suya no 
se levantan las olas, ni las tempestades, ni pueden anegar a nadie. 

Pues a esta familiar y filial confianza en Dios, y a tranquilidad y 
seguridad habemos nosotros de procurar llegar con la gracia del 
Senor, mediante este ejercicio de la conformidad con la voluntad de 
Dios, cavando y ahondando con la oracion y consideracion en esta 
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riquisima mina de la providencia tan paternal y tan particular que 
Dios tiene de nosotros. Estoy cierto que ninguna cosa me pueden 
hacer, ni los hombres, ni los demonios, ni criatura alguna, mas de lo 
que Dios quisiere y les diere licencia; pues eso hagase en mi en 
buen hora, que yo no lo rehuso ni quiero otra cosa sino la voluntad 
de Dios. 

De Santa Gertrudis leemos que jamas le pudieron quitar ni 
oscurecer la constancia y segura confianza que tenia en la 
benigmsima misericordia de Dios: ningun peligro, ni tribulacion, ni la 
perdida de sus casas, ni otros impediments, ni aun los pecados y 
defects propios; porque confiaba certisimamente que todas las 
cosas, asi prosperas como adversas, la divina Providencia las 
convertia en su bien. Y una vez le dijo el Senor a esta santa Virgen: 
Aquella segura confianza que el hombre tiene en Mi, creyendo que 
realmente puedo, se y quiero fielmente ayudarle en todas las cosas, 
me atraviesa el corazon y hace tanta fuerza a mi piedad, que a 
semejante hombre, en cierta manera, ni le puedo favorecer por el 
content que recibo al verlo colgado de Mi y por aumentarle el 
merecimiento, ni dejarle de favorecer por acudir a quien Yo soy y a lo 
mucho que le quiero. Habla a nuestro modo, como que el amor le 
suspende. 

7. De Santa Matilde se cuenta que le dijo el Senor: Mucho 
content me da que los hombres confien de mi bondad y presuman 
de Mi, porque cualquiera que humildemente estuviere muy confiado 
y se fiare bien de Mi, Yo le favorecere en esta vida, y en la otra le 
hare mas bien que el merece. Cuanto uno mas fiare y presumiere de 
mi bondad, tanto alcanzara; porque es imposible que el hombre no 
alcance lo que santamente creyo y espero que alcanzaria habiendolo 
Yo prometido; y por esta razon le es provechoso al hombre que 
esperando de Mi cosas grandes, se fie bien de Mi. Y a la misma 
Matilde, que pregunto al Senor que era lo que principalmente era 
razon que se creyese de su inefable bondad, le respondio: Cree con 
fe cierta que Yo te recibire despues de tu muerte, como el padre 
recibe a su muy querido hijo; y que jamas hubo padre que con tanta 
fidelidad repartiese su hacienda con su unico hijo, como yo 
comunicare contigo todos mis bienes y a mi mismo. Cualquiera que 
firmemente y con caridad humilde creyese esto de mi bondad, sera 
bienaventurado. 
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CAPITULO 11 


De algunos lugares y ejemplos de la Sagrada Escritura que nos 
ayudaran para alcanzar esta familiar y filial confianza en Dios. 

Cuanto a lo primero, sera bien que veamos la grande costumbre 
que tenian aquellos Padres antiguos de atribuir a Dios todos los 
sucesos, por cualquiera via o medio que viniesen. En el capitulo 
cuarenta y dos del Genesis, cuenta la Sagrada Escritura que 
viniendo los hermanos de Jose con trigo comprado en Egipto, como 
el hubiese mandado a su mayordomo que en la boca del costal de 
cada uno pusiese atado el dinero del trigo como ellos lo habian 
traido, yendo su camino pararon en un meson, y queriendo dar de 
comer del trigo que traian a sus bestias, el primero de ellos, abriendo 
su costal, vio luego su bolsilla con el dinero, y dijolo a los otros, y 
acudieron cada uno a su costa, hallan alii su dinero. Dice, pues, que 
dijeron turbados entre si (Gen 42, 28): ^Que sera esto que ha hecho 
Dios con nosotros? Es mucho de notar que no dicen: Trampa es esta 
que nos han armado: alguna calumnia hay aqui; ni dijeron: El 
mayordomo, por descuido, se dejo el dinero de cada uno en su 
costal; ni dicen: Quiza nos quiso hacer limosna del dinero; sino, 
atribuyendolo a Dios, dicen: iQue quiere seresto que ha hecho Dios 
con nosotros?, confesando que, pues no se mueve la hoja del arbol 
sin voluntad de Dios, que tampoco aquello sucedia sino por su 
voluntad. 

Y cuando habiendo ido Jacob a Egipto, le fue a visitar con sus 
hijos, y le pregunto el viejo que ninos eran aquellos, respondio (Gen 
48, 9): Hijos mios son, que Dios me ha dado en esta tierra de Egipto. 
Lo mismo respondio Jacob cuando se encontro con su hermano 
Esau, y le pregunto que ninos eran aquellos que trafa; respondio 
(Gen 33, 5): Hijos son que me dio el Sehor. Y ofreciendole cierto 
presente, le dijo (Gen 33, 11): Recibe este presente, y llamale 
bendicion de Dios, cuyo bendecir es bien hacer; la cual, dice, me 
hizo Dios a mi, que es el que da tod as las cosas todos. 

Tambien cuando David iba muy enojado a destruir la casa de 
Nabal, y Abigail, su mujer, le salio al encuentro con un presente para 
aplacarle, dijo David (1 Sam 25, 32): Bendito sea el Sehor Dios de 
Israel, que te envio hoy a mi para que no pasase adelante a 
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derramar la sangre de la casa de Nabal. Como quien dice: no viniste 
de tuyo, sino Dios te envio para que yo no pecase; a El debo yo esta 
merced, El sea loado por ello. Este era lenguaje comun de aquellos 
Santos, y debia tambien ser nuestro. 

Pero viniendo mas al punto, es maravillosa para este proposito, 
aquella historia del Santo Jose (Gen 37), que habemos tocado, al 
cual sus hermanos de envidia, porque no viniese a mandarles y ser 
senor de ellos conforme a lo que habia sonado, le vendieron por 
esclavo a unos mercaderes de Egipto; y ese mismo medio que ellos 
tomaron para deshacerle y que no les viniese a mandar, tomo Dios 
para cumplir las trazas de su divina providencia, y hacer que viniese 
a ser senor de ellos y de toda la tierra de Egipto. Y asi dijo el mismo 
Jose a sus hermanos, cuando se les descubrio, y ellos quedaron 
espantados del caso (Gen 5): No querais temer ni os espanteis por 
haberme vendido para estas partes, porque para vuestro bien me 
envio Dios aca, para que tengais que comer, y no perezca y se 
acabe el pueblo de Israel. Que no se hizo eso por vuestro consejo; 
trazas fueron esas de Dios, cPor ventura podemos resistir a la 
voluntad de Dios? Vosotros pensasteis por esos medios hacerme 
mal; pero Dios lo convirtio todo en bien, como al presente veis. 
^Pues quien con esto no se fiara de Dios? ^Quien temera las trazas 
de los hombres y los reveses del mundo, pues vemos que son 
aciertos de Dios, y que los medios que ellos toman para 
perseguirnos y hacernos mal, esos mismos toma El para nuestro 
bien y acrecentamiento? [Mi decreto sera firme, y todo mi querer se 
cumplira], dice El por Isaias (46, 10). Andad por aca y por alia, que al 
fin se ha de cumplir la voluntad de Dios, y El enderezara esos 
medios para eso. 

San Crisostomo pondera otra particularidad en esta historia a 
este proposito, tratando como el copero de Faraon, despues que fue 
restituido en su oficio, se olvido de su interprets Jose por dos anos 
enteros, habiendole el encargado tanto que se acordase de el y que 
intercediese por el delante de Faraon (Gen 40, 23). ^Pensais, dice el 
Santo, que fue acaso este olvido? Que no fue acaso, sino acuerdo y 
traza de Dios, que queria aguardar el tiempo oportuno y la coyuntura 
para sacar de la carcel a Jose con mayor gloria y honra. Porque si se 
acordara de el, por ventura con su autoridad le librara luego de la 
carcel a la sorda, como dicen, sin que fuera oido ni visto. Y como 
Dios nuestro Senor pretendia que no saliese de esa manera, sino 
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con grande honra y autoridad, permitio que el otro se olvidase por 
dos anos, para que asi se llegase el tiempo de los suenos de 
Faraon, y entonces, a instancias del rey, compelido por la necesidad, 
saliese con la majestad y gloria que salio para ser senor de toda la 
tierra de Egipto. Sabe Dios muy bien, dice San Crisostomo, como 
sapientisimo artifice, cuanto tiempo ha de estar el oro en el fuego, y 
cuando se ha de sacar de el. 

En el primer libro de Samuel tenemos otra historia en que 
resplandece mucho la providencia de Dios en cosas muy particulars 
y menudas. Habia Dios dicho al profeta Samuel que El senalaria 
quien habia de ser rey de Israel para que le ungiese, y le dice (1 
Sam 9, 16): Manana a estas horas te enviare al has de ungir por rey, 
que era Saul; y la manera como se lo envio fue esta: Se pierden las 
pollinas de su padre, y le dice el padre que las vaya a buscar; toma 
consigo Saul un zagal, y van por esos campos y cerros, y no 
pudieron descubrir ni hallar rastro de ellas, y queria ya Saul volverse, 
porque le parecia que se tardaban mucho y que tendria su padre 
pena por ellos. Le dice el mozuelo: No habemos de volver a casa sin 
ellas; aqui en este pueblo esta un varon de Dios (que era el profeta 
Samuel); vamos alia, que el nos dira de ellas. Con esta ocasion van 
a Samuel, y cuando llegaron, le dice Dios: Ese es el que te dije que 
te enviarla, a ese has de ungir por rey. [Oh juicios secretos de Dios! 
Le enviaba su padre a buscar las pollinas; sin embargo, Dios le 
enviaba a Samuel para que fuese ungido por rey. jCuan diferentes 
son las trazas de los hombres de las trazas de Dios! jQue lejos 
estaba Saul, y su padre tambien, de pensar que iba a ser ungido por 
rey! 

jOh, cuan lejos estais vos muchas veces, y vuestro padre y 
vuestro superior, de lo que Dios pretende! De lo que vos menos 
pensais, de ahi saca Dios lo que El quiere. Que no se perdieron las 
pollinas sin voluntad de Dios, ni fue acaso enviar su padre por ellas a 
Saul, ni fue acaso el no poderlas hallar, ni el consejo que dio el 
mozuelo de que fuesen a consultar sobre ellas al Profeta; sino todo 
eso fue orden y traza de Dios, que tomo esos medios para enviar a 
Samuel para que le ungiese por rey a Saul, como El se lo habia 
dicho. Pensaba vuestro padre que os enviaba a estudiar a Sevilla o a 
Salamanca para que fueseis gran letrado, y vinieseis despues a 
tener alguna plaza con que vivieseis honradamente, y no fue sino 
que os envio Dios alia para recibiros en su casa y haceros religioso. 
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Pensaba San Agustin cuando fue de Roma a Milan, y el prefecto de 
la ciudad, Simaco, que le enviaba, que iba a leer retorica, y no era 
sino que enviaba Dios a San Ambrosio para que le convirtiese. 

Pongamonos a considerar las vocaciones diversas, y los 
medios tan particulares y tan menudos, y al parecer tan remotos, por 
donde Dios trajo a la Religion al uno y al otro, que cierto pone 
admiracion; porque parece que si no fuera por no se que cosilla o por 
no se que nineria que sucedio, que no fuerais religioso, y fueron 
todas esas trazas e invenciones de Dios para traeros a la Religion. Y 
notese esto de camino para algunos que les suele venir algunas 
veces tentacion que su vocacion no debio ser de Dios, por haber 
sido por medio de semejantes cosillas. Engano es ese del demonio, 
vuestro enemigo, envidioso del estado que teneis, porque costumbre 
es de Dios servirse de esos medios para el fin que El pretende de su 
mayor gloria y de vuestro mayor bien y provecho, y tenemos muchos 
ejemplos de eso en las vidas de los Santos. Que no lo habia Dios 
por las pollinas (1 Cor 9,9): [</ Tiene Dios, por ventura, cuidado de los 
bueyes? ], sino quiere que por esos medios vengais a reinar como 
Saul. [Servir a Dios es reinar.] 

Cuando despues el profeta Samuel fue de parte Dios a 
reprender a Saul por aquella desobediencia que habia cometido en 
no destruir a Amalec, como Dios le habia mandado; despues de 
haberle reprendido, volviendo las espaldas Samuel para irse, Saul le 
asio del manto para que no se fuese, sino que le valiese con Dios; y 
dice el texto (1 Sam 15, 27) que se quedo el pedazo del manto de 
Samuel en la mano de Saul, rompiendose. ^Quien pensara sino que 
aquel rasgarse y dividirse el manto del Profeta sucedia acaso porque 
tiro de el Saul, y debia de ser viejo y rasgose? Y no sucedia sino por 
particular disposicion de Dios, para dar a entender que aquello 
significaba que Saul era apartado y privado del reino por su pecado. 
Y asi viendo Samuel este hecho, dijo a Saul: Por esta division de mi 
manto entiende que el Senor aparto y dividio hoy el reino de Israel 
de ti, y le entrego a tu projimo, que es mejor que tu. 

En el mismo primer libro de Samuel (23, 26), cuenta que tenia 
una vez Saul cercado a David y a los suyos [como en un circulo], de 
tal manera, que ya David desconfiaba de poderse escapar de 
aquella. Estando en este aprieto, le viene un correo a Saul muy de 
prisa, que los filisteos se habian entrado la tierra adentro y lo 
robaban y destruian todo. Hubo de alzar el cerco Saul y acudir a la 
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mayor necesidad, y asi se escapo David. Que no fue acaso el 
acometimiento y entrada de los filisteos, sino traza de Dios para 
librar por aquel medio a David. 

Otra vez los satrapas de los filisteos echaron a David de su 
ejercito, e hicieron que el rey Aquis le mandase volver a su casa, 
aunque le llevaba el de muy buena gana consigo e iba muy confiado 
en el; [Pero no eres bien visto de los satrapas] (1 Sam 2 6). Parece 
que fue acaso aquel consejo de los satrapas, y no fue acaso, ni por 
el fin que ellos pensaban, sino fue particular providencia de Dios; 
porque volviendose David, hallo que los amalecitas habian puesto 
fuego a Siceleg, su pueblo, y que habian llevado cautivas todas las 
mujeres y ninos, y a sus mismas mujeres de David, y va tras ellos y 
destruyelos, y cobra toda la presa y cautivos sin faltar ninguno, lo 
cual no hiciera si los satrapas no le hubieran echado de su ejercito, y 
para eso ordeno Dios aquel consejo, aunque ellos le ordenaban a 
otra cosa. 

En la historia de Ester resplandece tambien mucho esta 
providencia particular de Dios en cosas muy menudas y particulars. 
jQue medios tan extranos tomo Dios para librar al pueblo de los 
judios de la sentencia cruel del rey Asuero! jPor que medios escogio 
por reina a Ester, desechando a Vasti, y que fuese del pueblo de los 
judios para que intercediese despues por ellos! Acaso parece que 
fue el entender Mardoqueo la traicion que los otros armaban al rey 
Asuero, y el vemrsela a descubrir, y que el rey estuviese desvelado 
aquella noche y no pudiese dormir, y que hiciese que le trajesen las 
cronicas de sus tiempos para entretenerse, y que le acertasen a leer 
aquel hecho de Mardoqueo; y no sucedia nada de eso acaso, sino 
por alto consejo de Dios y por especial providencia suya, que queria 
por esos medios librar a su pueblo; y asi se lo envio a decir 
Mardoqueo a Ester, que no se atrevia a entrar a hablar al rey y se 
excusaba por no ser llamada (4, 14): iQuien sabe si fue esa la 
causa de haberte hecho reina, para que pudieses ayudar en esta 
ocasion? 

Llena esta la Sagrada Escritura y las historias eclesiasticas de 
semejantes ejemplos, para que aprendamos a atribuir todos los 
sucesos a Dios, y a tornados como venidos de su mano para nuestro 
mayor bien y provecho. En el libro de las Recogniciones de 
Clemente se cuenta una cosa notable a este proposito. Siendo 
Simon Mago perseguido de San Pedro, San Bernabe habia 
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convertido en Roma a San Clemente, el cual fue a San Pedro, 
cuentale su conversion, pidele que le instruya en las cosas de la fe, 
dicele San Pedro: A buena coyuntura has llegado, porque para 
manana esta aplazada una disputa publica entre mi y Simon Mago; 
alii nos veras y oiras lo que pides. Estando en esto, entran dos 
discipulos y dicen a San Pedro como Simon Mago los enviaba, que 
le habia ofrecido un negocio, que se dilatase la disputa para de ahi a 
tres dias: dijo San Pedro que fuese asi. En saliendo se entristecio 
San Clemente mucho, y como le vio San Pedro triste, le pregunto: 
^Que has, hijo, que te veo triste? Le respondio San Clemente: Os 
hago saber, padre, que me entristeci mucho por ver que se diferia la 
disputa que yo quisiera que fuera manana. Es cosa muy de notar: en 
una cosa de tan poco peso toma San Pedro la mano, y hace un 
sermon grande: Mirad, hijo, entre los gentiles, cuando no se hacen 
las cosas como ellos quieren, levantase gran turbacion; pero 
nosotros, que sabemos que Dios lo guia y gobierna todo, habemos 
de tener gran consolacion y paz. Sabed, hijo, que ha sido por vuestro 
mayor bien esto que ha sucedido; porque si ahora fuera la disputa, 
no la entenderiais tan bien, y despues la entendereis mejor, porque 
de aqui alia os instruire yo y gustareis y os aprovechareis mucho de 
ella. 

Quiero concluir con un ejemplo nuestro que tenemos en la Vida 
de nuestro bienaventurado Padre Ignacio, en que resplandece 
tambien mucho esto mismo, que es en la ida del Padre Francisco 
Javier a las Indias Orientales. Cosa es digna de consideration los 
medios por donde vino a ir este santo varon a las Indias. Nombro 
nuestro Padre Ignacio para esta ocasion a los Padres Simon 
Rodriguez y Nicolas de Bobadilla; el Padre Simon estaba entonces 
cuartanario, y con todo eso se embarco luego para Portugal. Se 
escribio al Padre Bobadilla que viniese de Calabria a Roma. Vino, 
mas tan debilitado de la pobreza y trabajos del camino, y tan 
enfermo y maltratado de una pierna cuando llego a Roma, que 
estando al mismo tiempo el embajador don Pedro Mascarenas a 
punto para volverse a Portugal, fue necesario, por no poder aguardar 
que sanase Bobadilla, ni quererse partir sin el otro Padre que habia 
de ir a la India, en lugar del maestro Bobadilla fuese sustituido el 
Padre maestro Francisco Javier con felicisima suerte, el cual se 
partio luego con el embajador a Portugal. Que no habia sido 
nombrado el Padre Francisco Javier, sino el Padre Bobadilla, y por 
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ser de priesa la partida, parece que acaso le sustituyeron en su 
lugar, y no fue acaso, sino por alto consejo de Dios, que habia 
determinado de hacerle apostol de aquellas partes. 

Y mas, despues que vinieron a Portugal, viendo el grande fruto 
que hacian alii, los quisieron detener, ultimamente se resolvieron en 
que se quedase alii el uno de ellos y que el otro pasase a las Indias. 
Veis aqui vuelto a poner el negocio en contingencia; pero acerca de 
Dios no hay contingencia; al fin hubo de ser el Padre Francisco 
Javier el que paso a las Indias, porque esa era la voluntad de Dios, y 
asi lo habia El determinado, por convenir asi para el bien de aquellas 
almas y mayor gloria suya. Tracen los hombres lo que quisieren, y 
llevenlo por la via que mandaren, que eso tomara Dios por medio 
para cumplir sus trazas y hacer lo que mas os conviniere a vos y a 
su mayor gloria. 

Con estos y otros semejantes ejemplos, asi de la Sagrada 
Escritura como de lo que cada dia vemos y experimentamos asi en 
otros como en nosotros mismos, habemos de ir asentando e 
imprimiendo en nuestro corazon esta confianza, mediante la oracion 
y consideracion, y no habemos de parar en este ejercicio hasta que 
sintamos en nuestro corazon una muy familiar y filial confianza en 
Dios. Y tened por cierto que mientras con mayor confianza os 
arrojareis en Dios, mas seguro estareis; y, por el contrario, hasta que 
llegueis a tener esta confianza filial, nunca tendreis verdadera paz y 
reposo de corazon, porque sin ella todas las cosas os turbaran y 
desmayaran. 

Pues acabemos de arrojarnos y ponernos del todo en las 
manos de Dios y fiarnos de El, como nos lo aconseja el Apostol San 
Pedro (1 Ped 5, 7): [Arrojad en Dios toda vuestra solicitud, porque El 
tiene cuidado de vosotros], y el Profeta (Sal 54,23): [Arroja tus 
cuidados en el Senor, que £/ te sostendra). Vos, Senor, me amasteis 
tanto a mi, que os entregasteis todo por mi en manos de crueles 
sayones para que hiciesen en Vos lo que quisiesen (Lc 23, 25): [Y 
entrego a Jesus voluntad de ellos]] ^que mucho que yo me ponga y 
entregue todo en manos, no crueles, sino tan piadosas como las 
vuestras, para que hagais de mi lo que quisiereis, que estoy cierto 
que no sera sino lo mejor y lo que mas me conviene a mi? 

Aceptemos aquel partido y concierto que hizo Cristo nuestro 
Senor con Santa Catalina de Sena. Hacia el Senor muchos regalos y 
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favores a esta Santa, y entre ellos fue uno muy particular, que 
apareciendole un dia le dijo: Hija, olvidate tu de ti por acordarte de 
Mi, y Yo pensare siempre en ti y tendre cuidado di ti. jOh! jQue buen 
concierto este y que buen trueque! jQue ganancia tan grande seria 
esta para nuestras almas! Pues a este partido sale el Senor con 
cada uno: Olvidaos de vos y dejad vuestras trazas; y cuanto mas os 
olvidareis de vos para acordaros y fiaros de Dios, tanto mas cuidara 
Dios de vos. Pues ^quien no aceptara este partido tan aventajado y 
tan regalado, que es el que la Esposa dice que habia hecho con su 
Esposo (Cant 7, 10): [Yo a mi Amado, y El se vuelve y entrega a mi,] 
y en otra parte (Cant 2, 16 [Mi Amado para mi, y yo para Ef\. 

CAPITULO 12 

De cuanto provecho y perfeccion sea aplicar la oracion a este 
ejercicio de la conformidad con la voluntad de Dios, y como 
habemos de ir descendiendo a cosas particulares y hasta llegar al 
tercero grado de conformidad. 

Juan Rusbroquio, varon doctisimo y muy espiritual, refiere de 
una santa virgen, que dando ella cuenta de su oracion a su confesor 
y padre espiritual, que debia ser gran siervo de Dios y de mucha 
oracion, y queriendo ser ensenada de el, le dijo que su ejercicio en la 
oracion era en la vida y Pasion Cristo de nuestro Redentor, y que lo 
que sacaba de alii en conocimiento de si y de sus vicios y pasiones, 
y dolor y compasion de los dolores y trabajos de Cristo. Dijole el 
confesor que bueno era aquello, pero que sin mucha virtud podia 
uno sacar compasion y ternura de la Pasion de Cristo, como aca por 
solo el amor y afecto natural que uno tiene a su amigo, puede sacar 
compasion de sus trabajos. Preguntole la virgen: llorar una 

persona sus pecados cada dia sera verdadera devocion? Le 
respondio: Bueno es eso, pero no es lo mas aventajado, porque lo 
malo, naturalmente, da pesadumbre. Torno ella a preguntar: ^Seria 
verdadera devocion pensar en las penas del infierno y en la gloria de 
los bienaventurados? Le respondio: Tampoco es eso lo mas subido, 
porque la naturaleza misma, naturalmente aborrece y rehusa lo que 
le da pena, y ama y busca lo que le puede ser de contento y gloria; 
como si le pintasen una ciudad llena de placeres y contentos, la 
desearia. La santa se fue con esto muy desconsolada y llorosa, por 
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no saber a que aplicaria su ejercicio de oracion, que mas agradase a 
Dios. Y de alii a poco se le aparecio un nino muy hermoso, al cual 
diciendole ella su desconsuelo y que nadie parecia que la podia 
consolar, respondio el nino que no dijese aquello, que el podia y 
queria consolarla. Ve, dice, a tu Padre espiritual, y dile que la 
verdadera devocion consiste en la abnegacion y menosprecio propio 
y resignation entera en las manos de Dios, asi en lo adverso como 
en lo prospero, uniendose firmemente con Dios por amor, y 
conformando enteramente su voluntad con la voluntad de Dios en 
todas las cosas. Ella, muy alegre, fue y dijo esto a su Padre 
espiritual, el cual respondio: Ahi esta el punto, y a eso se ha de 
aplicar la oracion, porque en eso consiste la verdadera caridad y 
amor de Dios, y consiguientemente nuestro aprovechamiento y 
perfection. 

De otra Santa se dice que fue ensenada de Dios que en la 
oracion del Pater Noster insistiese mucho en aquella palabra: 
Hagase, Sehor, tu voluntad, as\ en la tierra como se hace en el Cielo. 
Y de la santa virgen Gertrudis se cuenta que inspirada de Dios dijo 
una vez trescientas y sesenta y cinco veces aquellas palabras de 
Cristo (Lc 22, 42): No se haga, Sehor, mi voluntad, sino la tuya\ y 
entendio que habia agradado aquello mucho a Dios. Pues imitemos 
nosotros estos ejemplos, y apliquemos a esto nuestra oracion e 
insistamos mucho en este ejercicio. 

Para que podamos hacer esto mejor y con mas provecho, es 
menester advertir y presuponer dos cosas. La primera, que la 
necesidad de este ejercicio es principalmente para el tiempo de las 
adversidades, y para cuando se nos ofrecen cosas dificultosas y 
contrarias a nuestra carne; porque para esas ocasiones es mas 
menester la virtud, y entonces se echa mas de ver el amor que cada 
uno tiene a Dios. Asi como en el tiempo de paz muestra el rey lo que 
quiere a sus soldados en las mercedes que les hace, y ellos en el de 
guerra lo que le aman y estiman peleando y muriendo por el; asi en 
el tiempo de consuelo y favor el Rey del Cielo nos da a entender lo 
que nos quiere, y nosotros en el de la tribulation lo que le queremos, 
mucho mas que en el de la prosperidad y consuelo. 

Dice muy bien el B. Padre Maestro Avila que el dar gracias a 
Dios en el tiempo de las consolaciones es de todos; pero el darselas 
en el tiempo de las tribulaciones y adversidades, es propio de los 
buenos y perfectos. Y asi es esa una musica muy dulce y suave a 
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los oidos de Dios. Mas vale, dice, en las adversidades un gracias a 
Dios, un bendito sea Dios, que seis mil gracias y bendiciones de 
prosperidades. Y asi compara la Escritura divina (Eclo 32, 7) los 
justos al carbunclo: [Piedrecita de carbunclo engastada en oro]; 
porque esta piedra preciosa da mas claridad y resplandor de noche 
que de dia. Asi el justo y verdadero siervo de Dios mas luce y 
resplandece y mas muestras da de si en las tribulaciones y trabajos 
que en la prosperidad. Esto es de lo que la Sagrada Escritura alaba 
tanto al santo Tobias (2, 14), porque habiendo el Senor permitido 
que despues de muchos trabajos perdiese tambien la vista de los 
ojos, no se entristecio por eso contra Dios, ni perdio un punto de la 
fidelidad y obediencia que antes tenia, sino permanecio inmoble y 
entero, haciendo gracias a Dios todos los dias de su vida, igualmente 
por la ceguedad como por la vista, como hizo tambien el santo Job 
(1,21) en sus trabajos. 

Esto, dice San Agustin, es lo que habemos de procurar imitar 
nosotros; que seais el mismo y permanezcais tan alegre y entero en 
el tiempo de las adversidades como en el de las prosperidades. 
Como la mano es la misma cuando esta apretada y teneis cerrado el 
puno que cuando la abris y teneis extendida; asi el siervo de Dios en 
lo interior de su alma se ha de quedar el mismo, aunque en lo 
exterior y por de fuera parezca que esta apretado y dolorido. Aun alia 
se dice de Socrates que siempre estaba en un ser en todos los 
casos que le acontecian, por adversos y diversos que fuesen, y que 
nunca nadie le vio por eso ni mas triste ni mas alegre. No sera 
mucho que nosotros, cristianos y religiosos, procuremos llegar en 
esto a lo que llego un gentil. 

Lo segundo, es menester advertir que no basta que tengamos 
en general esta conformidad con la voluntad de Dios, porque eso asi 
en general es facil. ^Quien habra que no diga que quiere se cumpla 
la voluntad de Dios en todas las cosas? Malos y buenos, todos dicen 
cada dia en la oracion del Pater noster: Hagase, Senor, vuestra 
voluntad, as\ en la tierra como se hace en el Cielo. Mas es menester 
que eso; es menester desmenuzarlo, descendiendo en particular a 
aquellas cosas que parece que nos podrian dar alguna pena si se 
nos ofreciesen. Y no habemos de parar hasta veneer y allanar todas 
esas dificultades, que no quede, como dicen, lanza enhiesta; 
finalmente, hasta que no haya cosa que se nos ponga delante para 


419 



unirnos y conformarnos en todo con la voluntad de Dios, sino que 
hagamos rostro a cualquier cosa que se nos pueda ofrecer. 

Y aun no nos habemos de contentar con eso, sino procurar 
pasar adelante y no parar hasta que hallemos un entranable gusto y 
regocijo en que se cumpla en nosotros la voluntad de Dios, aunque 
sea con trabajos, dolores y menosprecios, que es el tercer grado de 
conformidad. Porque tambien en esto hay diversos grados, uno mas 
alto y mas perfecto que otro, los cuales se pueden reducir a tres 
principales, al modo que dicen los Santos de la virtud de la 
paciencia. 

El primero es cuando las cosas de pena que suceden, el 
hombre no las desea ni las ama, antes las huye; pero quiere sufrirlas 
antes que hacer cosa alguna de pecado por huirlas. Este es el grado 
mas infimo y de precepto. De manera que, aunque un hombre sienta 
pena, dolor y tristeza con los males que suceden, y aunque gima 
cuando esta enfermo y de gritos con la vehemencia de los dolores, y 
aunque More por la muerte de los parientes, puede con todo eso 
tener esta conformidad con la voluntad de Dios. 

El segundo grado es cuando el hombre, aunque no desee los 
males que le sucedan, ni los elija, pero despues de venidos los 
acepta y sufre de buena gana, por ser aquella la voluntad y 
beneplacito de Dios. De manera que anade este grado al primero 
tener alguna buena voluntad y algun amor a la pena por Dios, y el 
quererla sufrir, no solamente mientras esta obligado de precepto a 
sufrirla, sino tambien mientras el sufrirla fuere mas agradable a Dios. 
El primer grado Neva las cosas con paciencia; este segundo anade el 
llevarlas con prontitud y facilidad. 

El tercero es cuando el siervo de Dios, por el grande amor que 
tiene al Senor, no solamente sufre y acepta de buena gana las penas 
y trabajos que le envia, sino los desea y se alegra mucho con ellos, 
por se aquella la voluntad de Dios, como dice San Lucas de los 
Apostoles (Hech 5, 41): Despues de haberlos azotado con infamia 
publica, iban muy gozosos y regocijados, porque habian sido dignos 
de padecer afrentas por Cristo. Y el Apostol San Pablo decia (2 Cor 
7, 4): [Reboso de consolacion y banado estoy de gozo en todas mis 
tribulaciones]. Estaba lleno de consuelo, y dice que rebosaba en 
gozo y alegria en medio de las cadenas, tribulaciones y 
adversidades. Y esto es de lo que el mismo, escribiendo a los 
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Hebreos (10, 34), los alaba, diciendo [Sufristeis con alegria el robo 
de vuestros bienes, sabiendo que tenlais, guardada en el Cielo otra 
hacienda mucho mejory mas duradera]. 

Pues aqui habemos de procurar llegar nosotros con la gracia 
del Senor, que llevemos con gozo y alegria todas las tribulaciones y 
adversidades que nos vinieren, como nos lo dice tambien el Apostol 
Santiago en Canonica (1, 2): [Hermanos, estimad por cosa digna de 
todo gozo ser combatidos de muchas tentaciones y aflicciones]. Nos 
ha de ser cosa tan preciada y tan dulce la voluntad y contentamiento 
de Dios, que con esta salsa endulcemos todo lo amargo que nos 
viniere: todos los trabajos y sinsabores del mundo se nos han de 
hacer dulces y sabrosos, por ser esa la voluntad y contento de Dios; 
y esto es lo que dice San Gregorio: [Cuando el alma con esforzado 
ahinco tiende a Dios, todo lo que hay amargo en esta vida lo juzga 
dulce; todo lo que la aflige lo tiene por descanso, y desea morir por 
gozar mas plenamente de la vida. 

Santa Catalina de Sena, en un dialogo que escribio de la 
consumada perfection del cristiano, dice que, entre otras cosas que 
su dulcisimos Esposo, Cristo nuestro Senor, le habia ensenado, fue 
que hiciese uno como aposento de una fuerte boveda, que era la 
divina voluntad, y se encerrase y morase perpetuamente en el, y no 
sacase de el jamas ni ojo ni pie ni mano, sino que siempre estuviese 
recogida en el, como la abeja cuando esta en su corcho, y como la 
perla en su concha. Porque, aunque al principio, por ventura, le 
pareceria aquel aposento estrecho y angosto, despues hallaria en el 
grandes anchuras, y sin salir de el pasaria por las moradas eternas, 
y alcanzaria en poco tiempo lo que fuera de el no se puede alcanzar 
en mucho. Pues hagamoslo nosotros asi, y sea este nuestro 
continuo ejercicio (Cant 2, 16): Mi Amado para ml y yo para El. En 
solas estas dos palabras hay ejercicio para toda la vida, y asi las 
habemos de traer siempre en la boca y en el corazon. 


CAPITULO 13 

De la indiferencia y conformidad con la voluntad de Dios que ha 
de tener el religioso para ir y estar en cualquier parte del mundo 
donde la obediencia le enviare. 
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Para que nos podamos aprovechar mejor de este ejercicio de la 
conformidad con la voluntad de Dios y poner en practica lo que 
habemos dicho, iremos especificando algunas cosas principales en 
que nos habemos de ejercitar. Despues descenderemos otras cosas 
generales que pertenecen a todos; aho comenzaremos por algunas 
particularidades que tenemos en nuestras Constituciones, pues en 
esas principalmente es razon que muestre el religioso su virtud y 
religion; y cada uno podra aplicar la doctrina a otras cosas 
semejantes que haya en su religion o estado. 

En la septima parte de las Constituciones, tratando nuestro 
Padre de las misiones, que es una de las principales empresas de 
nuestro Instituto, dice que los de la Compama han de estar 
indiferentes para ir y residir en cualquier parte del mundo, donde la 
obediencia les enviare, ahora sea entre fieles o infieles, a las Indias, 
o entre herejes. Y de esto hacen los profesos el cuarto voto solemne 
de especial obediencia al Sumo Pontifice, que iran pronta y 
liberalmente, sin excusa alguna, a cualquier parte del mundo donde 
Su Santidad los enviare, sin pedir cosa alguna temporal, ni por si ni 
por otra persona, ni para el camino ni para estar alia, sino que iran a 
pie o a caballo, con dineros o sin ellos, pidiendo limosna, como a Su 
Santidad mejor le pareciere. Y dice alii nuestro Padre que el fin e 
intencion de hacer este voto fue para acertar mejor con la voluntad 
de Dios; porque como aquellos padres primeros de la Compama 
fuesen de diversas provincias y reinos, y no supiesen en que partes 
del mundo agradarian mas a Dios, si entre fieles o infieles, por 
acertar con la voluntad de Dios hicieron aquel voto al Vicario de 
Cristo, para que el los distribuyese por ese mundo donde juzgase ser 
mayor gloria divina. Pero el de la Compama, dice, en ninguna 
manera se ha de entrometer ni procurar estar ni ir a un lugar mas 
que a otro, sino ha de estar muy indiferente, dejando la disposicion 
de si libre y enteramente en manos del superior, que en lugar de 
Dios le gobierna para mayor servicio gloria suya. 

Para que se vea cuan indiferentes y preparados quiere nuestro 
Padre que estemos para ir a cualquiera parte del mundo que la 
obediencia nos enviare, leemos en su Vida que una vez el Padre 
Diego Lainez le dijo que le venia deseo de ir a las Indias a procurar 
la salud de aquella ciega gentilidad que perecia por falta de obreros 
evangelicos. Respondiole nuestro Padre: Yo no deseo nada de eso. 
Preguntado la causa, dijo: Porque habiendo nosotros hecho voto de 
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obediencia al Sumo Pontifice para que a su voluntad nos envie a 
cualquier parte del mundo en servicio del Senor, habemos de estar 
indiferentes, de manera que no nos inclinemos mas a una parte que 
a otra, antes, dice, si yo me viese inclinado como vos a ir a la India, 
procuraria inclinarme a la parte contraria, para venir a tener aquella 
igualdad e indiferencia que para alcanzar la perfection de la 
obediencia es necesaria. 

No queremos por esto decir que sean malo o imperfectos los 
deseos de Indias, que no son sino muy buenos y santos, y tambien 
es bueno el proponerlos y representarlos al superior cuando nuestro 
Senor los da; asi lo dice alii nuestro Padre. Huelganse los superiores 
que los subditos les representen estos deseos, porque suelen ser 
serial que Dios los llama para aquello, y asi se hacen las cosas con 
suavidad. Sino decimos esto para que se vea la indiferencia y 
prontitud con que quiere nuestro Padre que estemos para ir y estar 
en cualquier parte del mundo; pues a una cosa tan trabajosa y de 
tanto servicio de nuestro Senor aun no quiere que estemos 
aficionados, porque esa aficion y deseo particular no nos quite e 
impida la indiferencia y prontitud con que siempre habemos de estar 
para cualquier otra cosa y para cualquier otra parte donde la 
obediencia nos quisiese enviar. 

De aqui se siguen algunas cosas con que se entendera esto 
mejor: lo primero, que si los deseos de Indias le fuesen causa al que 
los tiene de perder algo de esta indiferencia y prontitud para otras 
cosas que obediencia le ordenase, no serian buenos, sino 
imperfectos. Si yo tuviese tanta gana o deseo de ir las Indias o a otra 
parte, que eso me inquietase y me fuese causa de no estar tan 
contento aqui o en otro lugar, donde quiere la obediencia que este, o 
de no tomar los ministerios presentes en que ahora me ocupo tan de 
buena gana ni con tanta aplicacion, por tener puestos los ojos y el 
corazon en esotro, claro esta que esos deseos no serian buenos ni 
de Dios, pues impiden su voluntad, y Dios no puede ser contrario a si 
mismo: especialmente que los deseos e inspiraciones del Espiritu 
Santo no suelen traer consigo inquietud ni desasosiego, sino mucha 
paz y tranquilidad. Y esta es una de las senales que ponen los 
maestros de la vida espiritual para conocer si las inspiraciones y 
deseos son de Dios o no. 

Lo segundo, se sigue de aqui que el que tiene una disposition 
universal, pronta e indiferente para ir a cualquier parte del mundo, y 
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hacer cualquier cosa que la obediencia le ordenare, aunque no tenga 
aquellos particulares deseos e inclinacion de ir a las Indias ni a otras 
partes remotas que otros tienen, no tiene que tener pena de eso, 
porque no es por eso de peor condition, sino antes de mejor, porque 
esa es la disposicion que nuestro Padre quiere que tengamos todos 
en la compania, que cuanto es de nuestra parte, no tengamos deseo 
ni aficion particular mas a esto que a aquello, sino que estemos 
como el fiel del peso, sin inclinarnos mas a una parte que a otra. Y 
de estos hay muchos, y creo que los mas. 

Trataba una vez nuestro Padre de enviar al Padre maestro 
Nadal a cierta mision, y quiso primero saber a que se inclinaba, para 
hacerlo con mas suavidad. Respondio el Padre Nadal por escrito que 
a ninguna cosa se inclinaba sino a no inclinarse. Esto tiene nuestro 
Padre por mejor y por mas perfecto; y con razon, porque el otro 
parece que se ata a una cosa sola; pero este con su indiferencia 
abraza todas las cosas que le pueden mandar, e igualmente esta 
dispuesto y ofrecido a todas ellas; y como Dios mira el corazon y 
voluntad de cada uno y la reputa por obra, delante de el es como si 
ya todo lo hubiese puesto por obra. 

Y para que acabemos de declarar esto, digo que si uno de 
cobarde y pusilanime e inmortificado no tiene esos deseos de Indias, 
por no tener brio ni animo para dejar las comodidades, que le parece 
que tiene o podra tener aca, ni para padecer los trabajos grandes 
que alia se pasan, esa sera imperfection y amor propio. Pero el que 
no deja de desear esto de cobarde, ni porque le falten deseos y 
animo para padecer esos y otros mayores trabajos por amor de Dios 
y por la salud de las almas, sino porque no sabe si es aquella la 
voluntad de Dios, o si quiere de el otra cosa, mas el de su parte esta 
tan pronto y dispuesto para eso y para todo lo que entendiere ser 
voluntad d Dios, que si le enviaran a las Indias o a Inglaterra a otra 
cualquiera parte, ira tan de buena gana como si el lo hubiese 
deseado y pedido, y aun por ventura de mejor, por estar mas seguro 
que no hace en aquello su voluntad, sino puramente la voluntad de 
Dios, eso no hay duda, sino que es mucho mejor y mas perfecto. Y 
asi a los que tienen esta disposicion e indiferencia envian tambien 
los superiores de buena gana a las Indias. 

Pero volviendo a nuestro punto principal, quiere nuestro Padre 
que tengamos todos tanta indiferencia y resignation para estar tan 
de buena gana en una parte como en otra, y en una provincia como 
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en otra, que ni aun el respeto de la salud corporal baste para 
quitarnos esta indiferencia. Dice en la tercera parte de las 
Constituciones que es propio de nuestra vocacion e Instituto discurrir 
por diversas partes del mundo, y estar donde se espera mayor 
servicio de Dios y mayor ayuda de las almas; mas si por experiencia 
hallase que a alguno le hace dano el cielo de alguna region, y se 
viese que continuamente le iba alii mal de salud, que el superior 
considere si conviene que aquel tal vaya a otra parte donde 
hallandose mejor de salud, pueda emplearse mas en servicio de 
Dios y de las almas; empero, dice que el enfermo no ha de pedir esa 
mudanza, ni aun mostrar inclinacion a ella, sino que ha de dejar todo 
ese cuidado al superior. No nos pide nuestro Padre poco en esto, 
sino mucho; porque menester es que este uno bien indiferente y 
mortificado para no solamente no pedir, pero ni aun mostrar 
inclinacion a mudanza, yendole alii mal de salud continuamente. 

De manera que en lo que toca a ir a las Indias o a tierras de 
herejes, bien puede uno proponer su inclinacion y deseo, como 
dijimos, aunque con indiferencia y resignacion; pero en esto no da 
licencia ni para que pida mudanza, ni para que muestre inclinacion y 
deseo de ella, que es mucho mas. Solamente da licencia para que si 
se siente enfermo proponga al superior su enfermedad e 
indisposition y la inhabilidad que siente para los ministerios, y de eso 
tenemos regia que lo propongamos. Empero, propuesto eso, no tiene 
mas que hacer el subdito; el superior vera si supuesto eso, 
convendra enviarle a otra parte donde pueda hacer mas estando 
mejor, o si sera mayor gloria divina que este ahi, aunque haga 
menos o aunque no haga nada. Eso no esta a su cargo; dejese cada 
uno guiar del superior que en lugar de Dios le gobierna, y tenga por 
mejor y por mas servicio divino lo que el ordenare. ^Cuantos estan 
en esas tierras y en otras mas contrarias a su salud porque tienen 
alii de comer? ^Cuantos pasan la mar y van a las Indias, a Roma y a 
Constantinopla por un poco de hacienda, y ponen en peligro, no solo 
la salud, sino la vida? Pues no sera mucho que nosotros, siendo 
religiosos, hagamos por Dios y por la obediencia lo que hacen los del 
mundo por el dinero. 

Y si se os ofreciere que en otra parte pudierais hacer algo, y 
aun mucho, y que ahi donde estais os va tan mal de salud que no 
podeis hacer nada, acordaos que con todo eso es mejor estar ahi 
por voluntad de Dios no haciendo nada, que en otro cabo por vuestra 
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voluntad, aunque hicieseis mucho, y conformaos con la voluntad de 
Dios, que quiere ahora eso de vos por lo que El sabe y no es 
menester que vos sepais. 

En las cronicas de la Orden de San Francisco se cuenta del 
santo fray Gil que, habiendole dado el bienaventurado San Francisco 
licencia para ir donde quisiese y vivir en la provincia y casa que el 
mas gustase, dejando esto a su eleccion, por ser muy grande su 
virtud y santidad, apenas habia pasado cuatro dias con aquella 
licencia, cuando echo de menos la tranquilidad y quietud pasada, y 
sintio la inquietud y desasosiego que con aquello tenia su alma; y 
asi, fue a San Francisco, pidiendole con mucha instancia le senalase 
lugar y casa donde viviese y no dejase esto a su eleccion, 
certificandole que en esta libre y larga obediencia no podia quietarse 
ni sosegar su alma. Los buenos religiosos no hallan paz ni contento 
en el cumplimiento de su voluntad, y asi no desean esta o aquella 
casa o lugar, sino que la obediencia les ponga de su mano donde 
quisiere, porque aquella entienden que es la voluntad de Dios, en la 
cual solamente hallan descanso y contento. 

CAPITULO 14 

De la indiferencia y conformidad con la voluntad de Dios que ha 
de tener el religioso para cualquier oficio y ocupacion en que la 
obediencia le quisiere poner. 

La indiferencia y resignacion que acabamos de decir habemos 
de tener tambien para cualquier oficio y ocupacion en que la 
obediencia nos quisiere poner. Bien vemos cuantos y cuan diferentes 
son los oficios y ocupaciones que hay en la Religion; pues vaya cada 
uno discurriendo por ellos hasta que haga igual rostro a cualquiera. 

Dice nuestro Padre en las Constituciones, y lo tenemos en las 
Reglas: «Cuanto a los oficios bajos y humildes debe prontamente 
tomar aquellos en los cuales hallare mayor repugnancia, si le fuere 
ordenado que los haga.» Para donde es menester mas la 
indiferencia y resignacion es para los oficios bajos y humildes, por la 
repugnancia que tiene a ellos nuestra naturaleza; y asi mas hace 
uno y mas virtud y perfeccion muestra en ofrecerse a Dios para estos 
oficios, que en ofrecerse para otros mas altos y honrosos. Como si 
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uno tuviese tanto deseo de servir a un senor que se ofreciese para 
servirle toda su vida de mozo de espuelas y de barrendero si fuese 
menester, claro esta que mas hace este y mas muestra la voluntad 
que tiene de servirle que si dijese: Senor, os servire de maestresala 
o mayordomo, porque eso mas es pedir mercedes que ofrecer 
servicios; y tanto mas seria esto de estimar, cuanto mayores partes 
tuviese para oficios altos el que se ofrece para los bajos. Pues de la 
misma manera, si vos os ofreceis a Dios: Senor, os servire en oficio 
de predicador o lector de teologia, no haceis mucho en eso, porque 
esos oficios altos y honrosos de suyo son apetecibles: poco mostrais 
en eso el deseo que teneis de servir a Dios. Pero cuando os ofreceis 
servir en la casa de Dios todos los dias de vuestra vida oficios bajos 
y humildes y repugnantes a vuestra carne y sensualidad, entonces 
mostrais mucho deseo que teneis de servir a Dios. Eso es mas de 
agradecer y estimar, y tanto mas cuanto mayores partes tuviereis 
para oficios mas altos. 

Esto nos habia de bastar para desear los oficios bajos humildes 
e inclinarnos siempre mas a ello; especialmente que en la casa de 
Dios no hay oficio bajo. Aun alia dicen que en casa del rey no le hay, 
porque servir al rey, en cualquier oficio que sea, se tiene en mucho; 
^cuanto mas sera servir a Dios, al cual, servir, es reinar? 

San Basilio, para aficionamos a los oficios bajos y humildes, 
trae el ejemplo de Cristo, del cual leemos en el sagrado Evangelio 
que se ocupo en semejantes oficios, lavando los pies a sus 
discipulos; y no solo eso, sino por mucho tiempo sirviendo a su 
Santisima Madre y al Santo Jose, y estando sujetos, obediente a 
ellos en todo lo que le mandaban (Lc 21, 51): [Y estaba sujeto a 
ellos]. Desde los doce anos hasta los treinta no cuenta el sagrado 
Evangelio otra cosa de El sino esto. Donde consideran los Santos 
muy bien que les serviria y ayudaria en muchos oficios bajos y 
humildes, especialmente siendo ellos tan pobres como eran. Pues 
«no se desdene el cristiano, y mucho menos el religioso, de hacer lo 
que hizo Cristo». Pues no se desdeno el Hijo de Dios de ocuparse en 
estos oficios bajos por nuestro amor, no nos desdenemos tampoco 
nosotros de ocuparnos en ellos por su amor, aunque sea todos los 
dias de nuestra vida. 

Pero viniendo mas a nuestro proposito, una de las razones y 
motivos mas principales que nos ha de hacer que tomemos tan de 
buena gana cualquier oficio y ocupacion en que la obediencia nos 
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pusiere, ha de ser entender que aquella es la voluntad de Dios; 
porque, como arriba dijimos, este ha de ser siempre nuestro 
consuelo y nuestro contento en todas nuestras ocupaciones, que 
estamos alii haciendo la voluntad de Dios. Esto es lo que harta y 
satisface al alma: Dios quiere que yo haga esto ahora, esta es la 
voluntad de Dios; no hay mas que desear, porque no hay cosa mejor 
ni mas alta que la voluntad de Dios. A los que andan de esta manera 
no se les da mas que les manden esto que aquello, ni que les 
pongan en oficio alto o bajo, porque todo es uno para ellos. 

El bienaventurado San Jeronimo cuenta un ejemplo muy bueno 
a este proposito. Dice que visitando el aquellos santos monjes del 
yermo, vio a uno al cual el superior, deseando su aprovechamiento y 
dar tambien ejemplo de obediencia a los demas mancebos, le habia 
mandado que trajese a cuestas dos veces cada dia una muy grande 
piedra por espacio de tres millas, que es una legua, sin haber en ello 
otra necesidad ni utilidad mas que el obedecer y mortificar su juicio, y 
habia ya que usaba esto ocho anos. Y como esto, dice San 
Jeronimo, a los que no entienden el valor de esa virtud de la 
obediencia ni han llegado a la puridad y simplicidad de ella, con 
espiritu altivo y de soberbia les podria por ventura parecer juego de 
ninos o acto ocioso, preguntabanle como llevaba aquella obediencia, 
y yo mismo, dice, se lo pregunte, deseando saber que movimientos 
pasaban alia en su anima haciendo aquello. Y respondio el monje: 
Tan contento y gozoso quedo cuando he hecho esto, como si 
hubiera hecho la cosa mas alta y de mayor importancia que me 
pudieran mandar. Dice San Jeronimo que le movio tanto esta 
respuesta, que desde entonces comenzo el a vivir como monje. Eso 
es ser monje y vivir como verdadero religioso: no reparar en lo 
exterior, sino en que estamos cumpliendo la voluntad y contento de 
Dios. Estos son los que aprovechan y crecen mucho en virtud y 
perfeccion, porque se sustentan siempre de hacer la voluntad de 
Dios: se sustentan de la flor de la harina (Sal 14, 14): [Y con la flor 
del trigo te da hartura]. 

Pero dira alguno: Bien veo yo que es gran perfeccion hacer la 
voluntad de Dios en todas las cosas, y que en cualquier ejercicio que 
me manden puedo estar haciendo la voluntad de Dios; pero quisiera 
yo que me ocuparan en otra cosa de mas tono, y hacer en eso la 
voluntad de Dios. Eso es faltar en los primeros principios, porque es, 
en buen romance, querer que Dios haga vuestra voluntad, y no 
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querer vos hacer la de Dios. No tengo yo de dar trazas a Dios, ni 
tengo de querer que El se conforme con lo que a mi me parece y con 
lo que yo querria, sino yo tengo de seguir las trazas de Dios y 
conformarme con lo que El quisiere de mi. Dice muy bien San 
Agustin: Aquel es buen siervo vuestro, Senor, que no tiene cuenta 
con si lo que le mandais es conforme a su voluntad, sino con querer 
el lo que Vos le mandareis. Y el santo abad Nilo dice: no pidais a 
Dios que haga lo que vos quereis, sino lo que nos enseno Cristo que 
le pidiesemos, que es que se haga su voluntad en mi. 

Notese este punto que es muy provechoso y general para todos 
los trabajos y sucesos que se nos pueden ofrecer. No habernos 
nosotros de escoger en que y como habernos de padecer, sino Dios. 
No habeis vos de escoger las tentaciones que habeis de tener, ni 
decir: Si fuera otra tentacion, no se me diera nada; mas esta no la 
puedo llevar. Si las penas que nos vienen fuesen las que nosotros 
queremos, no serian penas. Si de veras deseais agradar a Dios, le 
habeis de pedir que os lleve por donde El sabe y quiere, y no por 
donde vos quereis; y cuando el Senor os enviare lo que os es mas 
desabrido y lo que vos mas huis de padecer, y os conformareis con 
ello, entonces imitareis mas a Cristo, nuestro Redentor, que dijo (Lc 
22, 42): No se haga, Senor, mi voluntad, sino la vuestra. Eso es 
tener entera conformidad con la voluntad de Dios, ofrecernos del 
todo a El para que haga de nosotros lo que quisiere, y cuando 
quisiere, y de la manera que quisiere, sin excepcion ni contradiction, 
y sin reservar para nosotros cosa alguna. 

Cuenta Luis Blosio que la santa virgen Gertrudis, movida con 
piedad y misericordia, rogaba a Dios por cierta persona, la cual habia 
oido que impacientemente se quejaba porque le enviaba Dios 
algunos trabajos, enfermedades o tentaciones, las cuales le paretian 
a ella que no le conveman. Pero el Senor respondio a la santa 
virgen: Diras a esa persona por quien ruegas, que porque el reino de 
los Cielos no se puede alcanzar sin algun trabajo o molestia, que 
escoja ella lo que le parece ser provechoso, y cuando le viniere, 
tenga paciencia. De las cuales palabras y del modo con que se las 
dijo el Senor, entendio la santa virgen ser muy peligroso genero de 
impaciencia, cuando el hombre quiere escoger aquellas cosas que 
ha de padecer, diciendo que no convienen para su salud, ni puede 
llevar las que Dios le envia. Porque cada uno se ha de persuadir y 
confiar que lo que Dios nuestro Senor le envia, eso es lo que le 
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conviene, y asi lo ha de recibir con paciencia, conformandose en ello 
con la voluntad de Dios. Pues asi como no habeis de escoger los 
trabajos ni las tentaciones que habeis de padecer, sino tomar como 
de mano de Dios las que El os envia, y entender que aquellas son 
las que mas os convienen, asi tampoco habeis de escoger el oficio o 
ministerio que habeis de hacer, sino tomar como de la mano de Dios 
aquel en que la obediencia os pusiere, y entender que ese es el que 
mas os conviene. 

Anaden aqui otro punto muy espiritual, y dicen que ha de estar 
uno tan resignado en la voluntad de Dios y tan confiado y seguro en 
El, que desee no saber lo que Dios querra hacer y disponer de el. 
Asi como aca, cuando un senor se fia tanto de un mayordomo, que 
no sabe de su hacienda ni lo que tiene en casa, es muestra de gran 
confianza, como dice el santo Jose que la hizo de el su Senor (Gen 
39, 8): [Mira que mi Senor me ha entregado todas sus cosas y no 
sabe lo que tiene en su casa], asi muestra uno tener grande 
confianza en Dios, cuando no quiere saber lo que Dios quiere hacer 
de el: en buenas manos estoy, eso me basta (Sal 30, 16): [En tus 
manos, Senor, estan mis suertes ]; con eso vivo contento y seguro, 
no he menester saber mas. 

Para los que desean puestos y oficios o ministerios mas altos, 
pareciendoles que en aquello harian mas fruto en las almas y mas 
servicio a Dios, digo que se enganan mucho en pensar que ese es 
celo del mayor servicio de Dios y del mayor bien de las almas; no es 
sino celo y deseo de honra y estimation y de sus comodidades; y por 
ser aquel oficio y ministerio mas honroso o mas conforme a su gusto 
e inclination, por eso le desean. Se vera esto claramente por aqui: si 
estuviereis alia en el mundo o solo, parece que pudierais decir: esto 
es mejor que aquello y de mas fruto para las almas, quiero dejar 
aquello por hacer esto, porque no se puede hacer todo. Pero aca en 
la Religion no se ha de dejar esto por aquello, sino que lo uno y lo 
otro se ha de hacer. Solo hay en ello, que si vos llevais el contralto, 
ha de llevar otro el contrabajo. Y si yo fuese humilde, antes habia de 
querer que el otro hiciese el oficio alto, porque tengo de creer que lo 
hara mejor que yo y con mas fruto, y con menos peligro, de vanidad. 

Para esto y para otras cosas semejantes es muy buena una 
doctrina de nuestro bienaventurado Padre Ignacio, que la pone el por 
fundamento para las elecciones, donde pone tres grados o modos de 
humildad; y el tercero y mas perfecto es, ofreciendose dos cosas de 
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igual gloria y servicio de Dios, escoger aquella en que hubiere mas 
desprecio y abatimiento mio, por parecer e imitar mas con eso a 
Cristo nuestro Redentor y Senor, que quiso ser despreciado y 
abatido por nosotros. Y hay en esto otro grande bien: que en estas 
cosas hay menos de interes propio; no tiene el hombre ocasion de 
buscarse en ellas a si mismo, ni tiene ese peligro de envanecerse en 
ellas, que en las altas y honrosas. En los oficios bajos se ejercitan 
juntamente la humildad y la caridad, y con ellos se conserva mucho 
esta virtud de la humildad, como con actos propios suyos; pero en 
los altos ejercitase la caridad con peligro de la humildad, lo cual nos 
habia de bastar, no solo para no desearlos, sino para temerlos. 

CAPITULO 15 

De la conformidad que habernos de tener con la voluntad de Dios 
en el repartimiento de los talentos y dones naturales. 

Cada uno ha de estar muy contento con lo que Dios le ha 
comunicado, con el talento, con el entendimiento e ingenio, y con la 
habilidad y partes que Dios le ha dado, y no ha de tener pena ni 
tristeza por no tener tanta habilidad o talento como el otro, ni ser 
para tanto como el. Esta es una cosa de que todos tenemos 
necesidad. Porque dado caso que algunos luzcan y parezca que se 
aventajan en algunas cosas, siempre tienen otros contrapesos que 
les humillan, en que tienen necesidad de esta conformidad. Y asi es 
menester estar prevenidos, porque suele el demonio acometer a 
muchos por aqui. 

Estareis en los estudios, y viendo que el otro vuestro 
condiscipulo se aventaja en habilidad, y que arguye y responde muy 
bien, os vendra por ventura alguna manera de envidia, que aunque 
no llegue a que os pese del bien de vuestro hermano, que es 
propiamente el pecado de envidia, pero al fin viendo que vuestros 
companeros vuelan con sus ingenios y van delante con sus talentos, 
y que vos os quedais atras y no podeis arribar ni alzar cabeza, sentis 
una tristeza y melancolia, y andais como corrido y afrentado entre los 
demas; y de ahi os viene un desmayo y descaecimiento y una 
tentacion de dejar el estudio, y aun algunas veces la Religion. A 
algunos ha echado esta tentacion de la Religion, porque no estaban 
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bien fundados en humildad. Penso el otro hacer raya y senalarse 
entre todos, y que fuera la fama por toda da provincia de que era el 
mejor estudiante del curso; y como le salio el sueno al reves, queda 
tan corrido y afrentado, que viendo el demonio tan buena ocasion, le 
representa que no se podra librar de aquella afrenta ni de aquella 
tristeza, si no es dejando la Religion. Y no es nueva esta tentacion, 
sino muy antigua. 

En las Cronicas de la Orden de Santo Domingo se cuenta un 
ejemplo a este proposito de San Alberto Magno, maestro que fue de 
Santo Tomas de Aquino. Fue Alberto Magno, cuando nino, muy 
devoto de Nuestra Senora, y le rezaba cada dia ciertas devociones, 
y por su medio e intercesion entro en la Religion de Santo Domingo, 
siendo de diez y seis anos. Y dicese alii que cuando mozo no era de 
mucho entendimiento, antes era rudo y de poca habilidad para el 
estudio. Y como se veia entre muchos y muy delicados ingenios de 
sus condiscipulos, andaba tan corrido, que llego la tentacion a 
apretarle tanto y ponerle en tanto peligro, que estuvo muy a punto de 
dejar el habito. Estando en este aprieto de pensamientos fue 
maravillosamente socorrido con una vision. Estando una noche 
durmiendo, pareciale que ponia una escala al muro del monasterio 
para salir e irse de el; y subiendo por ella, vio en lo alto cuatro 
venerables matronas, aunque una parecia senora de las otras. Y 
llegando cerca de ellas, asio de el la una y le derribo de la escala, 
vedandole la salida del monasterio. Porfio a querer otra vez subir, y 
la segunda matrona se hubo con el como la primera. Quiso tercera 
vez subir, y la tercera matrona le pregunto la causa por que queria 
irse del monasterio. El, con rostro vergonzoso, respondio: Me voy, 
senora, porque veo que otros de mi suerte aprovechan en el estudio 
de la filosofia, y yo trabajo en vano. La verguenza que por esta 
ocasion padezco me hace que deje la Religion. Dijole la matrona: 
Aquella Senora que ves alii (senalando a la cuarta) es la Madre de 
Dios y Reina de los Cielos, de quien las tres somos criadas; 
encomiendate a Ella, que nosotras te ayudaremos, y le suplicaremos 
que sea intercesora a su benditisimo Hijo para que te de ingenio 
docil, de modo que aproveches en el estudio. 

Oyendo esto fray Alberto alegrose mucho, y llevandole aquella 
matrona a nuestra Senora, fue de Ella bien recibido; y preguntandole 
que era lo que tanto deseaba y pedia, respondio que saber filosofia, 
que era lo que el estudiaba y no entendia. Y la Reina del Cielo 
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respondio tuviese buen animo y estudiase, que en aquella facultad 
seria grande hombre. Pero porque sepas, dice, que esto te viene de 
Mi, y no por tu ingenio ni habilidad, algunos dias antes que mueras, 
leyendo publicamente, se te olvidara cuanto supieres: Con esta 
vision quedo consolado. Y desde este dia aprovecho tanto en el 
estudio, no solo de Filosofia, sino tambien de Teologia y Sagrada 
Escritura, cuanto dan testimonio las obras que dejo escritas. Y tres 
anos antes de su muerte, estando leyendo en Colonial perdio 
totalmente la memoria, en cuanto lo que tocaba a ciencias, 
quedando como si en su vida no hubiese aprendido cosa alguna de 
estudios; y por ventura fue esto tambien en penitencia de la poca 
conformidad que habia tenido en el talento y habilidad que Dios le 
habia dado. Y acordandose de la vision que tuvo cuando quiso 
salirse de la Religion, conto publicamente a los oyentes todo lo que 
habia pasado, y asi se despidio de ellos, recogiendose en su 
convento, empleandose todo en oracion y contemplacion. 

Pues para que no nos veamos en semejantes peligros, es 
menester estar prevenidos; y la prevencion necesaria para esto ha 
de ser mucha humildad, porque de falta de ella nace toda esta 
dificultad, porque no podeis sufrir ser tenido por el mas ruin 
estudiante del curso. ^Pues que si llegan a deciros que no sois para 
pasar adelante en los estudios, y veis a vuestros companeros 
teologos, y despues letrados y predicadores?; menester es mucha 
humildad y mucha conformidad para esto. Y lo mismo sera menester 
para despues de los estudios, que os vendra tentacion, porque no 
sois para tanto como otros: porque no tengo talento para predicar, 
lucir y tratar como el otro, ni para que se me encomienden los 
negocios y se haga caso de mi. Y lo mismo digo de los que no son 
estudiantes, que os vendran pensamientos y tentaciones: jOh, si 
fuera yo estudiante! jOh, si fuera sacerdote! jOh, si fuera letrado 
para poder hacer fruto en las almas! Y alguna vez podra ser que os 
apriete tanto la tentacion, que os ponga en peligro la vocacion y aun 
la salvacion, como ha puesto a algunos. 

Doctrina es esta general y cada uno la puede aplicar a si, 
conforme a su estado. Y asi es menester que todos esten muy 
conformes con la voluntad de Dios, contentandose cada uno con el 
talento que Dios le ha dado y con el estado en que le ha puesto, y 
que no quiera nadie ser mas de lo que Dios quiere que sea. El 
bienaventurado San Agustin, sobre aquellas palabras del Salmista 
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(Sal 118, 36): [Incline mi corazon a la guarda de tus mandamientos y 
no a la avaricia], dice que este fue el principio y raiz de todo nuestro 
mal: porque quisieron ser nuestros primeros padres mas de lo que 
Dios les hizo, y desearon tener mas de lo que Dios les dio, por eso 
cayeron del estado que tenian y perdieron lo que les habia dado. 
Pusoles el demonio aquel cebo (Gen 3, 5): Sereis semejantes a 
D/'os; con eso les engano y derribo. Y esta herencia heredamos 
nosotros de ellos, que tenemos un apetito de divinidad, y una locura 
y frenesi de querer ser mas de lo que somos. Y como al demonio le 
fue tan bien por ahi con nuestros primeros padres, procura hacernos 
tambien guerra a nosotros por ese medio, incitandonos a que 
deseemos ser mas de lo que Dios quiere que seamos, y que no nos 
contentemos con el talento que el nos ha dado, ni con el estado en 
que nos ha puesto. Y por eso dice San Agustin que pide a Dios el 
Profeta: Senor, dadme un corazon desinteresado e inclinado 
fielmente a vuestro gusto y voluntad y no a mis intereses y 
comodidades. Por avaricia dice que se entiende alii todo genero de 
interes, y no solo la codicia del dinero; y esa es la que dice San 
Pablo (1. Tim 6, 10) que es la ralz de todos los males. 

Pues para que todos tengamos esta indiferencia y disposition, 
conformandonos y contentandonos con el talento que el Senor nos 
ha dado, y con el estado y grado en que nos ha puesto, basta saber 
que esa es la voluntad de Dios (1 Cor 12, 11): [Todos estos dones 
los obra un nuevo Esplritu Santo, que los reparte a cada uno en 
particular segun su beneplacito] dice el Apostol San Pablo a los de 
Corinto. Pone el Apostol aquella metafora, que trajimos arriba otro 
proposito, del cuerpo humano, y dice que al como puso Dios los 
miembros en el cuerpo a cada uno como quiso, y no se quejaron los 
pies porque no les hicieron cabeza, ni las manos porque no las 
hicieron ojos, asi tambien en el cuerpo de la Iglesia, y lo mismo es en 
el cuerpo de la Religion, puso Dios a cada uno en el puesto y oficio 
que El fue servido; que no fue eso acaso, sino con particular acuerdo 
y providencia suya. 

Pues si quiere Dios que seais pies, no es razon que vos querais 
ser cabeza; y si Dios quiere que seais manos, no es razon que vos 
querais ser ojos. jOh! Que son muy altos y muy profundos los juicios 
de Dios: ^quien los podra comprender? (Sab 9, 13): [Porque £quien 
de los h ombres podra saber los designios de Dios?]. Tod as las 
cosas, Senor, proceden de Ti, y por eso en todo debes ser loado; Tu 
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sabes lo que conviene darse a cada uno; y por que tiene uno menos 
y otro mas, no conviene a nosotros discernirlo. ^Que sabeis lo que 
fuera de vos, si tuvierais un gran ingenio y habilidad? ^Que sabeis, si 
tuvierais un gran talento de pulpito y fuerais muy oido y estimado, si 
os perdierais por ahi, como otros se han perdido, ensoberbeciendose 
y desvaneciendose? «Los letrados, dice aquel Santo, huelgan de ser 
vistos y ser tenidos por tales.» Si con dos maravedis de ingenio que 
teneis y con tres blancas de letras que sabeis, si con una median fa y 
por ventura menos que mediama, estais tan vano y tan ufano, que os 
estimate y os comparais y preferis por ventura a otros, y os agraviais 
porque no echan mano de vos para esto y para lo otro, ^que fuera 
con la excelencia? ^Que fuera si tuvierais unas partes raras y 
extraordinarias? Por su mal le nacen las alas a la hormiga, y asi por 
ventera os nacieran a vos. 

Verdaderamente, si tuvieramos, no antojos, sino ojos, antes 
habiamos de dar infinitas gracias a Dios por habernos puesto en 
estado bajo y humilde, y por habernos dado pocas partes y 
habilidades, y decir con aquel Santo: «Por gran beneficio tengo, 
Senor, no tener muchas cosas, de las cuales se me siga en lo de 
fuera loor y honra ante los hombres.» Los Santos proclaman muy 
bien el grande peligro que hay en esas ventajas y excelencias, y asi 
no solo no las deseaban, sino las temian, por el peligro grande que 
hay en ellas de desvanecerse y perderse (Sal 55, 4): [Temere por el 
dla de la elevacion ]; y con eso agradaban mas a Dios, el cual quiere 
a sus siervos mas humildes que grandes. 

jOh, si acabasemos de caer en la cuenta que todo es burla, 
sino hacer la voluntad de Dios! jOh, si acabasemos de poner todo 
nuestro contento en el contentamiento de Dios! Si vos con letras, y 
vos con menos letras y habilidad contentais mas a Dios, ^para que 
quereis vos letras? para que quereis vos mas letras y mas 
habilidad y mas talento? Si para algo lo habiais de querer, era para 
contentar y servir mas a Dios con ello; pues si Dios se sirve mas en 
que no tengais letras, o en que no tengais mas letras, ni mal talento 
ni habilidad, como es cierto que se sirve, pues El es el que hizo este 
repartimiento, ^de que hay que tener pena? ^Para que habeis de 
querer ser lo que Dios no quiere que seais, y lo que no os conviene 
que seais? Que no agradaron a Dios los sacrificios grandes que Saul 
le quiso ofrecer, porque no era aquello conforme a su voluntad. Asi 
tampoco agradaran a Dios esos deseos vuestros altos y levantados. 
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Que no esta nuestro bien ni nuestro aprovechamiento y perfection 
en ser letrados, ni en ser predicadores, ni en tener grandes partes y 
talentos, ni en entender en cosas altas y subidas, sino en hacer la 
voluntad de Dios, y en dar buena cuenta de lo que El nos ha 
encomendado, y en emplear bien el talento que nos ha dado. Y asi 
en esto habemos de poner los ojos y no en esotro, porque esto es lo 
que Dios quiere de nosotros. 

Es muy buena comparacion para declarar esto la de los 
representantes de las comedias, cuya estima y premio no se toma 
del personaje que representan, sino del buen cobro que da cada uno 
de su dicho. Y asi si representa mejor el que hace la persona del 
villano que el que hace la del emperador, aquel sale mas estimado y 
alabado de los circunstantes y mas bien premiado de los jueces. De 
la misma manera lo que Dios mira y estima en nosotros en esta vida 
(que toda ella es como una representation y comedia que se acaba 
presto, y plega a Dios no sea tragedia), no es el personaje que 
representamos, uno de superior, otro de predicador, otro de 
sacristan, otro de portero, sino el buen cobro que cada uno da de su 
personaje. Y asi, si el coadjutor hace bien su oficio y representa 
mejor su personaje que el predicador o el superior el suyo, sera mas 
estimado delante de Dios y mas premiado y honrado. Que por 
ventura no supiera el otro representar bien la persona del rey, y 
representando la persona del escudero o pastor, gano honra y llevo 
el premio; asi tambien por ventura no supierais vos representar bien 
la persona de predicador o superior, y represents bien la persona 
de confesor, y vos la de coadjutor: sabe Dios repartir muy bien los 
dichos, y dar a cada uno el personaje que le conviene. Conforme al 
caudal y fuerzas de cada uno, dice el sagrado Evangelio (Mt 25, 15) 
que repartio el Senor los talentos. Por tanto, nadie tenga deseo de 
otro personaje, ni de otro talento, sino procure cada uno representar 
bien el personaje que le han dado, y emplear bien el talento que ha 
recibido y dar buena cuenta de el, porque de esa manera agradara 
mas a Dios y recibira mayor premio. 

CAPITULO 16 

De la conformidad que habemos de tener con la voluntad de Dios 
en las enfermedades. 
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Asi como la salud es don de Dios, asi tambien lo es la 
enfermedad, la cual nos envia el Senor para nuestra prueba, 
correction y enmienda, y para otros muchos bienes y provechos que 
se suelen seguir de ella, como es conocer nuestra flaqueza, 
desenganarnos de nuestra vanidad, despegarnos del amor de las 
cosas de la tierra y de los apetitos de la sensualidad, adelgazar los 
brios y fuerzas de nuestro mayor enemigo, que es la carne, 
acordarnos que no es esta nuestra patria sino una como venta donde 
andamos desterrados, y otras cosas semejantes. Por lo cual dijo el 
Sabio (Eclo 31, 2): La enfermedad grave hace templada y fuerte al 
alma. Y asi habemos de estar tan conformes con la voluntad de Dios 
en la enfermedad como en la salud, aceptandola como venida de la 
mano de Dios nuestro Senor, cuando El fuere servido de 
enviarnosla. Decia uno de aquellos padres antiguos a un discipulo 
suyo, que estaba enfermo: Hijo; no te entristezcas con la 
enfermedad, antes da muchas gracias a Dios por ella, porque si eres 
hierro con el fuego perderas el orin; y si eres oro, con el fuego 
quedaras probado. Gran virtud es, dice, y gran religion, hacer gracias 
a Dios en la enfermedad. 

De la bienaventurada Santa Clara cuenta Surio en su Vida que 
estuvo enferma veintiocho anos de graves enfermedades, y fue su 
paciencia tan grande, que en todos ellos nunca la sintieron quejarse 
ni murmurar de su gran trabajo, antes siempre daba gracias al 
Senor. Y en su ultima enfermedad, como estuviese tan trabajada, 
que en diecisiete dias no pudo tomar bocado, consolandola su 
confesor fray Reinaldo, y exhortandola a tener paciencia de tan largo 
martirio de tantas enfermedades, respondio ella: Despues que 
conoci la gracia de mi Senor Jesucristo por su santo siervo 
Francisco, ninguna enfermedad me fue dura, ninguna pena molesta, 
y ninguna penitencia pesada. 

Admirable es tambien a este proposito, y de rarisimo ejemplo, y 
que dara mucho animo y consuelo a los enfermos, la vida de 
Liduvina, virgen, la cual estuvo treinta y ocho anos continuos con 
gravisima y extraord in arias enfermedades y dolores, y los treinta sin 
poderse levantar de una pobre Camilla, ni tocar el suelo con sus pies, 
y alii le hacia el Senor grandisimas mercedes. 

Pero porque se nos suelen ofrecer algunas razones particulars 
con color y apariencia de mayor bien para impedir esta indiferencia y 
conformidad, iremos respondiendo y satisfaciendo a ellas. 
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Cuanto a lo primero, podra decir alguno: por mi no se me diera 
mas estar enfermo que sano; pero lo que siento es parecerme que 
soy carga a la Religion y que doy pesadumbre en casa. A esto digo 
que eso es juzgar a los superiores y a los de casa de poca caridad y 
de poca conformidad con la voluntad de Dios. Tambien los 
superiores tratan de perfection y de tomar todas las cosas como 
venidas de la mano del Senor, y conformarse en ellas con su divina 
voluntad; y asi, si Dios quiere que vos esteis enfermo y que ellos se 
ocupen en curaros y regalaros, tambien lo querran ellos; y como vos 
llevareis la cruz que Dios os da, llevaran ellos la que les cupiere con 
mucha conformidad. 

Pero direis: en eso bien veo la caridad grande que se usa en la 
Compama; lo que me da pena no es sino el fruto que pudiera hacer 
estudiando, predicando, confesando, y la falta que se hace por estar 
enfermo. A esto responde muy bien San Agustin. Dice que habemos 
de considerar que nosotros no sabemos si sera mejor hacer aquello 
que querriamos, o dejarlo de hacer, y asi habemos de trazar y 
ordenar las cosas conforme a nuestra capacidad; y si despues las 
pudieramos hacer de la manera que nosotros las trazamos, no nos 
habemos de holgar porque se hizo lo que nosotros pensamos y 
quisimos, sino porque el Senor quiso que asi se hiciese. Y si 
sucediese no venir a efecto lo que nosotros pensabamos y 
trazabamos, no por eso nos habemos de turbar y perder la paz. 
Porque mas razon es que sigamos nosotros la voluntad y traza de 
Dios, que El la nuestra. Y concluye San Agustin con una sentencia 
admirable: Aquel ordena y traza mejor sus cosas, que esta dispuesto 
y preparado para no hacer lo que Dios no quiere que haga, que el 
que tiene mucha ansia y apetito de hacer lo que el habia trazado y 
pensado. 

Pues de esta manera y con esta indiferencia habemos de trazar 
y ordenar nosotros lo que habemos de hacer, que estemos siempre 
muy dispuestos para conformarnos con la voluntad de Dios, si acaso 
no viniere a efecto; y asi no nos turbaremos ni entristeceremos 
cuando por enfermedad o por otra causa semejante no pudieremos 
hacer lo que pensabamos y temamos ya trazado, aunque las cosas 
en si sean de mucho provecho para las almas. Dice muy bien el 
Padre Maestro Avila escribiendo a un sacerdote enfermo: No 
tanteeis lo que hicierais estando sano, mas cuanto agradareis al 
Senor con contentaros de estar enfermos; y si buscais, como creo 
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que buscais, la voluntad de Dios puramente, ^que mas se os da de 
estar enfermo que sano, pues que su voluntad es todo nuestro bien? 

San Crisostomo dice que mas merecio y agrado a Dios el santo 
Job (1, 21) en aquel: [Como al Senor plugo, asi se hizo; sea el 
nombre del Senor bendito], conformandose con su voluntad en 
aquellos trabajos y lepra que le envio, que en cuantas limosnas y 
bienes hizo estando sano y rico. Pues de la misma manera, mas 
agradareis vos a Dios en conformaros con su voluntad estando 
enfermo, que en cuanto pudierais hacer estando sano. Lo mismo 
dice San Buenaventura: Mas perfeccion es llevar con paciencia y 
conformidad los trabajos y adversidades, que entender en obras muy 
buenas: que no tiene Dios necesidad de mi ni de vos para hacer el 
fruto que El quisiere en su Iglesia (Sal 15, 2): [Dije al Senor: Mi Dios 
eres Tu, que no tienes necesidad de mis bienes]. Ahora quiere El 
predicaros a vos con la enfermedad, y que aprendais a tener 
paciencia y humildad; dejad hacer a Dios, que El sabe lo que mas 
conviene y vos no lo sabeis. Si para algo habiamos de desear la 
salud y las fuerzas, era para emplearlas en servir y agradar mas a 
Dios; pues si el Senor se sirve y agrada mas en que yo me emplee 
en estar enfermo y en librar con paciencia los trabajos de la 
enfermedad, hagase su voluntad, que eso es lo mejor y lo que mas 
me conviene a mi. El Apostol San Pablo, predicador de las gentes, 
permitio el Senor que estuviese dos anos preso (Hech 28, 30), y en 
aquel tiempo tan necesitado de la primitiva Iglesia; no se os haga a 
vos mucho que os tenga Dios preso con la enfermedad dos meses, y 
dos anos, y toda la vida, si El fuere servido, que no sois tan 
necesario en la Iglesia de Dios como el Apostol San Pablo. 

A algunos se les suele poner delante, cuando tienen 
enfermedades y achaques largos y continuos, el no poder seguir la 
comunidad y haber de ser singulares en muchas cosas; se 
desconsuelan de esto, pareciendoles, o que no son tan religiosos 
como los otros, o, a lo menos, que se podran desedificar los demas 
viendo sus particularidades y regalo; especialmente que algunas 
veces la enfermedad y necesidad que uno tiene, no se echa tanto de 
ver por fuera, sino que solo Dios y el enfermo saben lo que padece, y 
esas singularidades y exenciones echanse mucho de ver. A esto 
digo que este es muy buen respeto y muy justo sentimiento, y es de 
loar el tenerle, pero no ha de quitar eso la conformidad con la 
voluntad de Dios en la enfermedad, sino doblar el merecimiento, 
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conformandoos por una parte enteramente con la voluntad de Dios 
en todas vuestras indisposiciones y achaques, pues El quiere que los 
padezcais; y por otra; teniendo gran deseo, cuanto es de vuestra 
parte, de seguir todos los ejercicios de la Religion con mucha 
puntualidad y exaccion, y sintiendo en vuestro corazon el no hacer 
todo lo que los otros hacen; porque de esta manera, fuera de lo que 
mereceis en llevar con conformidad y paciencia la enfermedad, 
podeis merecer tambien en esto segundo tanto como los demas, que 
estan sanos y buenos y hacen todos esos ejercicios. 

San Agustin, en el sermon sesenta y dos de Tempore, tratando 
de la obligacion que todos tenian a ayunar aquel santo tiempo, so 
pena de pecado mortal y viniendo a tratar del que esta enfermo y no 
puede ayunar, dice: A este bastale que no pueda ayunar y que coma 
con dolor de su corazon gimiendo y suspirando porque ayunando los 
demas, el no puede ayunar. Como el valiente soldado que, 
trayendole al real herido, siente mas el no poder pelear ni senalarse 
en el servicio de su rey, que el dolor de las heridas y de la cura 
rigurosa que le hacen; asi es de buenos religiosos cuando estan 
enfermos, sentir mas el no poder andar con la comunidad, ni hacer 
los ejercicios de la Religion, que la misma enfermedad; pero al fin, ni 
eso ni otra cosa alguna nos ha de quitar conformarnos con la 
voluntad de Dios en la enfermes dad, aceptandola como enviada de 
su mano para mayor gloria suya y mayor bien y provecho nuestro. 

El bienaventurado San Jeronimo cuenta que, pidiendo un monje 
al santo abad Juan Egipcio que le sanase de una enfermedad y 
calentura grave que la tenia, respondio el Santo: Quieres echar de ti 
una cosa que te es muy necesaria, porque asi como la inmundicia y 
suciedad de las cosas corporales se quita con jabon o lejia fuerte, o 
con otras cosas semejantes asi las animas se purifican con las 
enfermedades y trabajos. 


CAPITULO 17 

Que no habemos de poner nuestra confianza en los medicos ni en 
las medicinas, sino en Dios, y que nos habemos de conformar con 
su voluntad, no solamente en la enfermedad, sino tambien en 
todas las cosas que suelen suceder en ella. 
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Lo que se ha dicho de la enfermedad, se ha tambien de 
entender de las demas cosas que se suelen ofrecer en el tiempo de 
ella. San Basilio da una doctrina muy buena para cuando estamos 
enfermos. Dice que de tal manera habemos de usar de los medicos y 
medicinas, que no pongamos toda nuestra confianza en eso. De lo 
cual reprende la Sagrada Escritura al rey Asa (2 Paralip 16, 12): [Y ni 
aun en su enfermedad bused al Senor, sino que confio mas en el 
saber de los medicos]. No habemos de atribuir a eso toda la causa 
de sanar o no sanar de la enfermedad, sino habemos de poner toda 
nuestra confianza en Dios, el cual unas veces querra darnos salud 
con esas medicinas, y otras no. 

Y asi, cuando nos faltare el medico y la medicina, dice San 
Basilio que tampoco habemos de desconfiar por eso de la salud; 
porque asi como leemos en el sagrado Evangelio que Cristo nuestro 
Redentor unas veces sanaba con sola su voluntad, como a aquel 
leproso que le pidio (Mt 8, 2): Senor, si quereis me podeis limpiar, y 
le respondio: Quiero, se limpio ; otras aplicando alguna cosa, como 
cuando hizo lodo con saliva, y ungio los ojos del ciego, y le mando 
que se fuese a lavar a la natatoria o fuente de Siloe (Jn 9, 7); otras 
veces dejaba a los enfermos en sus enfermedades, y no queria que 
sanasen, aunque gastasen toda su hacienda en medicos y 
medicinas (Lc 8, 43): asi tambien ahora unas veces da Dios la salud 
sin medicos ni medicinas, por sola su voluntad; otras la da por medio 
de esas medicinas; otras veces, aunque consulte uno muchos 
medicos y le apliquen grandes remedios, no quiere Dios darle salud, 
para que aprendamos con esto a no poner nuestra confianza en 
medios humanos, sino en Dios. 

Asi como el rey Ezequias (2 Ry 20, 7 y 8) no atribuyo su salud a 
la masa de higos que Isaias puso sobre su llaga, sino a Dios; asi 
vos, cuando sanareis de la enfermedad, no habeis de atribuir la 
salud a los medicos ni a las medicinas, sino a Dios, que es el qua 
sana todas nuestras enfermedades (Sab 16, 12): Que no son las 
yerbas ni los emplastos los que sanan, sino Dios. Y cuando no 
sanareis, tampoco os habeis de quejar de los medicos ni de las 
medicinas, sino lo habeis tambien de atribuir todo a Dios, que no 
quiere daros salud, sino que esteis enfermo. 

De la misma manera, cuando el medico no conocio la 
enfermedad, o erro la cura (que es cosa que acontece hartas veces 
aun a los muy grandes medicos y en grandes personajes), habeis de 
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tomar aquel yerro por acierto de Dios, y tambien el descuido y falta 
que os hace el enfermero. Y asi no habeis de decir que porque se 
hizo tal falta con vos, por eso os tomo la calentura, sino tomarlo todo 
como venido de mano de Dios, y decir: El Senor ha sido servido que 
me creciese la calentura, y que me viniese accidente. Porque cierta 
cosa es que, aunque respecto de los que os curan, eso haya sido 
yerro, pero respecto de Dios no fue sino acierto; porque respecto de 
Dios no acontece ninguna cosa acaso. ^Pensais que el pasar las 
golondrinas y cegar con su estiercol al Santo Tobias fue acaso? No 
fue sino con grande acuerdo y con particular voluntad de Dios, para 
dejarnos ejemplo en el como en el Santo Job. Y asi lo dice la 
Escritura divina (Tob 2, 12-13): [Por eso permitio el Senor que le 
viniese esta tentacion, porque se diese a los advenideros ejemplo de 
su paciencia, como de la del santo Job]] y el angel le dijo despues: 
[Porque eras acepto a Dios, convino que la adversidad te probase]] 
para probarte ha permitido Dios esta tentacion. 

En las VIDAS DE LOS PADRES se cuenta del abad Estefano, 
que estando enfermo quiso su companero hacerle una tortilla, y 
pensando que la hacia con buen aceite, la hizo con aceite de linaza, 
que es y amargo, y diosela. Estefano, como lo sintio, comio un poco 
y callo. Otra vez le hizo otra de la misma manera, y como la gustase 
y no la quisiese comer, dijole el hermano: Coma, Padre, que esta 
muy buena. Y la probo el para incitarle a comer, y como sintiese el 
amargor, comenzo a fatigarse y a decir: Homicida soy. Y le dijo 
Estefano: no te turbes, hijo, si Dios quisiera que no erraras en tomar 
un aceite por otro; no lo hicieras. Y de otros muchos Santos leemos 
que tomaban con mucha conformidad y paciencia los remedios que 
les hacian, aunque fuesen contrarios a lo que pedia su enfermedad. 
Pues de esta manera habemos de tomar nosotros los yerros y 
descuidos, asi del medico como de los enfermeros, sin quejarnos del 
uno ni echar la culpa al otro. 

Esta es una cosa en que se descubre y muestra mucho la virtud 
de uno. Y asi edifica grandemente un religioso enfermo que toma 
todo lo que se le ofrece con igualdad y alegria, como venido de la 
mano de Dios, y se deja guiar y gobernar de los superiores y 
enfermeros, olvidandose y descuidandose del todo de si. Dice San 
Basilio: Habeis fiado vuestra anima del superior; ^por que no fiais 
vuestro cuerpo? Habeis puesto en sus manos la salud eterna; ^por 
que no pondreis tambien la temporal? Y pues la regia nos da licencia 


442 



para descuidarnos entonces de nuestro cuerpo, y nos lo manda, 
habiamoslo de estimar en mucho y ayudarnos de tan provechosa 
licencia. Y, por el contrario, desedifica mucho el enfermo religioso 
cuando tiene mucho cuidado de si, y tiene mucha cuenta con lo que 
le han de dar, y como se lo han de dar, y si le acuden a punto, y si 
no, se sabe bien quejar y aun murmurar. 

Dice muy bien Casiano: La enfermedad del cuerpo no es 
impedimento para la puridad del corazon, sino antes ayuda, si uno la 
sabe tomar como debe; pero guardaos, dice, no pase la enfermedad 
del cuerpo al alma. Y si uno se ha de esa manera y toma ocasion de 
la enfermedad para hacer su voluntad y no ser obediente y rendido, 
entonces pasara la enfermedad al alma, y hara que le de al superior 
mas cuidado la enfermedad espiritual que la corporal. Por estar 
enfermo, no por eso ha uno de dejar de parecer religioso, ni pensar 
que ya no hay regia para el y que puede poner todo el cuidado en su 
salud y regalo, y olvidarse de su aprovechamiento. «EI enfermo, dice 
nuestro Padre, mostrando mucha humildad y paciencia, no menos ha 
de procurar edificar en el tiempo de su enfermedad, que en el tiempo 
de su entera salud.» San Crisostomo, sobre aquellas palabras 
del Profeta (Sal 5, 13): [Nos habeis, Senor, cercado y guardado con 
vuestra buena voluntad como con un escudo fortlsimo], tratando 
como mientras dura esta vida siempre hay pelea, y asi siempre 
habemos de andar armados para ella, dice: El tiempo de la 
enfermedad es muy propio tiempo de estar muy armados y muy 
apercibidos para pelear, cuando por una parte los dolores nos 
turban, y la tristeza nos cerca, y el demonio, tomando de eso 
ocasion, nos incita a que hablemos con impaciencia y nos quejemos 
demasiado. Y asi entonces habemos de ejercitar y mostrar la virtud. 
Aun alia dijo Seneca que el varon fuerte tambien tiene en que 
ejercitar su fortaleza en la cama padeciendo enfermedades, como en 
el campo peleando contra los enemigos; porque la principal parte de 
la fortaleza es sufrir mas que acometer. Y asi dijo el Sabio (Prov 16, 
32) que es mejor el varon paciente que el fuerte, [y el que tiene 
senorlo sobre su alma, que el conquistador de ciudades]. 

CAPITULO 18 

En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos. 
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De la santa virgen Gertrudis se lee que le aparecio una vez 
Cristo nuestro Redentor, que traia en su mano derecha la salud y en 
la siniestra la enfermedad, y le dijo que escogiese lo que quisiese. 
Ella respondio: Lo que yo, Senor, deseo de todo corazon es que no 
mireis mi voluntad, sino que se haga en mi lo que fuere mayor gloria 
y contento vuestro. 

De un devoto de Santo Tomas Cantuariense se cuenta que 
estando enfermo fue al sepulcro del Santo a pedirle que rogase a 
Dios le diese salud. La alcanzo, y viniendo sano a su tierra, pusose a 
pensar entre si que si le convema la enfermedad para su salvacion, 
para que queria la salud. Hizole tanta fuerza esta razon, que volvio 
otra vez al sepulcro y rogo al Santo que pidiese a Dios le diese lo 
que mas le convema para su salvacion. Volviole Dios la enfermedad, 
y asi vivio muy consolado con ella, entendiendo que aquello era lo 
que le convema. 

Zurrio, en la vida de San Vedaste, obispo, cuenta otro ejemplo 
semejante de un hombre ciego, que el dia de la traslacion del cuerpo 
de este santo obispo deseo mucho ver su santa reliquia, y, por 
consiguiente, tener vista para verla: la alcanzo de nuestro Senor y 
vio lo que deseaba. Y viendose con vista, volvio a orar que si aquella 
vista no le convema para el bien de su alma, que le volviese la 
ceguera. Y hecha esta oracion, quedo ciego como de primero. 

Cuenta San Jeronimo que, como San Antonio Abad fuese 
llamado de San Atanasio, obispo, a la ciudad de Alejandria para que 
le ayudase a confutar y extirpar las herejias que alii habia, Dirimo, 
que era un varon eruditismo, pero ciego de los ojos del cuerpo, trato 
con San Antonio muchas cosas de las sagradas Escrituras, de tal 
manera, que estaba el Santo admirado de su ingenio y sabiduria. Y 
despues de haber tratado de esas cosas, preguntole si estaba triste 
por estar ciego. El callaba y no se atrevia a responder de verguenza. 
Finalmente, preguntandole segunda y tercera vez, confeso 
llanamente que sentia tristeza de ello. Entonces dijole el Santo: Me 
maravillo que un varon tan prudente como tu se entristezca y duela 
de no tener aquello que tienen las moscas y las hormigas y gusanos 
de la tierra, y no se alegre de tener aquello que solo los santos 
Apostoles merecieron tener. De lo cual se ve, dice San Jeronimo, 
que mucho mejor es tener ojos espirituales que corporales. 
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En la historia de la Orden de Santo Domingo cuenta el padre 
fray Hernando del Castillo que viviendo Santo Domingo en Roma, 
visitaba a una mujer afligida, enferma, emparedada y muy gran 
sierva de Dios, que se habia recogido en una torre a la puerta de 
San Juan de Letran, y solia el bendito padre confesarla muchas 
veces y administrarle el Santisimo Sacramento. Llamabase la mujer 
Bona, y era tan conforme con el nombre su vida, que por buena la 
ensenaba Dios a tener alegria en los trabajos y descanso en la 
muerte. Padecia una gravisima enfermedad en los pechos, los 
cuales tenia ya cancerados y llenos de gusanos, y de manera que 
para cualquiera otra persona fuera tormento insufrible, sino para ella 
que lo pasaba con admirable paciencia y hacimiento de gracias. Por 
verla Santo Domingo tan enferma y tan aprovechada en la virtud, la 
amaba mucho. Un dia despues de haberla confesado y comulgado, 
quiso ver tan asquerosa y terrible llaga, y aunque con alguna 
dificultad lo alcanzo. Cuando se descubrio Bona, y el Santo vio la 
podre, el cancer, los gusanos hirviendo, y su paciencia y alegria, 
tuvo de ella compasion, pero mas deseo de sus llagas que de los 
tesoros de la tierra; y rogole mucho que le diese uno de aquellos 
gusanos como por reliquia. No quiso la sierva de Dios darsele si 
primero no le prometia devolverselo; porque ya venia a holgarse 
tanto de verse comer en vida, que si alguno se caia en el suelo lo 
volvia a poner en su lugar. Y asi sobre su palabra se lo dio, que era 
bien crecido y con una cabeza negra. Apenas lo tomo el Santo en la 
mano, cuando se volvio en una perla hermosisima, y los frailes, 
admirados, decian a su Padre que no se la volviese; y la enferma, 
pidiendo su gusano, decia que le volviese su perla. Mas en 
dandosela, tomo a volverse en la forma que tenia de gusano, y la 
mujer lo puso en sus pechos, donde se habia criado y criaba. Y 
Santo Domingo, haciendo oracion por ella y echandole su bendicion 
con la serial de la cruz, la dejo y se fue. Pero bajando la escalera de 
la torre, se le cayeron a la mujer los pechos cancerados con los 
gusanos, y poco a poco fue creciendo la carne, y en breves dias fue 
del todo sana contando a todos las maravillas, que Dios obraba por 
su siervo. 

En la misma historia se cuenta que tratando fray Reginaldo con 
Santo Domingo de tomar el habito de su Religion, y estando ya 
determinado de hacerlo, cayo en la cama de una fiebre continua, y al 
parecer de los medicos, mortal. El Padre Santo Domingo tomo muy a 
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pechos su salud, y hacia por ella continua oracion a Dios nuestro 
Senor, y asi el enfermo como el, llamaban a nuestra Senora en su 
ayuda con mucha devocion y sentimiento. Estando los dos ocupados 
en esta peticion, entro por el aposento de Reginaldo la sacratisima 
Reina del Cielo nuestra Senora, con una claridad y resplandor por 
todo extremo celestial y maravilloso, acompanada de otras dos 
bienaventuradas virgenes, que al parecer eran Santa Cecilia y Santa 
Catalina, martires: las cuales llegaron con la soberana Senora a la 
cama del enfermo, a quien Ella, como Reina y Madre de piedad, 
consolo y dijo: ^Que quieres que haga Yo por ti? Yo vengo a ver lo 
que pides; dimelo y darsete ha. Empachose Reginaldo, y como 
atajado con tan celestial vision, dudaba de lo que convenia hacer o 
decir; mas una de aquellas Santas que con nuestra Senora venian, 
le saco presto de este cuidado, diciendo: Hermano, no pidas cosa, 
dejate todo en sus manos, que muy mejor sabe dar que tu pedir. El 
enfermo siguio este consejo como tan discreto y avisado, y asi 
respondio a la Virgen: Senora, no pido nada, no tengo mas voluntad 
que la vuestra; en ella y en vuestras manos me pongo. Extendiolas 
entonces la sagrada Virgen, y tomando del oleo que traian para este 
efecto aquellas sus criadas, ungio a Reginaldo de la manera que se 
suele dar la Extremauncion. Tan grande eficacia tuvo el tocamiento 
de aquellas sagradas manos, que subitamente quedo sano de la 
calentura y tan convalecido de fuerzas corporales como si nunca 
hubiese estado enfermo; y lo que mas es, que con aquella soberana 
merced se le hizo otra mayor en la virtud del anima, que desde 
aquella hora jamas sintio movimiento sensual y deshonesto en su 
persona en todos los dias de su vida en ningun tiempo ni lugar ni 
ocasion. 

En la Historia Eclesiastica se cuenta que entre los varones que 
en aquel tiempo florecieron era muy esclarecido Benjamin, que tenia 
don de Dios para sanar los enfermos, sin otra medicina, con solo 
tacto de su mano, o ungiendolos con un poco de aceite Y haciendo 
oracion sobre ellos. Y con esta gracia de sanar a otros, tuvo el grave 
dolencia de hidropesia, de la cual se hincho tanto, que no podia salir 
por la puerta de su celda si no desquiciaban las puertas; y asi estuvo 
dentro de ella ocho meses, hasta que murio, sentado en una silla 
muy ancha, donde euro muchas enfermedades, sin quejarse ni 
entristecerse, porque no podia dar remedio a la suya; y a los que le 
habian lastima, consolaba y decia: Rogad a Dios por mi anima, y de 
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mi cuerpo no cureis, que aun cuando estaba sano, de ninguna cosa 
me servia. 

En el Prado espiritual se cuenta de un monje llamado Bernabe, 
que como en cierto camino se hincase un palillo por el pie, no se lo 
quiso quitar por algunos dias, ni ser curado de la herida, por tener 
como padecer algun dolor por amor de Dios. Y dice se que decia a 
los que le visitaban: Cuanto el hombre exterior mas padece y se 
mortifica, tanto mas el hombre interior se vivifica y fortalece. 

En la Vida de San Pacomio cuenta Surio de un monje llamado 
Zaqueo, que con estar enfermo de gota coral, no por eso remetia un 
punto del rigor de su acostumbrada abstinencia, que era solamente 
pan con sal; ni cesaba tampoco de hacer las oraciones que 
acostumbraban los otros monjes sanos, acudiendo a maitines y a las 
demas horas. Y lo restante del tiempo en que cesaba de orar, se 
ocupaba en hacer esteras, espuertas y sogas, y con la aspereza del 
esparto de que las tejia tenia las manos tan lastimadas que le corria 
siempre sangre de las grietas; lo cual hacia por no estar ocioso. Y a 
la noche, antes de dormir, tenia por costumbre de meditar algunas 
cosas de la Sagrada Escritura, y luego hacer la serial de la cruz 
sobre todo su cuerpo; y esto hecho, descansaba hasta hora de 
maitines, a los cuales, como se ha dicho, se levantaba, 
permaneciendo en ellos y en oracion hasta que era de dia. Este era 
el repartimiento del tiempo de este santo enfermo, y estos eran sus 
ordinarios ejercicios. Sucedio una vez venir a el un monje, el cual, 
viendole tan lastimadas las manos, dijo que se las untase con aceite 
y no sentiria tantos dolores con las aberturas. Hizolo asi Zaqueo, y 
no solo no se le mitigo el dolor, pero se le acrecento mucho mas. Y 
viniendole despues a ver San Pacomio, y contandole lo que habia 
hecho, dijole el Santo: ^Pensabas, hijo, que no ve Dios todas 
nuestras enfermedades, y que si es servido, no las puede sanar? 
Pues el no hacerlo asi, sino permitir que padezcamos dolores hasta 
que El sea servido, ^para que piensas que lo hace, sino para que le 
dejemos a El todo el cuidado de nosotros, y pongamos solamente en 
El toda nuestra confianza, y tambien para bien y provecho de 
nuestras almas para podernos despues acrecentar la paga y premio 
eterno por estos breves trabajos que El nos envia? Compungiose 
mucho con esto Zaqueo, y dijole: Perdoname, Padre, y ruega a Dios 
que me perdone este pecado de poca confianza y conformidad con 
la voluntad de Dios y deseo de sanar. Y yendose Pacomio, en 
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penitencia de culpa tan leve, ayuno todo un ano con ayuno tan 
rigido, que no comia sino de dos a dos dias, y entonces muy poco y 
llorando. Este ejemplo tan notable solia contar despues el gran 
Pacomio a sus monjes para amonestarles la perseverancia en el 
trabajo, y la confianza en Dios y el reparar en faltas pequenas. 

CAPITULO 19 

De la conformidad que habemos de tener con la voluntad de Dios, 
asI en la muerte como en la vida. 

Tambien habemos de estar conformes con la voluntad de Dios, 
asi para morir como para vivir. Y auque esto del morir de suyo es 
muy dificultoso, como dice el Filosofo, «la muerte es la cosa mas 
terrible de todas las cosas humanas»; pero en los religiosos esta 
quitada y allanada en gran parte esta dificultad, porque ya tenemos 
andado el medio camino para ello, y aun casi todo. 

Porque cuanto a lo primero, una de las cosas por que a los del 
mundo se les suele hacer dificultoso el morir, y les da pena que se 
llegue aquella hora, es porque dejan las riquezas, las honras, los 
deleites, entretenimientos y regalos que tenian en esta vida, los 
amigos, los parientes, y el otro la mujer, y el otro los hijos, que no 
suelen dar pequeno cuidado en esta hora, especialmente cuando no 
quedan remediados. Todo esto ya lo ha dejado el religioso con 
tiempo, y asi no le da pena ni dolor. Cuando la muela esta bien 
descarnada y apartada de las encias, con facilidad se saca; pero si 
la quereis sacar sin descarnarla, causaros ha mucho dolor; asi el 
religioso, que esta ya descarnado y despegado de todas esas cosas 
del mundo, no le duele a la hora de la muerte el dejarlas, porque ya 
las dejo el de su voluntad, y con gran merecimiento, cuando entro en 
la Religion, y no aguardo a dejarlas a la hora de la muerte, como los 
del mundo, cuando de necesidad se han de dejar aunque ellos no 
quieran, y con grande dolor y pena, y muchas veces sin 
merecimiento alguno, porque mas dejan ellas a sus poseedores que 
ellos a ellas. 

Y este es uno de los frutos que, entre otros muchos, tiene el 
dejar el mundo y entrar en Religion; como nota muy bien San 
Crisostomo: que a los que estan en el mundo muy casados con la 
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hacienda; entretenimientos y regalos de esta vida, les es muy 
penosa la muerte, conforme a aquello del Sabio (Eclo 41, 1): [jOh 
muerte, cuan amarga es tu memoria al hombre que tiene paz con su 
hacienda!] Aun la memoria de la muerte les es muy amarga, ^que 
seria la presencia? Si pensada es amarga, ^que sera gustada? Pero 
al religioso que ha ya dejado todas esta cosas no le es amarga la 
muerte, sino antes muy alegre y gustosa, como fin y remate de todos 
sus trabajos, y como quien va a recibir el premio y galardon de todo 
lo que ha dejado por Dios. 

Otra cosa principal que suele dar mas pena aquella hora a los 
del mundo, y ser causa que se haga la muerte terrible y horrible, dice 
San Ambros que es la mala conciencia y falta de disposicion; lo cual 
tampoco tiene ni debe tener lugar en el religioso, porque toda su vida 
es una continua preparacion y disposicion para bien morir. Cuentase 
de un santo religioso que como el medico le dijese que se preparase 
para morir, respondio el: Despues que tome el habito, no he hecho 
otra cosa sino prepararme para eso. Este es el ejercicio del religioso. 
El mismo estado de la Religion nos instruye en la disposicion que 
quiere Cristo nuestro Redentor que tengamos para su venida (Lc 12, 
35): Tened cehidos los lomos y candelas encendidas en vuestras 
manos. Dice San Gregorio que el cenir los lomos denota la castidad, 
y el tener candelas encendidas en las manos denota el ejercicio de 
las buenas obras: las cuales dos cosas resplandecen principalmente 
en el estado de la Religion; y asi el buen religioso no tiene que temer 
la muerte. 

Y notese aqui una cosa que ayudara a nuestro proposito y la 
tocamos arriba, y es que una de las buenas senales que hay de 
tener uno buena conciencia y andar bien con Dios, es estar muy 
conforme con su divina voluntad en lo que toca a la hora de su 
muerte, y estarla esperando con grande alegria, como quien espera 
a su esposo para celebrar con el aquellas bodas y desposorios 
celestiales (Lc 12, 36). Y, por el contrario, el pesarle a uno mucho 
con la muerte y no tener esta conformidad, no es buena serial. 

Suelen traer algunas comparaciones buenas para declarar esto. 
^No veis con que paz y sosiego va la oveja al matadero, sin dar un 
balido ni hacer resistencia alguna?, que es el ejemplo que trae la 
sagrada Escritura de Cristo nuestro Redentor (Is 53, 7): [Fue llevado 
como oveja al matadero.] Pero el animal inmundo, jque hace de 
grunir y de resistir cuando le quieren matar! Pues esa es la diferencia 
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que hay entre los buenos, que son significados por las ovejas, y los 
malos y carnales, que son significados por esotros animales. 

El que esta sentenciado a muerte, cada vez que oye abrir la 
carcel, se entristece, pensando que le quieren ya sacar a ahorcar; 
pero el inocente y el que es dado por libre, huelgase cada vez que 
oye abrir la carcel, pensando que le vienen a echar fuera. Asi el 
malo, cuando oye sonar la cerradura de la muerte, cuando la 
enfermedad le aprieta, teme y pesale mucho; porque, como tiene 
llagada la conciencia, cree que es para echarle en la hoguera del 
infierno para siempre jamas; pero el que tiene buena conciencia, 
antes se huelga, porque entiende que es para darle libertad y 
descanso para siempre. Pues hagamos nosotros lo que debemos a 
buenos religiosos, y no solo no sentiremos dificultad en 
conformarnos con la voluntad de Dios en la hora de la muerte, antes 
nos holgaremos y pediremos a Dios con el Profeta que nos saque de 
esta carcel (Sal 141,8): [Saca, Sehor, mi anima de la carcel.] 

San Gregorio, sobre aquello de Job (5, 22): [Me temeras las 
bestias de la tierra], dice: El tener a la hora de la muerte esta alegria 
y esta paz y seguridad de conciencia es principio del galardon de los 
justos. Comienzan ya a gozar una gotita de aquella paz, que como 
rfo caudaloso ha de entrar luego en sus almas, ya comienzan a 
sentir su bienaventuranza. Y, al contrario, los malos comienzan a 
sentir su tormento y su infierno con aquel temor y remordimiento que 
comienzan a sentir en aquella hora. 

De manera, que el desear la muerte y holgarse con ella es muy 
buena serial. Dice San Juan Climaco: Muy loable es aquel que todos 
los dias espera la muerte, mas aquel es santo que todas las horas la 
desea. Y San Ambrosio alaba a los que tienen deseo de morir. Y asi 
vemos que aquellos santos Patriarcas antiguos tenian este deseo, 
teniendose por peregrinos y huespedes en la tierra, no por 
moradores de asiento. Y como nota muy bien el Apostol San Pablo 
(Heb 11, 13-14): [Los que asI hablan, senal clara es que andan en 
busca de la patria]: en esto daban bien a entender que estaban 
deseando salir de este destierro; y esto era por lo que suspiraba el 
real Profeta (Sal 119, 5): jAy de ml, que se ha prolongado mi 
destierro! Y si esto decian y deseaban aquellos padres antiguos, con 
estar cerrada la puerta del Cielo y no haber de ir luego alia, ^que 
sera ahora que esta abierta, y en estando el anima purgada, luego 
va a gozar de Dios? 
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CAPITULO 20 


De algunas razones y motivos por los cuales podemos desear la 
muerte llcita y santamente. 

Para que mejor y con mas perfeccion nos conformemos con la 
voluntad de Dios, asi en la muerte como en la vida, pondremos aqui 
algunos motivos y razones por las cuales se puede desear el morir, 
para que escojamos la mejor. 

La primera razon por la cual se puede desear la muerte, es por 
huir los trabajos que trae consigo esta vida; porque, como dice el 
Sabio (Eclo 30, 17): Mejor es la muerte que la vida amarga y 
trabajosa. De esta manera vemos que los hombres del mundo 
desean muchas veces la muerte y la piden a Dios; y lo pueden hacer 
sin pecado, porque al fin son tantos y tales los trabajos de esta vida, 
que es licito desear la muerte por huirlos. Una de las razones que 
dan los Santos por que Dios dio tantos trabajos a los hombres, fue 
porque no se casasen tanto con el mundo ni amasen tanto esta vida, 
sino que pusiesemos nuestro corazon y nuestro amor en la otra, y 
suspirasemos por ella, donde no habra Horn ni dolor (Apoc 21,4). 

San Agustin dice que Dios nuestro Senor, por su infinita bondad 
y misericordia, quiso que esta vida fuese breve y se acabase presto, 
porque es trabajosa y que la otra que esperamos, fuese eterna; para 
que el trabajo durase poco y el gozo y descanso para siempre. San 
Ambrosio dice: Esta tan llena de males y trabajos esta vida, que si 
Dios no nos diera la muerte en castigo, se la pidieramos por 
misericordia y por remedio, para que acabasen tantos males y 
trabajos; Verdad es que muchas veces los hombres del mundo 
pecan en esto, por la impaciencia con que toman los trabajos, y por 
la manera con que piden a Dios la muerte, con quejas e 
impaciencias; mas si se la pidiesen con paz y sujecion: Senor, si sois 
servido, sacadme de estos trabajos, bastame lo que he vivido, no 
seria pecado. 

Lo segundo, se puede desear la muerte con mas perfeccion por 
no ver los trabajos de la Iglesia y las ofensas continuas que se hacen 
contra Dios, como vemos que la deseaba el Profeta Elias. Viendo 
persecution de Acab y Jezabel, y que habian destruido los altares, y 
muerto todos los Profetas de Dios, que andaban en busca de el para 
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lo mismo; abrasado de celo de la honra de Dios, y viendo que no lo 
podia el remediar, se va por esos desiertos y, sentado debajo de un 
arbol (1 Ry 19, 4) [deseo morir y dijo: Bastame, Senor, lo que he 
vivido; sacadme ya de esta vida], para que no vea tantos males ni 
tantas ofensas vuestras, [que no soy de mejor condicion que mis 
padres]. Y aquel valeroso capitan del pueblo de Dios, Judas 
Macabeo, decia (1 Mac 3, 59): Mas vale morir, que ver tantos males 
y tantas ofensas de D/'os; y con esto exhortaba y animaba a los 
suyos a pelear. 

Y del bienaventurado San Agustin leemos en su Vida que 
pasando los vandalos de Espana a Africa, destruyendola toda, no 
perdonando a hombre ni a mujer, ni a clerigos ni a legos, ni a ninos 
ni a viejos, llegaron a la ciudad de Nipona, de donde el era obispo, y 
cercaronla en rededor con mucha gente; y viendo San Agustin tan 
gran tribulacion, y las iglesias sin clerigos y las ciudades y los 
moradores de ellas destruidos, lloraba amargamente en su vejez. Y 
juntando a sus clerigos, les dijo: Rogue al Senor que o nos librase de 
estos peligros, o nos diese paciencia, o me sacase de esta vida, 
porque no vea tantos males, y el Senor me ha otorgado lo tercero. Y 
luego enfermo, al tercero mes del cerco, de la enfermedad de que 
murio. Y de nuestro bienaventurado Padre Ignacio leemos en su 
Vida otro ejemplo semejante. Esta es perfeccion de Santos, sentir 
tanto los trabajos de la Iglesia y las ofensas que se hacen contra la 
majestad Dios, que no lo pueden sufrir, y asi desean la muerte por 
no ver tanto mal. 

Otra causa y razon hay tambien muy buena y de mucha 
perfeccion, para desear y pedir a Dios la muerte, que es por vernos 
ya libres y seguros de ofenderle. Porque cierto es que mientras 
estamos en esta vida no hay seguridad, sino que podernos caer en 
pecado mortal, y sabemos que otros mas aventajados que nosotros, 
y que tenian grandes dones de Dios, y que verdaderamente eran 
santos, y grandes santos, han caido. Esa es una de las cosas que 
mas hace temer a los siervos de Dios, y por la cual desean salir de 
esta vida. A trueque de no pecar, aun no haber nacido ni haber sido 
puede uno desear, cuanto mas morir; porque mayor mal es el 
pecado que el no ser, y mejor fuera no ser que haber pecado. Dijo 
Cristo nuestro Redentor del que le habia de vender (Mt 26, 24): Mas 
le valiera no haber nacido. Y San Ambrosio declara a este proposito 
aquello del Eclesiastes (4, 2): Alabe mas a los muertos que a los 
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vivos, y por mas dichoso que a esos tuve al que nunca nacio. Dice 
San Ambrosio: El muerto se prefiere al vivo, porque ha ya dejado de 
pecar; y al muerto se prefiere el que no ha nacido; porque nunca 
supo pecar. 

Y asi sera muy buen ejercicio actuarnos muchas veces en la 
oracion en estos actos: Senor, no permitais que me aparte yo jamas 
de Vos: Senor, si os tengo de ofender, llevadme luego antes que os 
ofenda; que yo no quiero la vida sino para serviros, y si no os tengo 
de Servir con ella, no la quiero. Este es un ejercicio muy agradable a 
Dios y muy provechoso para nosotros, porque aqui hay ejercicio de 
dolor y aborrecimiento del pecado; aqui hay ejercicio de humildad; 
aqui hay ejercicio de amor de Dios; aqui hay una peticion de las mas 
agradables que podemos pedira Dios. 

De San Luis, rey de Francia, se cuenta que le decia algunas 
veces su santa madre, la reina dona Blanca: Querria, hijo mio, antes 
verte muerto delante de mis ojos, que con algun pecado mortal. Y 
agrado a Dios tanto este deseo y esta bendicion que le echaba, que 
se dice de el que en toda su vida no hizo pecado mortal. Eso mismo 
podra ser que obre en vos ese deseo y peticion 

Y mas, no solo para evitar los pecados mortales, sino por evitar 
los veniales de que estamos llenos en esta vida, es bueno desear la 
muerte. Porque el siervo de Dios ha de estar determinado, no solo 
de antes morir que hacer un pecado mortal, sino de morir antes de 
decir una mentira, que es un pecado venial; y el que por eso 
muriese, seria martir. Pues cierta cosa es que si vivimos, habemos 
de hacer muchos pecados veniales (Prov 24, 16): Siete veces caera 
el justo ; quiere decir, muchas veces: y mientras mas viviere, mas 
veces caera. 

Y. no solo por evitar los pecados veniales desean los siervos de 
Dios salir ya de esta vida, sino por verse libres de tantas faltas e 
imperfecciones, y de muchas tentaciones y miserias como cada dia 
experimentan. Dice muy bien aquel Santo: «jOh Senor, y que 
padezco, cuando pensando en la oracion cosas celestiales, se me 
ofrece un tropel de cosas carnales. jAy! Que tal es esta vida, donde 
nunca faltan tribulaciones y miserias; todas las cosas estan llenas de 
lazos y de enemigos; en partiendose una tribulacion, viene otra, y 
aun antes que se acabe el combate de una, sobrevienen otras 
muchas no pensadas. ^Como se puede ser amada vida llena de 
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tantas amarguras, sujeta a tantos casos y miserias? ^Como se 
puede llamar vida la que engendra tantas muertes y pestilencias?» 
De una grande Santa se lee que solia decir que, si pudiese escoger 
alguna cosa, no escogeria otra sino la muerte; porque por medio de 
ella el alma se halla sin temor de nunca mas hacer cosa que sea 
impedimento del puro amor. 

Y aun parece de mas perfeccion el desear salir de esta vida por 
evitar los pecados veniales y las faltas e imperfecciones, que por 
evitar los mortales; porque eso de los mortales puede ser que lo 
haga uno mas por temor del infierno y por su propio amor y 
provecho, que por amor de Dios; mas tener tanto amor de Dios, que 
desee la muerte por no hacer pecados veniales, ni faltas e 
imperfecciones, es gran pureza de intencion y cosa de grande 
perfeccion. 

Pero dira alguno: Por satisfacer por mis culpas y defectos deseo 
yo vivir. A esto digo que si viviendo mas, desquitasemos siempre de 
lo pasado, y no anadiesemos nuevas culpas, bueno seria eso; pero 
si no solo no desquitais, sino anadis, y mientras mas vivis teneis mas 
de que dar cuenta a Dios, no sera esa buena respuesta. Dice muy 
bien San Bernardo: ^Por que deseamos tanto esta vida, en la cual, 
cuanto mas vivimos, tanto mas pecamos? Y San Jeronimo dice: 
^Que diferencia pensais que hay entre el que muere mozo y el que 
muere viejo, sino que el viejo va mas cargado de pecados que el 
mozo, y tiene mas de que dar cuenta a Dios? Y asi toma San 
Bernardo otra resolucion mejor en esto, y dice con su mucha 
humildad unas palabras, que las podemos nosotros decir con mas 
verdad: Tengo verguenza de vivir por lo poco que aprovecho, y temo 
de morir porque no estoy preparado; pero con todo eso mas quiero 
morir que encomendarme a la misericordia de Dios, pues es benigno 
y misericordioso, que escandalizar a mis hermanos con mi vida tibia 
y floja. Esta es buena resolucion. El B. Padre Maestro Avila decia 
que cualquiera que se hallase con mediana disposicion, debia antes 
desear la muerte que la vida, por razon del peligro en que se vive, 
que todo cesa con la muerte. Dice San Ambrosio: ^Que es la muerte 
sino sepultura de vicios y resurreccion de virtudes? 

Todas estas razones y motivos son buenos para desear la 
muerte; pero el de mas perfeccion es el que tenia el Apostol San 
Pablo, por verse ya con Cristo, a quien tanto amaba (Flp 1, 23): 
[Deseo ser desatado y verme con Cristo] 
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^Que decis, San Pablo? ^Por que deseais ser desatado del 
cuerpo? ^Por ventura por huir de los trabajos? 

—No por cierto, que antes [nos gloriamos en las tribulaciones] 
(Rm 5, 3); esa es mi gloria. 

—Pues ^por que? ^Por huir los pecados? 

—Tampoco: [Porque cierto estoy que ni muerte ni vida sera 
bastante para apartarnos del amor de Dios] (Rm 8, 38-39). 

Estaba ya confirmado en gracia y sabia que no podia perderla, 
y asi no tenia que temer eso. 

—Pues ^por que deseais tanto la muerte? 

—Por verme ya con Cristo. 

De puro amor la deseaba: [Porque desfallezco de amor] (Cant 
2, 5): estaba enfermo de amor, y asi suspiraba por su Amado, y 
cualquier tardanza se le hacia larga para gozar de su presencia. 

San Buenaventura pone este por ultimo grado de amor de Dios, 
de tres que pone.—El primero es amar a Dios sobre todas las cosas, 
amando de tal manera las cosas del mundo, que por ninguna de 
ellas hagamos un pecado mortal, ni quebrantemos ningun 
mandamiento de Dios: que es lo que dijo Cristo nuestro Redentor a 
aquel mancebo del Evangelio (Mt 19, 17): Si quieres entraren la vida 
eterna, guarda los mandamientos. Esto conviene a todos.—El 
segundo grado de caridad es no contentarnos con guardar los 
mandamientos de Dios, sino anadir los consejos; que es propio de 
los religiosos, que no solamente proclaman lo bueno, sino lo mejor y 
mas perfecto, conforme a aquello de San Pablo (Rm 12, 2): 
[Reformaos y renovaos interiormente, para que sintais por 
experiencia cual sea la voluntad de Dios buena y agradable y 
perfecta]. —El tercer grado de caridad, dice San Buenaventura, es 
cuando esta uno tan encendido y abrasado en amor de Dios, que le 
parece que no puede vivir sin El; y asi desea verse ya libre y 
desatado de la carcel de este cuerpo, para estar con Cristo; esta 
deseando que se le alee ya este destierro y se rompa y caiga ya esta 
pared del cuerpo que esta delante y nos impide el ver a Dios. A estos 
tales, la vida, dice, les es en paciencia, o, por mejor decir, en fastidio, 
y la muerte en ardiente deseo. 

De nuestro bienaventurado Padre Ignacio leemos en su Vida, 
que era ardentisimo el deseo que tenia de salir de esta carcel y 
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prision del cuerpo, y que suspiraba su alma tanto por verse con su 
Dios, que pensando en su muerte no podia detener las lagrimas que 
de pura alegria sus ojos destilaban. Pero dicese a que no ardia en 
este deseo tanto por alcanzar para el aquel sumo Bien, y descansar 
el con aquella dichosa vista, sino mucho mas por desear ver la gloria 
felicisima de la sacratisima Humanidad del mismo Senor, a quien 
tanto amaba; como decia el real Profeta (Sal 26, 4): [Por contemplar 
las delicias del Senor]. A manera que suele aca un amigo gozarse de 
ver en gloria y honra al que ama de corazon, de esa manera 
deseaba nuestro Padre verse con Cristo, olvidado su interes y 
descanso, por puro amor; deseaba estarse gozando y regocijando de 
la gloria de Cristo, y dandole el parabien de ella, que es el mas alto y 
perfecto acto de amor que podemos tener. De esta manera no solo 
no nos sera amarga la memoria de la muerte, antes nos dara mucho 
contento y alegria. 

Pasad un poco mas adelante, y considerad que de aqui a pocos 
dias estareis en el Cielo gozando de lo que ni ojo ni oreja oyo, ni 
puede caer en entendimiento de hombre, y todo se os convertira en 
gozo y regocijo. ^Quien no se alegra de que se acabe el destierro y 
se de fin al trabajo? ^Quien no se alegra de alcanzar y conseguir ya 
su ultimo fin para que fue criado? ^Quien no se alegra de entrar en 
la posesion de su herencia, y tal herencia? Pues por medio de la 
muerte entramos en la herencia del Cielo (Sal 126, 2-3): [Cuando el 
Senor enviare a sus amados el sueno de la muerte, luego 
despertaran en la heredad del Senor]. No podemos entrar en la 
posesion de aquellos bienes eternos, si no es por medio de la 
muerte; y asi dice el Sabio (Prov 14, 32), que el justo espera en su 
muerte, porque ese es el medio y el escalon para subir al Cielo, y 
asi, ese es su consuelo en este destierro (Sal 100, 2): jA ti cantare, 
Senor, y entendere en vivir vida limpia y sin macula de pecado: 
c cuando vendras a ml?] 

Asi declara San Agustin este lugar: Mi atencion y deseo, Senor, 
es conservarme sin mancilla toda la vida, y con este cuidado andare 
siempre cantando, y la letra de mi cancion sera: ^Cuando se alzara, 
Senor, este destierro? ^Cuando vendreis por mi? ^Cuando ire yo, 
Senor, a Vos? (Sal 41, 3): Cuando llegare y parecere ante el rostro 
de mi Dios?] ^Cuando me vere, Senor, con Vos? jOh, como se tarda 
ya esta hora! jOh, que contento y alegria sera para mi cuando me 
digan que se Mega ya! (Sal 31, 1): [Se ha alegrado mi espiritu porque 
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me han dicho: iremos a la casa del Senor. En tus atrios estaran 
nuestros pies, oh Jerusalem], Ya me imagino como de pie alia en 
compama de los angeles y de aquellos bienaventurados, gozando de 
Vos, Senor, para siempre jamas. 

CAPITULO 21 

En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos. 

Cuenta Simeon Metafraste, en la Vida de San Juan Limosnero, 
arzobispo de Alejandria, que un hombre rico tenia un hijo que amaba 
mucho, y para alcanzar de Dios que le conservase la vida y salud, 
rogo al Santo que hiciese oracion por el, y le dio mucha cantidad de 
oro que distribuyese en limosna a pobres por esta intencion. Hizolo 
asi el Santo, y a cabo de treinta dias el hijo murio. Quedo el padre 
tristisimo, pareciendole que la oracion y limosna que por el se habia 
hecho habia sido en vano. Y sabiendo el patriarca su tristeza, hizo 
oracion por el pidiendo a Dios que le consolase. Oyo Dios su 
oracion, y envio una noche un santo angel del Cielo que aparecio al 
hombre y le dijo que supiese que la oracion que pos su hijo se habia 
hecho, Dios la habia oido, y que por ella su hijo estaba vivo y salvo 
en el Cielo; y que le convino morir en el tiempo que murio para 
salvarse, porque si viviera, habia de ser malo y se habia de hacer 
indigno de la gloria de Dios. Y dijole mas: que supiese que ninguna 
de las cosas que acontecen en esta vida vienen sin justo juicio de 
Dios, aunque las causas de sus juicios sean a los hombres ocultas, 
que por esto el hombre no debe dar lugar a tristeza desordenada, 
sino recibir con animo paciente y agradecido las cosas que Dios 
ordena. Con este aviso del Cielo quedo el padre del hijo difunto 
consolado y animado a servir a Dios. 

En la historia tebea se cuenta una singular merced que hizo 
San Mauricio, capitan que fue de la legion tebea, a una senora muy 
su devota. Tenia esta un hijito solo, el cual, para que con el tiempo 
se criase en religiosas costumbres, al fin de su tierna edad lo 
consagro en el monasterio de San Mauricio (debajo del cuidado y 
gobierno de los monjes, como se acostumbraba en aquellos tiempos, 
y lo hicieron mas padres con Mauro y Placido, y otros algunos 
nobilisimos romanos en tiempo de San Benito, y muchos anos 
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despues con Santo Tomas de Aquino en el monasterio de Monte 
Casino su madre Teodora y sus hermanos los condes de Aquino. Se 
crio en el monasterio este unico hijo de esta senora en las letras y 
costumbres y en la disciplina monastica muy bien; y ya en el coro 
juntamente con los monjes habia comenzado a cantar 
suavisimamente. Pero sobrevinole una calentura pequena, en la cual 
murio. Vino la desconsolada madre a la iglesia, y con infinitas 
lagrimas acompano al muerto hasta la sepultura; pero no bastaron 
las muchas lagrimas a templar el dolor de la madre, ni para que 
dejase de ir cada dia a la sepultura a llorarle sin tasa, y mucho mas 
cuando al tiempo que se decian los divinos oficios se acordaba que 
estaba privada de oir la voz de su hijo. 

Perseverando la senora en este triste ejercicio, no solamente de 
dia en la iglesia, sino tambien de noche en su casa, sin poder 
reposar, vencida una vez del cansancio se quedo dormida, y en este 
sueno se le aparecio el Santo capitan Mauricio, y le dijo: Por que, 
mujer, estas continuamente llorando la muerte de tu hijo, sin poder 
poner fin a tantas lagrimas? Respondio ella: No son poderosos todos 
los dias de mi vida para dar fin a este mi llanto; y por esto, mientras 
que viviere, llorare siempre a mi unico hijo; ni cesaran estos ojos 
mios de derramar lagrimas, hasta que la muerte los cierre y aparte 
de este cuerpo esta anima desconsolada. Replied el Santo: Te digo, 
mujer, que no te aflijas ni llores mas el hijo muerto como si muerto 
fuese, por que no esta muerto, sino vivo, y se esta holgando con 
nosotros en la eterna vida. En serial de la verdad que yo te digo, 
levantate de manana a los maitines, y oiras la voz de tu hijo entre las 
de los monjes que cantaran el divino oficio; y no solamente la 
gozaras manana, pero todas las veces que te hallares presente a los 
divinos loores en la iglesia. Cesa, pues, y pon fin a tus lagrimas, 
teniendo antes ocasion de grande alegria que de tristeza. 
Despertando la mujer, esperaba con deseo la hora de los maitines 
por enterarse de la verdad, quedandole todavia alguna duda de 
haberlo sonado. Venida la hora y entrando en la iglesia, reconocio la 
madre en el canto de la antifona la voz suavisima del bienaventurado 
hijo, y segura ya de su gloria en el Cielo, desechando de si todo 
dolor, dio infinitas gracias a Dios, gozando de ella cada dia en los 
divinos oficios de aquella iglesia, consolandola Dios con esta ocasion 
y enriqueciendola con este don. 
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Cuenta un autor que, andando un dia a caza un caballero, salio 
una fiera, y fue en su seguimiento solo, sin criado, porque los demas 
andaban ocupados en matar otras fieras. Y como la siguiese con 
gran codicia, alejose mucho, y llego a un bosque donde oyo una voz 
humana y harto suave. Maravillose de oir en un desierto tal voz, 
porque le parecia que no podia ser de sus criados, ni aun de otra 
persona de aquella tierra. Deseando, pues, saber que cosa fuese 
aquella, entro por el bosque adentro, y hallo un leproso espantoso a 
la vista y muy asqueroso, el cual tenia tales sus carnes, que se iban 
deshaciendo en cada miembro y parte de su cuerpo. El caballero con 
tal vista quedo perplejo y espantado; empero, tomando fuerzas y 
osadia, se llego a el y le saludo con palabras muy dulces, y pregunto 
si era el el que cantaba, y que de donde le habia venido voz tan 
dulce. Respondio el leproso: Yo, senor, era el que cantaba, y tengo 
esta voz propia mia. ^Como puedes alegrarte, dijo el caballero, 
teniendo tantos dolores? Respondio el pobre: Entre Dios mi Senor y 
mi no hay otro medio sino esta pared de lodo, que es este mi cuerpo, 
y este rompido, quitado este impedimento, ire a gozar de la vision de 
su Majestad eterna; y como veo que cada dia se va deshaciendo a 
pedazos, me gozo y canto con una alegria extraha de mi corazon, 
aguardando, como aguardo, el apartamiento de este cuerpo; porque 
hasta que le deje, no puedo ir a gozar de Dios, fuente viva, donde se 
hallan los manantiales que duran para siempre. 

San Cipriano cuenta de un obispo que, como estuviese en una 
grave enfermedad muy al cabo, y fatigado y solicito con la muerte 
que tenia presente, suplicase a nuestro Senor que le alargase la 
vida, se le aparecio un angel en figura de mancebo muy hermoso y 
resplandeciente, y con voz grave y severa le dijo: Por una parte, 
temeis el padecer en esta vida, y por otra no quereis salir de ella; 
^que quereis que os haga?; dandole a entender que no agradaba a 
Dios aquella repugnancia de salir de esta vida. Y dice San Cipriano 
que le dijo el angel estas palabras para que en su agonia las dijese y 
ensenase a los demas. 

Cuenta Simeon Metafraste, y traelo Surio, del santo abad 
Teodosio, que sabiendo el Santo de cuanto provecho es la memoria 
de la muerte, queriendo con esto dar ocasion a sus discipulos para 
sus aprovechamientos, hizo que abriesen una sepultura, y abierta, 
pusose con ellos alrededor de ella, y les dice: Ya esta abierta la 
sepultura, pero ^cual de vosotros ha de ser el primero a quien 
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habemos de celebrar aqui las honras? Tomo la mano uno de sus 
discipulos, llamado Basilio, que era sacerdote y de gran virtud, y asi 
estaba muy dispuesto y preparado para elegir la muerte con mucha 
alegria; e hincase de rodillas y le dice: Bendiceme, Padre, que yo 
sere el primero a quien se han de hacer aqui los oficios de Requiem. 
El lo pidio y el Santo se lo concedio. Manda el santo abad Teodosio 
que se le hagan luego en vida todos los oficios que se suelen hacer 
por los muertos el primero dia, el tercero, el novenario, y despues 
otras honras a los cuarenta dias. Cosa maravillosa, al fin de las 
honras y oficio de los cuarenta dias, estando el monje Basilio sano y 
bueno, sin calentura ni dolor de cabeza ni otro mal alguno, como a 
quien le viene un dulce y suave sueno, paso al Senor a recibir el 
premio de su virtud, y de la prontitud y alegria con que habia 
deseado verse ya con Cristo. 

Y para que se vea cuanto agrado a Dios esta prontitud y alegria 
con que este santo monje deseo salir de esta vida, a este milagro se 
siguio otro. Dice Simeon Metafraste que por otros cuarenta dias 
despues que murio, le vio el abad Teodosio que cada dia venia a las 
visperas y cantaba en el coro con los demas discipulos, aunque los 
demas no le veian ni le oian cantar, sino solo uno que era entre los 
demas mas senalado en virtud, llamado Aecio; este le oia cantar 
pero no le veia, y fuese al abad Teodosio y le dice: Padre, ^no oyes 
cantar con nosotros a nuestro h mano Basilio? Respondio el abad: 
Le oigo y le veo, y si quieres, yo hare que tu tambien le veas. Y 
juntandose otro dia en el coro a los oficios, vio el abad Teodosio al 
santo monje Basilio cantando en el coro con los demas como solia, y 
muestrasele con el dedo a Aecio, haciendo juntamente oracion 
pidiendo a Dios que abriese los ojos de aquel monje para que el 
tambien le viese. Y como le vio y conocio, se va luego a el corriendo 
con grande alegria para abrazarle; pero le pudo coger, antes 
desaparecio luego diciendo en voz que todos le oyeron: Quedaos 
con Dios, padres y hermanos mios, quedaos con Dios, que de aqui 
adelante no me vereis. 

En la Cronica de la Orden de San Agustin se cuenta de San 
Columbano el mozo, sobrino y discipulo del santo abad Columbano, 
que como tuviese grandes calenturas y llegase a la muerte, y el, 
lleno de grande esperanza, desease morir, se le aparecio un 
mancebo resplandeciente, y dijole: Sabete que las oraciones y 
lagrimas que tu abad derrama por tu salud impiden que no saigas de 
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esta vida. Entonces se querello el Santo amorosamente a su abad, y 
llorando le dijo: ^Por que me fuerzas a vivir tan triste vida como esta, 
y me impides ir a la eterna? Con esto al abad ceso de llorar y orar 
por el; y asi, juntandose los religiosos y recibiendo los Santos 
Sacramentos, y abrazandole todos, murio en el Senor. 

San Ambrosio refiere de los de Tracia, que cuando nacian los 
hombres, lloraban y cuando se morian hacian gran fiesta. Lloraban 
los nacimientos y celebraban y festejaban el dia de la muerte, 
pareciendoles, y con mucha razon, dice San Ambrosio, que los que 
vem'an a este mundo miserable, lleno de tantos trabajos, eran dignos 
de ser llorados, y que cuando salian de este destierro era razon 
hacer fiestas y alegrias porque se libraban de tantas miserias. Pues 
si aquellos, siendo gentiles y paganos, y no teniendo conocimiento 
de la gloria que esperamos, hacian esto, ^que sera razon que 
sintamos y hagamos los que ilustrados con la luz de la fe sabemos 
los bienes que van a gozar los que mueren en el Senor? Y asi, con 
mucha mayor razon dijo el Sabio (Eel 7, 2) que es mejor el de la 
muerte que el dia del nacimiento. 

San Jeronimo dice que por esto Cristo nuestro Redentor, 
queriendose partir de este mundo para su padre, dijo a sus 
discipulos que se entristecian: no sabeis lo que haceis (Jn 14, 28): si 
me amaseis, antes os habiais de holgar, porque voy a mi Padre. Y 
por el contrario, cuando determino de resucitar a Lazaro, lloro (Jn 11, 
35). No lloro, dice San Jeronimo, porque era muerto, pues luego le 
habia de resucitar, sino lloro porque habia de tornar a esta miserable 
vida; lloraba porque aquel a quien habia amado y amaba tanto, 
habia de tornar a los trabajo de este destierro. 

CAPITULO 22 

De la conformidad que habernos de tener con la voluntad de Dios 
en los trabajos y calamidades generales que nos envia. 

No solamente habernos de tener conformidad con la voluntad 
de Dios en los trabajos y sucesos propios y particulares nuestros, 
sino tambien en los trabajos y calamidades generales de hambres, 
guerras, enfermedades, muertes y pestilencias, y otras semejantes 
que el Senor envia a su Iglesia. Para esto es menester suponer que, 
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aunque por una parte sintamos tamos estas calamidades y castigos, 
y nos pese del mal y trabajo de nuestros projimos, como es razon; 
pero por otra parte, considerandolos en cuanto son voluntad de Dios 
y ordenados por sus justos juicios para sacar de ellos los bienes y 
provechos que El se sabe de su mayor gloria, nos podemos 
conformar en ellos con su santisima y divina voluntad; a la manera 
que vemos aca en un juez que sentencia a uno a muerte, que 
aunque por una parte lo sienta y le pese de que aquel hombre 
muera, por la natural compasion o por ser su amigo; pero por otra 
parte da la sentencia y quiere que muera, porque conviene aquello 
para el bien comun de la republica. 

Y aunque es verdad que no nos quiso Dios obligar a que nos 
conformasemos con su voluntad en todas estas cosas, queriendolas 
y amandolas positivamente, sino que se contento con que las 
sufriesemos con paciencia, no contradiciendo ni repugnando a la 
justicia divina ni murmurando de ella; pero dicen los teologos y los 
Santos que sera obra de mayor perfeccion y merecimiento y mas 
perfecta y entera resignation, si el hombre no solamente Neva y sufre 
con paciencia estas cosas, sino las ama y las quiere en cuanto son 
voluntad y beneplacito de Dios y orden de la divina justicia, y que 
sirven para mayor gloria suya; como hacen los bienaventurados en el 
Cielo, los cuales, en todas las cosas se conforman con la voluntad 
de Dios, como dice Santo Tomas, y lo declara San Anselmo con esta 
comparacion: Dice que en la gloria nuestra voluntad y la de Dios 
seran tan Concordes, como lo son aca los dos ojos de un mismo 
cuerpo, que no puede el uno mirar una cosa sin que el otro tambien 
la mire: y por esto, aunque la cosa se vea con dos ojos, siempre 
parece una misma. Pues asi como los Santos alia en el Cielo se 
conforman con la voluntad de Dios en todas las cosas, porque en 
todas ellas ven el orden de su justicia y el fin de su mayor gloria a 
que van enderezadas, asi sera grande perfeccion que nosotros 
imitemos en esto a los bienaventurados, queriendo que se haga la 
voluntad de Dios aca en la tierra, asi como se hace en el Cielo. 
Querer lo que Dios quiere por la misma razon y fin que Dios lo 
quiere, nunca puede dejar de ser muy bueno. 

De San Agustin refiere Posidonio en su Vida que estando en la 
ciudad de Bona, donde el residia; cercada de los vandalos, y viendo 
tanta ruina y mortandad, se consolaba con aquella sentencia de un 
sabio: No sera grande el que pensare que es gran cosa que las 
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piedras y los edificios caigan, y que mueran los mortales. Con mas 
razon nos debemos nosotros consolar, considerando que todas 
estas cosas vienen de la mano de Dios, y que esa es su voluntad, y 
que aunque la causa porque El envia estos trabajos y calamidades 
sea oculta, pero no puede ser que sea injusta. Los juicios de Dios 
son muy profundos, son un abismo sin suelo, como dice el Profeta 
(Sal 35, 7), y no los habemos nosotros de querer escudrinar ni 
investigar con nuestro bajo y corto entendimiento, que seria esa gran 
temeridad (Rom. 11, 34): [Porque £quien conocio el acuerdo del 
Senon3 o ^quien fue su consejero?]: ^quien os hizo a vos de su 
consejo para que os querais entremeter en eso?; sino habemoslos 
de reverenciar con humildad, y creer que de saber infinito no viene ni 
puede venir sino cosa muy acertada; y tan acertada, que el fin de ella 
sea nuestro mayor bien y provecho. 

Siempre habemos de ir en este fundamento, creyendo de 
aquella bondad y misericordia infinita Dios, que no enviaria ni 
permitiria semejantes mal y trabajos, si no fuese para sacar de ellos 
otros mayores bienes. Quiere Dios llevar por este camino al Cielo a 
muchos que de otra manera se perdieran. jCuantos hay que con 
estos trabajos se vuelven de todo corazon a Dios, y mueren con 
verdadero arrepentimiento de sus pecados y se salvan, y de otra 
manera se condenaran! Y asi, lo que parece castigo y azote, es 
misericordia y beneficio grande. 

En el libro segundo de los Macabeos (6, 12), despues de haber 
contado aquella horrible y cruelisima persecution del impisimo 
Antioco, y la sangre que derramo sin perdonar a nino ni a viejo, a 
casada ni a doncella, y como despojo y profano el templo, y las 
abominaciones que en el se cometian por su mandato, anade el 
autor y dice: Yo ruego a todos los que leyeren este libro que no 
desmayen por estos acaecimientos adversos, sino que entiendan 
que Dios ha permitido y enviado todos estos trabajos, no para la 
destruccion, sino para enmienda y correccion de nuestra gente. 

Dice muy bien San Gregorio a este proposito: La sanguijuela 
chupa la sangre del enfermo, y lo que pretende es hartarse de ella y 
bebersela toda si pudiese mas el medico pretende con ella sacar la 
mala Sangre y dar salud al enfermo. Pues eso es lo que pretende 
Dios por medio del trabajo y de la tribulation que nos envia. Y asi 
como el enfermo seria imprudente si no se dejase sacar la mala 
sangre, mirando mas a lo que pretende la sanguijuela que a la 
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intencion del medico, asi nosotros en cualquier trabajo que nos 
venga, ahora sea por medio de los hombres, ahora sea por medio de 
otra cualquier criatura, no habemos de mirar a ellas, sino al 
sapientisimo medico que es Dios; porque todas ellas le sirven a El de 
sanguijuelas y de medios para evacuar la mala Sangre y darnos 
entera salud. Y asi habemos de entender y creer que todo nos lo 
envia El para mayor bien y provecho nuestro. Y aunque no hubiese 
en ello mas de querernos el Senor castigar en esta vida como a 
hijos, y no guardarnos el castigo para la otra, sera esa gran merced y 
beneficio. 

De Santa Catalina de Sena se cuenta que estando ella muy 
afligida por un falso testimonio que le habian levantado, que tocaba 
en su honestidad, le aparecio Cristo nuestro Redentor, el cual tenia 
en su mano derecha una corona de oro adornada con muchas 
margaritas y piedras preciosas, y en la siniestra otra corona de 
espinas, y dijole: Amada hija mia, sepas que es necesario ser 
coronada de estas dos coronas en diversas veces y tiempos; por 
tanto, tu escoge cual quieres mas, o que en esta vida en que ahora 
vives seas coronada con esta corona de espinas, y esotra preciosa 
te sea guardada para la vida que siempre ha de durar, o que ahora 
te sea dada esta preciosa corona en esta vida, y para despues de tu 
muerte te sea reservada esta de espinas. Respondio la santa virgen: 
Senor, ya yo negue mi voluntad mucho tiempo ha por seguir la tuya; 
por tanto, no pertenece a mi escoger, pero si Tu, Senor, quieres que 
yo responda, digo que siempre en esta vida escojo ser conforme a tu 
santisima Pasion, y por tu amor quiero abrazar siempre penas para 
refrigerio mio. Y dicho esto, tomo la corona de espinas con sus 
propias manos de la mano del Salvador, y la puso con toda su fuerza 
sobre su misma cabeza con tanta violencia, que las espinas se la 
horadaron toda alrededor, en tal manera, que de alii adelante sentia 
muchos dias actual dolor en la cabeza, de la entrada de las espinas 
en ella. 


CAPITULO 23 

De un medio que nos ayudara mucho para llevar bien y con 
mucha conformidad los trabajos que el Senor nos envia, asi 
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particulares como generates, que es conocer y sentir nuestros 
pecados. 


Doctrina es comun de los Santos que suele Dios nuestro Senor 
enviar estos trabajos y castigos generales comunmente por pecados 
cometidos, como consta de la sagrada Escritura, que esta llena de 
esto (Dan 3, 28): [Por nuestros pecados nos enviaste, Senor, estas 
aflicciones, porque pecamos y obramos mal y no obedecimos a tus 
mandamientos; por eso cuanto has enviado sobre nosotros y todo 
cuanto nos has hecho, con verdadera justicia lo has hecho]. Y asi 
vemos que castigaba Dios a su pueblo y le entregaba en manos de 
sus enemigos cuando le ofendia, y le libraba cuando, arrepentido de 
sus pecados, hacia penitencia y se volvia a El. Y por esto, Aquior, 
capitan y principe de los hijos de Amon, habiendo declarado a 
Holofernes como Dios tenia protection del pueblo de Israel, y que le 
castigaba cuando se apartaba de su obediencia (Judit 5, 5), le dijo 
que antes de acometerle, procurase saber si a la sazon habia 
ofendido a Dios, porque si esto era, podia tener por cierta la victoria; 
y si no, que dejase aquella empresa, porque no le iria bien ni sacaria 
mas de ella que vituperio y confusion; porque Dios pelearia por su 
pueblo, contra el cual ninguno podia prevalecer. 

Y notan esto particularmente los Santos sobre aquellas 
palabras que dijo Cristo nuestro Redentor en el Evangelio a aquel 
enfermo de treinta y ocho anos que estaba junto a la probatica 
piscina, despues que le sano (Jn 5, 14): [Ya estas sano], guardate 
de pecar de aqui adelante, porque no te acontezca otra cosa peor. 
Pues conforme a esto, uno de los medios que nos ayudara mucho en 
las calamidades y trabajos, asi generales como particulares, para 
conformarnos con la voluntad de Dios y llevarlos con mucha 
paciencia, sera entrar luego dentro de nosotros y considerar nuestros 
pecados y cuan merecido tenemos aquel castigo, porque de esa 
manera cualquiera cosa adversa que se ofrezca la llevaremos bien y 
la juzgaremos por menor de lo que habia de ser conforme a nuestras 
culpas. 

San Bernardo y San Gregorio tratan muy bien punto. Dice San 
Bernardo: Si la culpa se siente interiormente, como se ha de sentir, 
poco o nada sentira uno la pena exterior; como el santo rey David no 
sentia las maldiciones que le echaba Semei, viendo la guerra que le 
hacia su propio hijo (2 Sal 16,11): [Veis que mi mismo hijo, que salid 
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de mis entrahas, anda asechando a mi vida, icuanto mas ahora un 
hijo de Jemini?]: Me esta persiguiendo mi propio hijo, ^que mucho 
que un extrano haga eso? 

San Gregorio, sobre aquello de Job (11, 6): [Conocerias como 
Dios te castiga menos de lo que merece tu maldad], declara esto con 
una buena comparacion. Asi como cuando el enfermo siente la 
postema enconada, o la carne podrida, se pone de buena gana en 
las manos del cirujano para que abra y corte por donde le pareciere, 
y cuanto mas enconada y podrida esta la llaga, tanto de mejor gana 
sufre el hierro y el boton de fuego; asi, cuando uno siente de veras la 
llaga y enfermedad que el pecado ha causado en su alma, de buena 
gana recibe el cauterio del trabajo y de la mortificacion y humillacion 
con que Dios quiere curar ese llaga, y sacar la materia y lo podrido 
de ella. Templase, dice, el dolor del azote cuando se conoce la 
culpa. Y si vos no tomais de buena gana la mortificacion y trabajo 
que se os ofrece, es porque no conoceis la enfermedad de vuestras 
culpas: no sentis lo podrido que teneis, y asi no podeis sufrir el 
cauterio y la navaja... 

Los varones santos y los verdaderos siervos de Dios no solo 
recibian esto de muy buena gana, sino lo deseaban y pedian muy de 
veras a Dios. Y asi decia el santo Job (6, 8): jQuien me diese que mi 
petition fuese oida y que el que comenzo a afligirme, el mismo me 
desmenuzara, soltara su mano y me cortara, y este fuese mi 
consuelo, que afligiendome con dolores no me perdonara! Y el 
Profeta David: [Pruebame, Sehor, tientame; que preparado estoy 
para los azotes. Bueno ha sido para mi que me hayas humillado]. De 
tal manera desean los siervos de Dios que su Majestad los castigue 
y humille aqui en esta vida, dice San Gregorio, que antes se 
desconsuelan cuando por una parte consideran sus culpas, y por 
otra ven que no los ha Dios castigado por ellas; porque sospechan y 
temen no sea que les quiera diferir el castigo para la otra vida, donde 
sera con rigor. Y eso es lo que anade Job: [Y sea este mi consuelo, 
que afligiendome con dolores no me perdone]. Como si dijera: 
Porque a algunos perdona Dios en esta vida para castigarlos 
despues para siempre en la otra, no me perdone a mi de esta 
manera en esta vida, para que despues para siempre me perdone; 
castigueme aqui Dios como Padre piadoso, para que no me castigue 
despues para siempre como Juez riguroso; que no murmurare, ni me 
quejare de sus azotes, [ni contradire las palabras del Santo], antes 
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ese sera mi consuelo. Esto es tambien lo que dice San Agustin: 
«Senor, quemad y cortad aqui, y no me perdoneis nada en esta vida, 
para que me perdoneis para siempre.» 

Es ignorancia y ceguedad nuestra el sentir tantos trabajos 
corporales y tan poco los espirituales. No son de sentir tanto los 
trabajos, cuanto los pecados. Si conociesemos y ponderasemos bien 
la gravedad de nuestras culpas, todo castigo nos pareceria pequeno, 
y diriamos aquello de Job (33, 27): [Peque y en verdad he 
delinquido, y no recibi el castigo merecido ]; palabras que habiamos 
de traer siempre en el corazon y decirlas muchas veces con la boca. 
Peque, Senor, y verdaderamente he delinquido y ofendido a vuestra 
divina Majestad, y no me habeis castigado como yo merecia: que 
todo es nada cuanto podemos padecer en esta vida en comparacion 
de lo que merece un solo pecado (Job, 11, 6): [Ojala que acabases 
de entender que Dios te castiga mucho menos que tu maldad 
merecia]. Quien considerare que ha ofendido a Dios y que merecia 
estar en los infiernos para siempre jamas, ^que deshonras, que 
injurias, que desprecios no recibira de buena voluntad, en 
recompensa y satisfaccion de las ofensas que ha cometido contra la 
majestad de Dios? (2 Sam 16, 11-12): [Dejadle maldecir, que por 
ventura sera servido el Senor de mirar mi afliccion, y me volvera 
bienes por las maldiciones de este dia], decia David cuando le 
maldecia y deshonraba Semei. Dejadle, maldigame, deshonreme, 
lleneme de injurias y de oprobios, que por ventura se contentara el 
Senor y se dara por pagado y satisfecho con esto de mis pecados, y 
habra misericordia de rm y sera gran dicha mia. De esta manera 
habemos de abrazar nosotros las deshonras y trabajos que se nos 
ofrecieren. Vengan en buen hora, que por ventura sera servido el 
Senor de recibir eso en descuento y satisfaccion de nuestros 
pecados y seria esa gran dicha nuestra. Si lo que gastamos en 
quejarnos y sentir los trabajos lo gastasemos en volvernos de esta 
manera contra nosotros, agradariamos mas a Dios y nos 
remediariamos mejor. 

Se ayudaban los Santos tanto de este medio en semejantes 
ocasiones, y tenian tanto ejercicio de esto, que leemos de algunos 
de ellos, como de Santa Catalina de Sena y otros, que los trabajos y 
azotes que enviaba Dios a la Iglesia los atribuian a sus pecados y 
defectos, y decian: Yo soy causa de estas guerras, mis pecados son 
causa de esta peste y de estos trabajos que Dios envia; 
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pareciendoles que sus pecados merecian eso y mas. Y hace en 
confirmacion de esto, que muchas veces por el pecado de uno 
castiga Dios a todo un pueblo, como por el pecado de David envio 
Dios pestilencia en todo el pueblo de Israel, y dice Escritura (2 Sam 
24, 15) que murieron setenta mil hombres en tres dias. 

Pero direis: Era rey, y por los pecados de la cabeza castiga 
Dios al pueblo. Por el pecado de Acan (Josue 7), un hombre 
particular, que habia hurtado en Jerico ciertas cosillas, castigo Dios a 
todo el pueblo, en que tres mil soldados de los mas valerosos del 
campo volvieron las espaldas al enemigo, siendo por el forzados a 
huir. No solo por el pecado de la cabeza, sino tambien por el pecado 
de un particular, suele Dios castigar a otros. Y de esta manera 
declaran los Santos aquello que la Escritura sagrada tantas veces 
repite, que castiga Dios los pecados de los padres en hijos hasta la 
tercera y cuarta generation. La culpa del padre, esa, dice, que no se 
traspasara en el hijo, ni la del hijo en el padre: [El alma que peque, 
esa morira: no cargara el hijo con la culpa del padre, ni padre con la 
culpa del hijo]] pero cuanto a la pena, suele Dios castigar a unos por 
los pecados de otros; y asi por ventura por mis pecados y por los 
vuestros castigara Dios a toda la casa y a toda la Religion. 

Pues traigamos delante de los ojos, por una parte, esta 
consideration, y por otra, el beneplacito de Dios, y asi facilmente nos 
conformaremos con su voluntad en los trabajos que nos enviare, y 
diremos con el sacerdote Hell (1 Sam 3, 18): [El Sehor es: haga lo 
que fuere bueno delante de sus ojos]] y con aquellos santos 
Macabeos (1 Mac 3, 60): [Como fuere la voluntad de Dios en el 
Cielo, as\ se haga]. Es el Sehor dueno y gobernador de todo; como a 
El pluguiere, como El lo ordenare, asi se haga. Y con el profeta 
David (Sal 38, 10): [Enmudecl, Sehor, y no abrl mi boca, porque Tu 
lo hiciste]. No me queje, Sehor, de los trabajos que me habeis 
enviado; antes, como si fuera mudo, he callado y los he llevado con 
mucha paciencia y conformidad, porque se, Sehor, que vos los 
enviais. Este ha de ser siempre nuestro consuelo en todas las cosas: 
Dios lo quiere, Dios lo hace, Dios lo manda, Dios es el que lo envia, 
venga en buen hora. No es menester otra razon para llevar todas las 
cosas muy bien. 

Sobre aquellas palabras del salmo veintiocho (v. 6): [Y el 
amado como el hijo de unicornio], notan los Santos que se compara 
Dios al unicornio, porque el unicornio tiene el cuerno debajo de los 
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ojos, que ve muy bien donde hiere, no como el toro, que los tiene 
encima y no ve donde da. Y mas, el unicornio, con el cuerno que 
hiere, sana; asi Dios, con lo que hiere sana. 

Agradale tanto a Dios esta conformidad y humilde sumision al 
castigo, que algunas veces es medio para que se aplaque el Senor y 
deje de castigarnos. En las historias eclesiasticas se cuenta de Atila, 
rey de loa hunos, que arruino tantas provincias y se llamo Espanto 
del mundo y azote de Dios, que acercandose a la ciudad de Troya, 
de Champana, en Francia, le salio a recibir San Lupo, obispo de ella, 
vestido de pontifical, con todo su clero, y le dijo: ^Quien eres tu que 
turbas la tierra y la destruyes? Respondio el: Yo soy el azote de 
Dios. Entonces el santo obispo le mando abrir las puertas, diciendo: 
Sea muy bien venido el azote de Dios. Y entrando los soldados en la 
ciudad, los cego el Senor de manera que pasaron por ella sin hacer 
dano alguno. Porque aunque Atila era azote, no quiso Dios que lo 
fuese para los que le recibian como azote suyo con tanta sumision. 

CAPITULO 24 

De la conformidad que habemos de tener con la voluntad de Dios 
en la sequedad y desconsuelos de la oracion, y que entendemos 
aqul por sequedad y desconsuelo. 

No solamente nos habemos de conformar con la voluntad de 
Dios en las cosas exteriores, naturales y humanas, sino tambien en 
lo que a muchos les parece que es santidad desear mas y mas, que 
es en los bienes espirituales y sobrenaturales, como en las 
consolaciones divinas, en las mismas virtudes, en el mismo don de 
oracion, en la paz y sosiego y quietud interior de nuestra alma, y en 
las demas ventajas espirituales. Pero preguntara alguno: ^puede 
haber en esas cosas propias; voluntad y amor desordenado de si 
mismo, para que sea menester moderarle aun en estas cosas? Digo 
que si, y ahi se vera cuanta es la malicia del amor propio, pues en 
cosas tan buenas no teme entremeter su maldad. Buenas son las 
consolaciones y gustos espirituales, porque con ellos facilmente 
desecha el alma y aborrece todos los placeres y gustos de las cosas 
de la tierra, que es el cebo y nutrimento de los vicios, y se anima y 
alienta para caminar con ligereza en el servicio de Dios, conforme a 
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aquello del Profeta (Sal 118, 32): Corria yo e iba y ligero por el 
camino de vuestros mandamientos, cuando Vos, Senor, dilatabais mi 
corazon. Con la alegria y consolacion espiritual se dilata y ensancha 
el corazon, asi como con la tristeza se aprieta y estrecha. Pues dice 
el Profeta David que cuando Dios le enviaba consuelo le eran unas 
como alas que le hacian correr y volar por el camino de la virtud y de 
los mandamientos de Dios. 

Ayudan tambien mucho las consolaciones espirituales para 
quebrantar uno su voluntad y veneer sus apetitos y mortificar su 
carne, y llevar con mayores fuerzas la cruz y los trabajos que se 
ofrecen. Y suele Dios enviar consuelos y regalos a quien ha de 
enviar trabajos y tribulaciones, para que con ellos se aperciban y 
dispongan para llevarlos bien y con provecho; como vemos que 
Cristo nuestro Redentor quiso consolar a sus discipulos, en el monte 
Tabor con su gloriosa transfiguration, para que despues no se 
turbasen viendole padecer y morir en una cruz. Y asi vemos tambien 
que a los que comienzan suele Dios dar muy ordinariamente estos 
consuelos espirituales, para hacerles con eficacia dejar los gustos de 
la tierra por los del Cielo; y despues que los tiene presos con su 
amor, y ve que han echado firmes raices de virtudes, suele 
ejercitarlos con sequedades, para que ganen mas virtud de humildad 
y paciencia, y merezean mas aumento de gracia y de gloria, 
sirviendo a Dios puramente sin consuelos. 

Esta es la causa por que algunos al principio, cuando entraron 
en la Religion, y aun por ventura alia fuera, cuando andaban con 
esos deseos, sentian mas consuelos y gustos espirituales que 
despues: era que los trataba Dios entonces conforme a su edad, 
dandoles leche de ninos para arrancarlos y desterrarlos del mundo, y 
hacer que le aborreciesen y les diesen en rostro sus cosas; pero 
despues pueden comer pan con corteza, y asi dales Dios manjar de 
grandes. 

Para estos y otros semejantes fines suele el Senor dar los 
consuelos y gustos espirituales; y asi nos aconsejan comunmente 
los Santos que en el tiempo de la consolacion nos apercibamos para 
el de la tentacion, como en tiempo de paz se preparan y aperciben 
para la guerra: porque suelen las consolaciones ser visperas de las 
tentaciones y tribulaciones. 
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De manera que los gustos espirituales son buenos y de mucho 
provecho si sabemos usar bien de ellos; y asi, cuando el Senor los 
diere, se han de recibir con hacimiento de gracias. Pero si uno 
parase en estas consolaciones, y las desease para solo su 
consentimiento, por el gusto y deleite que el alma siente en ellas, ese 
ya seria vicio y amor propio desordenado. Asi como en las cosas 
necesarias para la vida, como el comer, beber, dormir y las demas, si 
el hombre tuviese por fin de estas acciones el deleite, seria culpa; 
asi, si en la oracion tuviese uno por fin esos gustos y consolaciones, 
seria vicio de gula espiritual. No se han de desear ni tomar estas 
cosas por nuestro gusto y contentamiento, sino como medio que nos 
ayuda para los fines que habemos dicho. Asi como el enfermo que 
aborrece el manjar de que tiene necesidad se huelga de hallar algun 
sabor en el, no por el sabor, sino porque le despierta el apetito para 
poder comer y conservar la vida; asi el siervo de Dios no ha de 
querer el consuelo espiritual para parar en el, sino porque con este 
refresco del Cielo se anima y alienta su anima a trabajar en el 
camino de la virtud y a tener firmeza en el. De esta manera no se 
desean deleites por deleites, sino por la mayor gloria de Dios y en 
cuanto redundan en mayor honra y gloria suya. 

Pero digo mas: que aunque desee uno estas consolaciones 
espirituales de esta manera y para los fines dichos, que son santos y 
buenos, puede con todo eso haber exceso en los tales deseos, y 
mezcla de amor propio desordenado; como si las desea 
desenfrenadamente y con demasiada congoja y codicia, de tal 
manera, que si le faltan, no queda tan contento ni tan conforme con 
la voluntad de Dios, sino antes queda inquieto, querelloso y con 
pena. Esa es aficion y codicia espiritual desordenada, porque no ha 
de estar uno asido con tanto ahinco y desorden a los gustos y 
consolaciones espirituales, que le impida eso la paz y sosiego de su 
alma y la conformidad con la voluntad de Dios, si El no fuere servido 
de darselas; porque mejor es la voluntad de Dios que todo eso, y 
mas importa que se conforme y contente con lo que Dios quiere. 

Lo que digo de los gustos y consolaciones espirituales, entiendo 
tambien del don de oracion y entrada que deseamos tener en ella, y 
de la paz y sosiego y quietud interior de nuestra alma, y de las 
demas ventajas espirituales; porque en el deseo de todas estas 
cosas puede tambien haber aficion y codicia desordenada cuando se 
desean con tanto ahinco y congoja, que si no alcanza uno lo que 
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desea anda querelloso y descontento y no conforme con la voluntad 
de Dios. Y asi, por gustos y consolaciones espirituales ahora 
entenderemos, no solo la devocion y los gustos y consuelos 
sensibles, sino tambien la misma sustancia y don de oracion, y el 
entrar y estar en ella con aquella quietud y sosiego que querriamos 
antes, de esto trataremos ahora principalmente, mostrando como 
nos habemos de conformar en esto co la voluntad de Dios, y no 
andar con demasiada codicia y congoja en ello. Porque esotro de los 
gustos y consolaciones y devociones sensibles facilmente los 
renunciaria cualquiera, si le diesen lo sustancial de la oracion y 
sintiese en si el fruto de ella, porque todos entienden que no esta la 
oracion en esos gustos, ni en esas devociones y ternuras, y asi para 
eso poca virtud es menester. 

Pero esto de ir uno a la oracion, y estar alii hecho una piedra 
con una sequedad tan grande, que no parece hay entrada para ella, 
sino que se le ha cerrado y escondido Dios, y que ha venido ya 
sobre el aquella maldicion con que El amenaza a su pueblo (Lev 26, 
19): [Y os dare desde arriba un Cielo como de hierro y una tierra de 
bronce ]; para esto es menester mas virtud y mas fortaleza. Pareceles 
a estos que el Cielo se les ha hecho de hierro y la tierra de metal, 
porque no llueve sobre ellos gota de agua que les ablande el 
corazon y les de fruto con que se mantengan, sino una esterilidad y 
sequedad continua. Y aun no solo tienen sequedad, sino algunas 
veces una tan grande distraccion y variedad de pensamientos, y 
algunas veces tan malos y tan feos, que no parece que van alii sino 
a ser tentados y molestados con todo genero de tentaciones. Pues 
decidles que piensen entonces en la muerte o en Cristo crucificado, 
que suele ser muy buen remedio. Diran: eso ya me lo se; si yo 
pudiese eso, ^que me faltaba? Algunas veces esta uno tal en la 
oracion, que aun no puede pensar en eso, o aunque piense en ello y 
lo procure traer a la memoria, no le mueve ni le recoge eso nada, ni 
hace impresion ninguna en el. Esto es lo que aqui llamamos 
desconsuelos, sequedad y desamparo espiritual; y en esto es 
menester que nos conformemos tambien con la voluntad de Dios. 

Este es un punto de mucha importancia, porque es una de las 
mas comunes quejas y de los mayores contrastes que tienen los que 
tratan de oracion, que todos gimen y lloran cuando se hallan de esa 
manera. Como oyen por una parte decir tantos bienes y alabanzas 
de la oracion, y que al paso que ella anda, anda uno todo el dia y 
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toda la vida, y oyen decir que este es uno de los principales medios 
que tenemos, asi para el aprovechamiento propios como para el de 
los projimos, y por otra parte se ven a su parecer tan lejos de tener 
oracion, dales esto mucha pena, y pareceles que les ha 
desamparado Dios y se ha olvidado de ellos; y les viene temor si han 
perdido ya su amistad y estan en desgracia suya, pues les parece 
que no hallan acogida en el. Y acrecientaseles a estos la tentacion, 
viendo que otras personas en pocos dias crecen tanto en oracion 
casi sin trabajo, y ellos trabajando y reventando no alcanzan nada; 
de lo cual les nacen otras tentaciones peores, como es quejarse 
algunas veces de nuestro Senor, porque los trata de aquella manera, 
y querer dejar el ejercicio de la oracion, pareciendoles que no es 
para ellos, pues tan mal les va en el. Y aumentales todo esto, y dales 
mucha pena cuando el demonio les trae a la memoria que ellos son 
la causa de todo aquello, y que por su culpa los trata Dios asi. Con 
esto viven algunos muy desconsolados, y salen de la oracion como 
de un tormento, tristes y melancolicos e insufribles para si y para los 
que los tratan. Y asi iremos respondiendo y satisfaciendo a esta 
tentacion y queja con la gracia del Senor. 

CAPITULO 25 

En que se satisface a la queja de los que sienten sequedales y 
desconsuelos en la oracion. 

Cuanto a lo primero, no digo yo que no se huelgue uno cuando 
Dios le visita; que claro esta que no se puede dejar de sentir gozo 
con la presencia del Amado. Ni digo que no sienta su ausencia 
cuando le castiga con sequedades y tentaciones, que bien veo que 
no se puede dejar de sentir eso. Cristo nuestro Redentor sintio el 
desamparo de su Padre Eterno cuando, estando en la cruz, dijo (Mt 
27, 46): Dios mlo, Dios mlo, ^por que me desamparaste? Pero lo 
que deseo es que nos sepamos aprovechar de este trabajo y de esta 
prueba con que suele el Senor probar muchas veces a sus 
escogidos, y que acudamos con fortaleza de espiritu 
conformandonos con la voluntad de Dios, diciendo (Mt 26, 39): No se 
hag a, Senor, lo que yo quiero, si no lo que vos quereis. 
Especialmente que la santidad y perfection no esta en las 
consolaciones ni en tener alta y levantada oracion, ni se mide por ahi 
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nuestro aprovechamiento y perfeccion, sino por el amor verdadero 
de Dios, el cual no consiste en esas cosas, sino en una union y 
conformidad entera con la voluntad de Dios, asi en lo amargo como 
en lo dulce, y asi en lo adverso como en lo prospero. Y asi 
igualmente habemos de tomar de la mano de Dios la cruz y el 
desamparo espiritual, como el regalo y consuelo, dandole gracias asi 
por lo uno como por lo otro. «Si quieres que este en tinieblas, bendito 
seas Tu, y si quieres que este en luz, bendito seas Tu; si me quieres 
consolar, bendito seas Tu, y si me quieres atribular, bendito seas 
Tu». 

Asi nos lo aconseja el Apostol San Pablo (1 Tes 5, 18): En 
todas las cosas que os vinieren, dad gracias a Dios, porque esa es 
su voluntad. Pues si esa es la voluntad de Dios, ^que mas tenemos 
que desear? jOh!, que la vida no es mas que para contentar a Dios. 
Pues si El encamina mi vida por esta vereda oscura y escabrosa, no 
tengo que suspirar por otra ninguna clara y suave. Dios quiere que 
aquel vaya por camino que vea y guste, y yo por este desierto y sin 
consuelo; no trocaria mi esterilidad por su fecundidad. Esto dicen los 
que han abierto los ojos a la verdad, y con esto se consuelan. Dice 
muy bien el B. Padre Maestro Avila: «jOh si el Senor nos abriese los 
ojos, como veriamos mas claro que la luz del sol que todas las cosas 
de la tierra y del Cielo son muy baja cosa para desear ni gozar, si de 
ellas se aparta la voluntad del Senor; y que no hay cosa, por 
pequena y amarga que sea, que si a ella se junta su voluntad, no sea 
de mucho valor! Mas vale, sin comparacion, estar en trabajos y 
desconsuelos, y en sequedades y tentaciones, si el lo quiere asi, que 
cuantos gustos y consuelos y contemplaciones puede haber, si de 
ellos se aparta su voluntad.» 

Pero dira alguno: Si yo entendiese que era esa la voluntad del 
Senor y que El se agradaba y contentaba mas de eso, facilmente me 
conformaria y estaria muy contento, aunque pasase toda la vida de 
esa manera; porque bien veo que no hay mas que desear, sino 
agradar y contentar a Dios, ni la vida es para otra cosa. Empero, 
pareceme a mi que Dios bien querria que yo tuviese mejor oracion y 
mas recogimiento y atencion, si yo me dispusiese para ello; y lo que 
a mi me da pena es creer que por mi culpa y tibieza, y por no hacer 
lo que es de mi parte, estoy alii distraido y seco y sin poder entrar en 
oracion; que si yo entendiese y estuviese satisfecho de que hacia 
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todo lo que era de mi parte, y que alii no habia culpa mia, no tendria 
pena ninguna. 

Muy bien dada esta la querella, no hay mas que decir, porque 
en esto se vienen a resumir todas las razones de los que tienen 
semejantes quejas; y asi, si satisfacemos bien a esto, haremos 
grande haciendas por ser tan comun esta queja; porque no hay 
ninguno, por santo y perfecto que sea, que no sienta algunas 
temporadas estas sequedades y desamparos espirituales. Del 
bienaventurado San Francisco lo leemos, y de Santa Catalina de 
Sena, con haber sido tan regalados y favorecidos de Dios. Y San 
Antonio abad, con tener tan alta oracion, que las noches le parecian 
un soplo y se quejaba del sol porque madrugaba tanto, con todo eso, 
algunas veces era tan fatigado y acosado de pensamientos malos e 
importunos, que clamaba y daba voces a Dios: Senor, que querria 
ser bueno, y mis pensamientos no me dejan. Y San Bernardo se 
quejaba de lo mismo, y decia: jOh Senor!, que se ha secado mi 
corazon y apretado y cuajado como leche, y esta como tierra sin 
agua, que no me puedo compungir ni mover a lagrimas; tanta es la 
dureza de mi corazon. No me hallo bien en el coro, no gusto de la 
leccion espiritual, no me agrada la meditacion. jOh Senor!, que no 
hallo en la oracion lo que solia. ^Donde esta aquel embriagarse el 
anima de vuestro amor? ^Donde esta aquella serenidad y aquella 
paz y gozo en el Espiritu Santo? De manera que para todos es 
menester esta doctrina, y confio en el Senor que satisfaremos a 
todos. 

Pues comencemos por aqui: yo os concedo que vuestra culpa 
es la causa de vuestra distraccion y poquedad y de no poder entrar 
en la oracion; y asi es bien que lo entendais y digais vos, que por 
vuestros pecados pasados, y por vuestras culpas y descuidos 
presentes, os quiere el Senor castigar en no daros cuenta para el en 
la oracion, Y en que no podais tener recogimiento, ni quietud ni 
atencion en ella; porque no lo mereceis, antes lo desmereceis. 
Empero, de ahi no se sigue que hayais de tener queja, sino una 
conformidad muy grande con la voluntad de Dios en eso. ^Lo 
quereis ver claramente? Por vuestra misma boca y por vuestro 
mismo dicho os quiero juzgar (Lc 19, 22). ^Vos no conoceis y decis 
que por vuestros pecados pasados y por vuestras culpas y 
descuidos presentes mereceis gran castigo de Dios? 
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—Si, por cierto; el infierno he merecido muchas veces, y asi, 
ningun castigo sera grande para mi, sino todo sera misericordia y 
regalo en comparacion de lo que yo merezco. Y el quererme Dios 
enviar algun testigo en esta vida lo tomare yo por particular beneficio, 
porque lo tendre como por prenda de que Dios me ha perdonado mis 
pecados, y de que no me quiere castigar en la otra vida, pues me 
castiga en esta. 

—Basta, no es menester mas; yo me contento con eso. Pero no 
sea todo palabras, vengamos a las obras. Este es el castigo que 
quiere Dios que padezcais ahora por vuestros pecados; esos 
desconsuelos, esas distracciones y sequedades, ese desamparo 
espiritual, ese hacerseos el Cielo de bronce y la tierra de metal, y 
cerrarseos y esconderseos Dios, y que no halleis entrada en la 
oracion; con eso quiere Dios castigaros ahora y purgar vuestras 
culpas. ^No os parece que vuestros pecados pasados y vuestros 
descuidos y negligencias presentes merecen bien este castigo? 

—Si, por cierto, y ahora digo que es muy pequeno para lo que 
yo merezco, y que esta muy lleno de justicia y misericordia; de 
justicia, porque pues yo he cerrado tantas veces a Dios la puerta de 
mi corazon y me hacia sordo cuando el me daba aldabadas con sus 
santas inspiraciones, y las he resistido muchas veces, justo es que 
ahora, aunque yo Name, El se haga sordo y no me responda, ni me 
quiera abrir la puerta, sino que me de con ella en los ojos. Justisimo 
castigo es ese, pero muy pequeno para mi; y asi es muy lleno de 
misericordia, porque mucho mayor le merecia yo. 

—Pues conformaos con la voluntad de Dios en ese castigo, y 
recibidle con hacimiento de gracias, pues os castiga con tanta 
misericordia y no segun vos lo mereciais. ^Vos no decis que 
mereciais el infierno? Pues ^como os atreveis a pedir a Dios 
consuelos y regalos en la oracion, y tener entrada y familiaridad con 
Dios en ella, y una paz y quietud y sosiego de hijos muy queridos y 
regalados? como os atreveis a formar queja de lo contrario? ^No 
veis que es ese grande atrevimiento y gran soberbia? Contentaos 
con que os tiene Dios en su casa y os consiente estar en su 
presencia, y estimad y reconoced eso por granda merced y 
beneficio. 
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Si hubiese humildad en el corazon, no tendriamos boca para 
quejamos de cualquier manera que nos tratase el Senor, y asi 
facilmente cesaria esta tentacion. 

CAPITULO 26 

Como convertiremos la sequedad y desconsuelos en muy buena y 
provechosa ora cion. 

No solamente debe cesar en nosotros esta queja, sino habemos 
de procurar sacar provecho de las sequedades y desconsuelos, y 
hacer de ello muy buena oracion, y para esto ayudara, lo primero, lo 
que deciamos tratando de la oracion. Cuando nos sintieremos de 
esta manera, decid: Senor, en cuanto es culpa mia, a mi me pesa 
mucho, por cierto, de la culpa que en esto tengo; pero en cuanto es 
voluntad vuestra, y pena y castigo justamente merecido por mis 
pecados, yo lo acepto, Senor, de muy buena voluntad; y no solo 
ahora o por breve tiempo, sino por todos los dias de mi vida, aunque 
hubiesen de ser muchos, me ofrezco a esta cruz y estoy muy 
dispuesto para Nevada y con hacimiento de gracias. Esta paciencia y 
humildad, esta resignacion y conformidad con la voluntad de Dios en 
este trabajo, agrada mas a Dios que las quejas y congojas 
demasiadas, porque no hallo entrada en la oracion, o porque estoy 
alii con tantos pensamientos y tanta distraccion. 

Si no, decidme: ^quien os parece que agradara mas a sus 
padres, el hijo que se contenta con cualquiera cosa que le dan, o el 
que nunca se contenta con nada, sino siempre anda rezongando y 
quejandose, pareciendole poco todo lo que le dan, y que le habian 
de dar mas o mejor? Claro esta que el primero. Pues asi es tambien 
con Dios. El hijo sufrido y callado, que se contenta y conforma con la 
voluntad de su Padre Celestial en cualquier cosa que le envia, 
aunque sea aspera y adversa, y aunque sea un hueso duro y mondo, 
ese contenta y agrada mas a Dios, que el mal contentadizo y que 
siempre anda quejoso y rezongando, porque no tiene y porque no le 
dan a el. 

Mas, decidme: ^cual hace mejor y cual movera mas a que le 
den limosna y tengan compasion y misericordia de el, el pobre que 
se queja porque no le responden presto y porque no le dan, o el 
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pobre que esta perseverando a la puerta del rico con paciencia y 
silencio y sin queja ninguna, sino que habiendo llamado a la puerta y 
sabiendo que le han oido, esta esperando, al frio y al agua, sin tornar 
a llamar y sin saberse quejar, y sabe el senor que esta esperando 
con aquella humildad y paciencia? Claro esta que eso mueve mucho; 
y esotro pobre soberbio antes enfada y mueve a indignacion. Pues 
asi es tambien con Dios. 

Y para que se vea mas el valor y fruto de esta oracion, y cuanto 
agrada a Dios, pregunto yo: ^que mejor oracion y que mayor fruto 
puede uno sacar de ella, que sacar mucha paciencia en los trabajos 
y mucha conformidad con la voluntad de Dios, y mucho amor suyo? 

que vamos a la oracion sino a esto? Pues cuando el Senor os 
envia sequedades y tentaciones en ella, conformaos con su voluntad 
en ese trabajo y desamparo espiritual, y hareis uno de los mayores 
actos de paciencia y amor de Dios de cuantos podeis hacer. Dicen, y 
muy bien, que el amor se muestra en el sufrir y padecer trabajos por 
el amado, y que cuanto mayores son los trabajos, tanto mas se 
muestra el amor. Pues estos son de los mayores trabajos y de las 
mayores cruces y mortificaciones de los siervos de Dios, y los que 
mas sienten los hombres espirituales; que esotros corporales que 
tocan a la hacienda, salud y bienes temporales, no tienen que ver en 
comparacion de estos. Y asi, venir uno a estar muy conforme con la 
voluntad de Dios en estos trabajos, imitando a Cristo nuestro 
Redentor en aquel desamparo espiritual que tuvo en la cruz, y 
aceptar esa cruz espiritual por toda la vida, si el Senor fuere servido 
darsela, por solo dar contento a Dios, es grande acto de paciencia y 
de amor de Dios, y muy alta y muy provechosa oracion, y cosa de 
grande perfeccion; lo es tanto, que algunos llaman a estos 
excelentes martires. 

Mas, pregunto yo: ^a que vais a la oracion sino a sacar 
humildad y conocimiento propio? ^Cuantas veces habeis pedido a 
Dios que os de a entender quien sois? Pues Dios ha oido vuestra 
oracion, y os lo quiere dar a entender de esa manera. Algunos tienen 
librado el conocerse en un gran sentimiento de sus pecados y en 
derramar muchas lagrimas por ellos; y se enganan, porque ese es 
Dios, no vos. El ser como piedra, ese sois vos; y si Dios no hiere la 
piedra, no saldra agua ni miel. En eso esta el conoceros, principio de 
mil bienes; y de eso teneis las manos llenas cuando estais de esa 
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manera; y si eso sacais de la oracion, habreis sacado muy gran fruto 
de ella. 


CAPITULO 27 

De otras razones que hay para consolarnos y conformarnos con la 

voluntad de Dios en las sequedades y desconsuelos de la 
oracion. 

Aunque es bien que nosotros pensemos que este trabajo nos 
viene por nuestras culpas, para que asi andemos siempre mas 
confundidos y humillados; pero tambien es menester que 
entendamos que no todas veces es esto castigo de nuestras culpas, 
sino disposicion y providencia altisima del Senor, que reparte sus 
dones como El es servido. Y no conviene que todo el cuerpo sea 
ojos, ni pies, ni manos, ni cabeza, sino que haya miembros 
diferentes en su Iglesia; y asi, no conviene que se de a todos aquella 
oracion especialisima y aventajada de que dijimos cuando tratamos 
de oracion. Y esto no es menester que sea porque no lo merecen, 
porque aunque merezcan eso, merecera mas en otra cosa, y les 
hara Dios mas merced en darsela, que en darles eso. Muchos 
Santos grandes hubo que no sabemos que tuviesen estas cosas; y si 
las tuvieron, dijeron con San Pablo que no se preciaban ni gloriaban 
en eso, sino en llevar la cruz de Cristo (Gal 6, 14): [Guardeme Dios 
de gloriarme, si no es en la cruz de nuestro Senor Jesucristo]. 

El B. Padre Maestro Avila dice acerca de esto una cosa de 
mucho consuelo: que deja Dios a algunos desconsolados muchos 
anos, y algunas veces por toda la vida; y la parte y suerte de estos, 
creo, dice, que es la mejor, si hay fe para no sentir mal, y paciencia y 
esfuerzo para sufrir tan gran destierro. Si uno se acabase de 
persuadir que esta suerte es mejor para el, facilmente se 
conformaria con la voluntad de Dios. Muchas razones dan los Santos 
y los maestros de la vida espiritual para declarar y probar que a los 
tales les esta mejor esta suerte; pero solamente diremos ahora una 
de las principales que traen San Agustin, San Jeronimo, San 
Gregorio y comunmente todos que tratan de esto. Y es que no todos 
son para conservar la humildad entre la alteza de la contemplation; 
porque apenas habemos tenido una lagrima cuando ya nos parece 
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que somos espirituales y hombres de oracion, y nos comparamos y 
preferimos por ventura a otros. 

Aun el Apostol San Pablo parece que hubo menester algun 
contrapeso para que no le levantasen esas cosas (2 Cor 12, 7): 
[Porque la grandeza de las revelaciones no me envanezca, me ha 
sido dado un aguijon de mi came, angel de Satanas, que me de de 
bofetadas ]; porque el haber sido arrebatado al tercero Cielo, y las 
grandes revelaciones que habia tenido no le ensoberbeciesen, 
permite Dios que le venga una tentacion que le humille y le haga 
conocer su flaqueza. Pues por esto, aunque aquel camino parece 
mas alto, estotro es mas seguro; y asi, el sapientisimo Dios, que nos 
guia a todos para un mismo fin, que es El, Neva a cada uno por el 
camino que sabe que mas le conviene. Por ventura, si tuvierais 
grande entrada en la oracion, en lugar de salir humilde y 
aprovechado, salierais soberbio e hinchado; y de esotra manera 
andais siempre humillado y confundido, y teniendoos en menos que 
todos; y asi mejor camino es ese para vos y mas seguro, aunque vos 
no lo entendais (Mt 20, 22): No sabeis lo que pedis ni lo que deseais. 

San Gregorio ensena una doctrina muy buena a este proposito 
sobre aquello de Job (9, 11): Si viniere el Sehor a ml, no le vere; y si 
se fuere y apartare de mi, no le entendere. Quedo, dice, el hombre 
tan ciego por el pecado, que no conoce cuando se va acercando a 
Dios, ni cuando se va alejando de El; antes muchas veces lo que 
piensa que es gracia de Dios, y que por alii se va allegando mas a 
El, se le convierte en ira y le es ocasion de apartarse de El; y 
muchas veces lo que el piensa que es ira y que se va alejando y 
olvidando Dios de el es gracia y causa para que no se aparte de El. 
Porque ^quien viendose en una oracion y contemplation muy alta, y 
muy regalado y favorecido de Dios, no pensara que se va llegando 
mas a Dios? Y muchas veces de esos favores viene uno a 
ensoberbecerse y a asegurarse y fiarse de si, y por alii le hace caer 
el demonio, por donde el pensaba que subia y se llegaba mas a 
Dios. Y, por el contrario, muchas veces, viendose uno desconsolado 
y afligido, viendose con graves tentaciones y muy combatido de 
pensamientos deshonestos, de blasfemias y contra la fe, piensa que 
Dios esta enojado con el y que le va desamparando y apartandose 
de el, y entonces esta mas cerca de el; porque con aquello se 
humilla mas y conoce su flaqueza; desconfia de si, y acude a Dios 
con mayor brio y fortaleza, y pone en El toda su confianza, y procura 
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nunca apartarse de El. De manera que no es mejor lo que vos 
pensais, sino el camino por donde el Senor os quiere llevar, ese 
habeis de entender que es el mejor y el que mas os conviene. 

Mas: esa misma amargura y esa pena y dolor que vos sentis 
por pareceros que no teneis la oracion tan bien como era razon, 
puede ser otra razon de consuelo, porque es particular gracia y 
merced del Senor y serial de que le amais. Porque no hay dolor sin 
algun amor; no hay pesarme de no servir bien sin proposito y 
voluntad de servir bien; y asi, esa pena y dolor, de amor de Dios 
nace, y de deseo de servirle mejor. Si no se os diera nada de servirle 
mal, ni de tener mala oracion, ni de hacer las cosas mal hechas, 
fuera mala serial; pero sentir pena y dolor de pareceros que haceis 
eso mal, muy buena serial es. Pero aplaque el sentimiento y dolor el 
entender que en cuanto eso es pena, es voluntad de Dios, y 
conformaos con ella y dadle gracias que os deja andar deseoso de 
contentarle, aunque os parezca que son flacas las obras. 

Y mas: aunque no hagais otra cosa en la oracion sino asistir alii 
y hacer presencia delante de aquella real y divina Majestad, servis 
en eso mucho a Dios; como aca vemos que es grande majestad de 
los reyes y principes de la tierra, que los grandes de su corte vayan 
cada dia a palacio, y asistan y hagan alii presencia. (Prov 8, 34): 
[Bienaventurado el hombre que me oye, y que vela cada d\a a mis 
puertas, y esta aguardando a los umbrales de mi casa]. A la gloria de 
la Majestad de Dios, y a la bajeza de nuestra condition, y a la 
grandeza del negocio que tratamos, pertenece que estemos muchas 
veces esperando y aguardando a las puertas de su palacio celestial. 
Y cuando os abriere las puertas, dadle gracias por ello; y cuando no, 
humillaos, conociendo que no lo mereceis; y de esa manera siempre 
sera muy buena y provechosa vuestra oracion. De todas estas cosas 
y otras semejantes nos habemos de ayudar para conformarnos con 
la voluntad de Dios en este desconsuelo y desamparo espiritual, 
aceptandolo con hacimiento de gracias y diciendo: «Dios te salve, 
amargura amarga y amarguisima, pero llena de gracias y de 
bienes». 
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CAPITULO 28 


Que es grave engano y grande tentacion dejar la oracion por 
hallarse en ella de la manera dicha. 

De lo dicho se sigue que es grande engano y grave tentacion 
cuando uno por verse de esta manera, viene a dejar la oracion o no 
persevera tanto en ella, pareciendole que no hace alii nada, sino que 
antes pierde tiempo. Esta es una tentacion con que el demonio ha 
hecho dejar el ejercicio de la oracion, no solo a muchos de los 
seglares, sino tambien a muchos religiosos; y cuando no puede 
quitarles del todo la oracion, hace que no se den tanto a ella, ni 
gasten tanto tiempo en ella como pudieran. Comienzan muchos a 
darse a la oracion, y mientras hay bonanza y devocion, la prosiguen 
y la continuan muy bien; pero en viniendo el tiempo de sequedad y 
distraccion, pareceles que aquello no es oracion, sino antes nueva 
culpa, pues estan alii delante de Dios con tanta distraccion y con tan 
poca reverencia; y asi, van poco a poco dejando la oracion, 
pareciendoles que haran mas servicio a Dios entendiendo en otros 
ejercicios y ocupaciones, que en estar alii de aquella manera; como 
el demonio siente en ellos esta flaqueza, se ayuda de la ocasion, y 
se da tal prisa a traerles pensamientos y tentaciones en la oracion, 
para que les parezca aquel tiempo malgastado, que poco a poco les 
hace dejar del todo la oracion y con ella la virtud, y aun algunas 
veces mas adelante. Y asi, sabemos que en muchos ha comenzado 
de aqui su perdicion. 

[Amigos hay, compaheros en la mesa, que en el d\a de la 
afliccion no permaneceran], dice el Sabio (Eclo 6, 10). Gozar con 
Dios, no hay quien no lo quiera mas trabajar y padecer por El, eso es 
serial de verdadero amor. Cuando hay consuelo y devocion en la 
oracion, no es mucho que persevereis y os detengais muchas horas 
en ella; porque eso por vuestro contento y por vuestro gusto lo 
podeis hacer; y es serial que asi lo haceis, si cuando os falta eso no 
perseverais. Cuando Dios envia desconsuelos y sequedades y 
distracciones, entonces se prueban los verdaderos a amigos, y se 
echan de ver los siervos fieles, que no buscan su interes, sino 
puramente la voluntad y contento de Dios. Y asi, entonces habemos 
de perseverar con humildad y paciencia, estando alii todo el tiempo 
senalado, y aun un poco mas, como nos lo aconseja nuestro Padre, 
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para veneer con eso la tentacion, y mostrarnos fuertes y esforzados 
contra el demonio. 

Cuenta Paladio que ejercitandose el en la consideration de las 
cosas divinas encerrado en una celda, tenia gran tentacion de 
sequedad y grande molestia de pensamientos, y le venia a la 
imagination que dejase aquel ejercicio, porque era para el sin 
provecho. Se fue al santisimo Macario Alejandrino, y le conto esta 
tentacion, pidiendole consejo y remedio. Respondiole el Santo: 
Cuando estos pensamientos te dijeren que te vayas y que no haces 
nada, di a tus pensamientos: «Aqui quiero estar guardando por amor 
de Cristo las paredes de esta celda.» Que fue irle que perseverase, 
contentandose de hacer aquella santa obra por amor de Cristo, 
aunque no sacase mas fruto que este. Esta es muy buena respuesta 
para cuando nos viniere esta tentacion. Porque el fin principal que 
habemos de pretender en este santo ejercicio, y la intention con que 
habemos de llegar a el y ocuparnos en el, no ha de ser nuestro gusto 
y contento, sino hacer una obra buena y santa, con que agrademos a 
Dios y le demos contento, y con que satisfagamos y le paguemos 
algo por lo mucho que le debemos, por ser quien es y por los 
innumerables beneficios que de su mano habemos recibido; y pues 
El quiere y se agrada de que yo este ahora aqui, aunque me parezea 
que no hago nada, yo me contento con eso. 

De Santa Catalina de Sena se cuenta que por muchos dias 
estuvo desamparada de los consuelos espirituales, y no sentia el 
acostumbrado fervor de devotion, y sobre esto era muy molestada 
de pensamientos malos, feos y deshonestos que no los podia echar 
de si; mas no dejaba por eso su oration, antes lo mejor que podia, 
perseveraba en ella con gran cuidado, y hablaba consigo misma de 
esta manera: Tu pecadora vilisima, no mereces consuelo ninguno. 
^Como? ^No te contentarias con que no fueses condenada, aunque 
toda tu vida hubieses de llevar estas tinieblas y tormentos? Por cierto 
que no escogiste tu el servir a Dios para recibir de El consuelos en 
es vida, sino para gozar de El en el Cielo eternamente; levantate, 
pues, y prosigue tus ejercicios, y persevera en la fidelidad de tu 
Senor. 

Pues imitemos estos ejemplos y quedemonos con aquellas 
palabras de aquel Santo: Tenga yo, Senor por consolacion, querer 
de grado carecer de todo humano consuelo; y si me faltare tu 
consolacion, seame tu voluntad y tu justa prueba en lugar de muy 
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grande consuelo. Si llegamos a esto, que la voluntad y contento de 
Dios sea todo nuestro contento, de tal manera que el mismo carecer 
de todo consuelo sea nuestro contento por ser esa la voluntad y 
contento de Dios, entonces sera nuestro contento verdadero y tal, 
que ninguna cosa nos le podra quitar. 

CAPITULO 29 

En que se confirma lo dicho con algunos ejemplos. 

En las Cronicas de la Orden de Santo Domingo se cuenta que 
un padre de los primeros de la Orden, despues de haber estado en 
ella algunos anos con gran ejemplo de vida y gran limpieza de 
anima, no sentia ninguna manera de consolacion ni gusto en los 
ejercicios de la Religion, ni meditando, ni orando, ni contemplando, ni 
leyendo. Y como siempre oia decir del regalo que Dios hacia a otros, 
y de los sentimientos espirituales que tenian, estaba medio 
desesperado, y como tal se puso a decir una noche en la oracion 
delante de un crucifijo, estos desatinos: 

Senor, yo siempre he entendido que en bondad y mansedumbre 
excedeis a todas vuestras criaturas: me veis aqui que os he servido 
muchos anos, y he sufrido por vuestro respeto hartas tribulaciones, y 
de buena gana me he sacrificado a Vos solo; y si la cuarta parte del 
tiempo que ha que os sirvo hubiera servido a un tirano, ya me 
hubiera mostrado alguna serial de benevolencia, siquiera con una 
buena palabra, o con un buen rostro, o con una risa; y Vos, Senor, 
ningun regalo me habeis hecho, ni tengo de Vos recibido el menor 
favor que soleis hacer a otros; y siendo Vos la misma dulzura, sois 
para mi mas duro que cien tiranos. ^Que es esto, Senor? ^Por que 
quereis que pase asi? Estando en esto oyo subitamente un 
estruendo tan grande como si toda la iglesia viniera al suelo, y en los 
desvanes habia tan temeroso ruido como si millares de perros con 
los dientes estuvieran despedazando el enmaderamiento. 

De lo cual, como se asombrase, y temblando de miedo volviese 
la cabeza para ver que seria, vio a sus espaldas la mas fea y horrible 
vision del mundo, de un demonio que con una barra de hierro, que 
tenia en la mano, le dio tan grande golpe en el cuerpo, que cayendo 
de el en tierra no pudo mas levantarse; pero tuvo animo para ir 


484 


arrastrando hasta un altar, que estaba alii junto, sin poder menearse 
de puro dolor, como si lo hubieran descoyuntado a golpes. 

Cuando los frailes se levantaron a Prima, y le hallaron como 
muerto, sin saber la causa de tan subito y mortal accidente, 
llevaronle a la enfermeria, a donde por tres semanas enteras que 
estuvo con dolores gravisimo, era tan grande su hedor, y tan sucio y 
asqueroso, que en ninguna manera podian entrar a curarle los 
religiosos, ni a servirle, sino tapandose primero las narices y con 
otras muchas prevenciones. Pasado este tiempo, tomo algunas 
fuerzas, y en pudiendo tenerse en pie, quiso curarse de su loca 
presuncion y soberbia. Y tornando al lugar donde habia cometido la 
culpa, busco en el el remedio de ella, y con muchas lagrimas y 
humildad hacia su oracion bien diferente de la pasada: confesaba su 
culpa y se conocia por indigno de bien alguno, y por muy merecedor 
de pena y castigo. Y el Senor le consolo con una voz del Cielo, que 
le dijo: Si quieres consolaciones y gustos, te conviene ser humilde, y 
reconocer tu bajeza, y entender que eres mas vil que el lodo, y de 
menos valor que los gusanos que huellas con los pies. Y con esto 
quedo tan escarmentado, que de ahi adelante fue perfectisimo 
religioso. 

De nuestro bienaventurado Padre Ignacio leemos otro ejemplo 
bien diferente. Cuentase en su Vida que mirando sus faltas y 
llorandolas, decia que deseaba que en castigo de ellas nuestro 
Senor le quitase alguna vez el regalo de su consuelo, para que con 
esta sofrenada anduviese mas cuidadoso y mas cauto en su servicio; 
pero que era tanta la misericordia del Senor, y la muchedumbre de la 
suavidad y dulzura de su gracia para con el, que cuanto el mas 
faltaba y mas deseaba ser castigado de esta manera, tanto el Senor 
era mas benigno y con mayor abundancia derramaba sobre el los 
tesoros de su infinita liberalidad. Y asi, decia que creia que no habia 
hombre en el mundo en quien concurriesen estas dos cosas juntas 
tanto como en el: la primera es faltar tanto a Dios; y la otra, recibir 
tantas y tan continuas mercedes de su mano. 

De un siervo de Dios cuenta Blosio que hacia el Senor grandes 
favores y regalos, dandole grandes ilustraciones y comunicandole 
cosas maravillosas en la oracion. Y el, con su mucha humildad y 
deseo de agradar mas a Dios, le pidio que si El era servido y se 
agradaba mas de ello, le quitase aquella gracia. Oyo Dios su oracion, 
y quitosela por cinco anos, dejandole padecer en ellos muchas 
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tentaciones, desconsuelos y angustias. Y estando el una vez 
llorando amargamente, se le aparecieron dos angeles queriendole 
consolar, a los cuales el respondio: Yo no pido consuelo, porque me 
basta por consuelo que se cumpla en mi la voluntad de Dios. 

El mismo Blosio cuenta que dijo Cristo nuestro Redentor a 
Santa Brigida: Hija, ^que es lo que te turba y pone en cuidado? 
Respondio ella: Porque soy afligida de vanos pensamientos, inutiles 
y malos, y no puedo echarlos de mi, y angustiame mucho tu 
espantoso juicio. Entonces el Senor: Esta es, dice, la verdadera 
justicia, que asi como te deleitabas en las vanidades del mundo 
contra mi voluntad, asi ahora te sean molestos y penosos, varios y 
perversos pensamientos, contra la tuya. Empero has de temer mi 
juicio moderadamente y con discrecion, confiando firmemente de 
continuo en Mi, que soy tu Dios. Porque debes tener por certisimo 
que los malos pensamientos, a que el hombre resiste y da de mano, 
son purgatorio y corona del alma. Si no puedes estorbarlos, sufrelos 
con paciencia y hazles contradiccion con la voluntad, y aunque no 
les des consentimiento, con todo eso teme no te venga de ahf alguna 
soberbia y caigas, porque cualquiera que este en pie, solamente le 
sustenta la gracia de Dios. 

Dice Taulero, y traelo Blosio en el Consuelo de pusilanimes: 
Muchos, cuando les fatiga alguna tribulacion, me suelen decir: 
Padre, mal me tratan, no me va bien, porque soy fatigado con 
diversas tribulaciones y con melancolia. Yo respondo a quien me 
dice esto, que antes le va muy bien, y que se le hace mucha merced. 
Entonces dicen ellos: Senor, no, antes creo que por mis culpas me 
sucede esto. A lo cual les digo yo: Ahora sea por tus pecados, ahora 
no, cree que esa cruz te la ha puesto Dios, y dandole gracias por 
ello, sufre y resignate todo en &. Dicen tambien: Interiormente me 
consumo con la grande sequedad y tinieblas. Digole yo: Amado hijo, 
sufre con paciencia y hacerte han mas merced que si anduvieses 
con mucha y grande devocion sensible. 

De un grande siervo de Dios se cuenta que decia: Cuarenta 
anos ha que sirvo a nuestro Senor y trato de oracion, y nunca he 
tenido en ella gustos, ni consuelos; pero el dia que la tengo, siento 
despues en mi un aliento grande para los ejercicios de virtud, y en 
faltando en esto, ando tan caido, que no se me levantan las alas 
para cosa buena. 
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CAPITULO 30 


De la conformidad que habemos de tener con la voluntad de Dios 
en el repartimiento de las demas virtudes y dones sobrenaturales. 

Asi como habemos de estar conformes con la voluntad de Dios 
de cualquiera manera que nos trate en la oracion, asi tambien lo 
habemos de estar en todas las demas virtudes y dones de Dios, y en 
todas las demas ventajas espirituales. Muy bueno es el deseo de 
todas las virtudes, y el andar suspirando por ellas y procurandolas, 
pero de tal manera habemos de desear siempre ser mejores y crecer 
e ir adelante en la virtud, que tengamos paz, si no llegaremos a lo 
que deseamos, y nos conformemos con la voluntad de Dios y nos 
contentemos con ella. Si Dios no os quiere dar a vos una castidad 
angelica, sino que padezcais graves tentaciones en eso, mejor es 
que vos tengais paciencia y conformidad con la voluntad Dios en esa 
tentacion y trabajo, que andar inquieto y quejoso por no tener aquella 
puridad y limpieza de los angeles. Si Dios no os quiere dar tan 
profunda humildad como a un San Francisco, ni tanta mansedumbre 
como a Moises y David, ni tanta paciencia como a Job, sino que 
sintais movimientos y apetitos contrarios, bien es que andeis 
confundido y humillado, y tomeis de eso ocasion para teneros en 
poco; pero no es bien que andeis desasosegado y lleno de quejas y 
congojas porque no os hace Dios tan paciente como a Job, ni tan 
humilde como a San Francisco. Es menester que nos conformemos 
tambien con la voluntad de Dios en estas cosas, porque de otra 
manera nunca tendriamos paz. 

Dice muy bien el B. P. Maestro Avila: no creo que habido Santo 
en este mundo que no desease ser mejor de lo que era; mas esto no 
les quitaba la paz, porque no lo deseaban ellos por su propia codicia, 
que nunca dice harto hay, mas por Dios, con cuyo repartimiento 
estaban contentos, aunque menos les diera; teniendo por amor 
verdadero el contentarse con lo que El les da, mas que el desear 
tener mucho, aunque diga el amor propio que es para mas servir a 
Dios. 

Pero dira alguno: Parece que esto es decirnos que no debemos 
ser fervientes en desear ser mas y mas virtuosos y mejores, sino que 
todo lo habemos de dejar a Dios, asi lo del alma como lo del cuerpo: 
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y asi, parece que es darnos ocasion para que seamos tibios y flojos 
y que no se nos de nada por crecer e ir adelante. 

Notese mucho este punto, porque es de mucha importancia. Es 
tan buena esta replica y objecion, que solo eso es lo que hay que 
tener en este negocio. No hay doctrina, por buena que sea, de que 
no pueda uno usar mal, si no la sabe aplicar como conviene; y asi lo 
sera esta, asi en lo que toca a la oracion, como en lo que toca a las 
demas virtudes y dones espirituales; por lo cual sera menester que la 
declaremos y entendamos bien. 

No digo yo que no habemos de desear ser cada dia mas 
santos, y procurar imitar siempre a los mejores, y ser diligentes y 
fervientes en eso; que para eso venimos a la Religion, si no hacemos 
eso, no seremos buenos religiosos. Pero lo que digo es que, asi 
como en las cosas exteriores han de ser los hombres diligentes, pero 
no congojosos ni codiciosos, que eso dicen los Santos que es lo que 
Cristo nuestro Redentor prohibe en el Evangelio (Mt 6,26): [Yo os 
digo: no andeis acongojados por vuestra vida pensando que 
comereis, ni por vuestro cuerpo pensando como vestireis]] lo que 
reprende es la demasiada solicitud y la congoja y codicia de esas 
cosas; pero el cuidado competente y las diligencias necesarias no 
las quita, antes las manda y nos las dio en penitencia (Gen 3, 19): 
[Con el sudor de tu rostro com eras el pan]. Es menester que pongan 
los hombres su trabajo y diligencia para comer, y si no, seria tentar a 
Dios. 

Pues de esa misma manera ha de ser en las cosas espirituales 
y en el procurar las virtudes y dones de Dios. Es menester que 
seamos muy diligentes y cuidadosos en esto, pero de tal manera, 
que no nos quite esto la paz y la conformidad con la voluntad de 
Dios. Haced vos lo que es de vuestra parte, pero si con todo eso 
viereis que no teneis cuanto quereis, por eso os habeis de dejar caer 
en una impaciencia que sea peor que la falta principal; y esto, 
aunque os parezca que eso os viene por vuestra tibieza, que es lo 
que a muchos suele desconsolar. Procurad vos de hacer 
buenamente vuestras diligencias, y si no las hiciereis todas y 
cayereis en faltas, no os espanteis por eso ni desmayeis, que asi 
somos todos; hombre sois y no angel, flaco y no santificado. Y bien 
conoce Dios nuestra flaqueza y miseria [porque El conoce la masa 
de que somos compuestos] (Sal 102, 14), y no quiere que 
desmayemos por eso, sino que nos arrepintamos y humillemos, y 
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nos levantemos luego y pidamos mayor fuerza al Senor, y 
procuremos de andar con contento de dentro y de fuera; que mas 
vale que os levanteis presto con alegria, que dobla las fuerzas para 
servir a Dios, que no, pensando que llorais vuestras faltas por Dios, 
desagradeis al mismo Dios con servirle mal con el corazon y alas 
caidas, y con otros ramos que de esto suelen nacer. 

Solo hay aqui que temer el peligro que habemos apuntado, que 
es, no se nos entre la tibieza y dejemos de hacer lo que es de 
nuestra parte, so color de decir: Dios me lo ha de dar, todo ha de 
venir de mano de Dios, yo no puedo mas. Y del mismo peligro nos 
habemos de guardar en lo que deciamos en la oracion; no se os 
solape ahi tampoco la pereza con ese color. Pero cerrado este 
portillo, y haciendo vos buenamente lo que es de vuestra parte, mas 
agrada a Dios la paciencia y la humildad en las flaquezas, que esas 
congojas y tristezas demasiadas que algunos traen por parecerles 
que no crecen tanto en virtud y perfeccion como querrian, o que no 
pueden entrar tanto en la oracion; porque este negocio de la oracion 
y perfeccion no se alcanza por descontentos ni a punadas, sino que 
Dios lo da a quien El quiere, y como quiere, y al tiempo que El es 
servido. Y cierto es que no han de ser todos iguales los que han de ir 
al Cielo; y no habemos de desesperar nosotros, porque no somos de 
los mejores, ni aun por ventura de los medianos, sino nos debemos 
conformar con la voluntad de Dios en todo, y dar gracias a nuestro 
Senor porque nos dio esperanza de que nos habemos de salvar por 
su misericordia. Y si no alcanzaremos a estar sin faltas, demos 
gracias a Dios porque nos dio conocimiento de nuestras faltas; y ya 
que no vamos al Cielo por la alteza de las virtudes, como algunos 
van, contentemonos con ir alia por el conocimiento y por la 
penitencia de nuestros pecados, como otros muchos van. 

Dice San Jeronimo: Ofrezcan otros en el templo del Senor cada 
uno segun su posibilidad, unos oro, plata y piedras preciosas; otros 
sedas, carmesies, purpuras y brocados. A mi bastame, si ofreciere 
para el templo pelos de cabras y pieles de animales. Pues ofrezcan 
los otros a Dios sus virtudes y obras heroicas y excelentes, y sus 
contemplaciones altas y levantadas; ami, basteme ofrecer a Dios mi 
bajeza, conociendome por pecador y por imperfecto y malo, y 
presentandome delante de su Majestad como pobre y necesitado. Y 
conviene alegrar en esto el corazon, y agradecerselo a Dios, porque 
no nos quite tambien esto que nos ha dado, como a desagradecidos. 


489 



San Buenventura, Gerson y otros anaden aqui un punto con 
que se confirma bien lo dicho, dicen que muchas personas sirven 
mas a Dios con no tener la virtud y recogimiento, y desearlo, que si 
lo tuviesen. Porque con aquello viven en humildad, y andan con 
cuidado y diligencia, procurando arribar e ir adelante, acudiendo a 
menudo a Dios; y con estotro por ventura se ensoberbecieran, o se 
descuidaran y anduvieran tibios en el servicio de Dios, pareciendoles 
que ya tenian lo que habian menester, y no se animaran a trabajar 
por mas. 

Esto he dicho para que hagamos nosotros buenamente lo que 
es de nuestra parte, y andemos con diligencia y cuidado procurando 
la perfeccion; y entonces contentemonos con lo que el Senor nos 
diere, y no andemos desconsolados y congojados por lo que no 
podemos alcanzar, ni esta en nuestra mano; porque eso, dice muy 
bien el B. P. Maestro Avila que no seria sino estar penados porque 
no nos dan alas para volar por el aire. 

CAPITULO 31 

De la conformidad que habemos de tener con la voluntad de Dios 
en los bienes de gloria. 

No solamente nos habemos de conformar con la voluntad de 
Dios en los bienes de gracia, sino tambien en los bienes de gloria. El 
verdadero siervo de Dios ha de estar tan ajeno de su interes aun en 
estas cosas, que mas se ha de holgar de que se cumpla y haga la 
voluntad de Dios, que de todo cuanto el podia interesar. «Esta es 
muy grande perfeccion, como dice aquel Santo, no buscar uno su 
interes en lo poco, ni en lo mucho, ni en lo temporal, ni en lo eterno»; 
y da razon: «Porque tu voluntad, Senor, y el amor de tu honra debe 
sobrepujar todas las cosas; y mas se debe consolar y contentar con 
esto, que con todos los beneficios recibidos o que puede recibir.» 

Este es el contento y gozo de los bienaventurados. Mas se 
alegran los Santos en el Cielo en el cumplimiento de la voluntad de 
Dios, que en la grandeza de su gloria. Estan tan transformados en 
Dios y tan unidos con su voluntad, que la gloria que tienen, y la 
buena suerte que les cupo, no la quieren tanto por el provecho que a 
ellos les viene y por el contento que reciben, como porque huelga 
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Dios de ello y porque es aquella la voluntad de Dios. Y de ahi viene 
que cada uno esta tan contento y gozoso con el grado que tiene, que 
no desea mas, ni le pesa de que el otro tenga mas. Porque en 
viendo uno a Dios, asi lo transforma en Si, que deja de querer como 
el y comienza a querer como Dios; y como ve que aquel es el 
contento y beneplacito de Dios, ese es tambien su gusto y su 
contento. 

Esta perfeccion vemos que resplandecia en aquellos grandes 
Santos, en un Moises, en un San Pablo, que por la salvacion de las 
almas y por la may gloria de Dios parece que se olvidaban y no 
hacian cuenta de su propia gloria (Exod 32, 31): Senor, perdonad al 
pueblo, o borradme a mi de vuestro libro, decia Moises a Dios; y San 
Pablo (Rm 9, 3): [Deseaba yo mismo ser anatema de Cristo, por la 
salud mis hermanos]. De quien aprendio despues un San Martin y 
otros Santos: [Si todavia soy necesario tu pueblo, no rehuso el 
trabajo.] Posponian su descanso y cedian buena gana a su gloria, 
que tenian ya cerca, y ofrecianse de nuevo al trabajo por el mayor 
servicio y gloria de Dios. Esto es hacer la voluntad de Dios aca en la 
tierra, como se hace en el Cielo; que olvidados de todo nuestro 
interes, pongamos todo nuestro contento en el cumplimiento de la 
voluntad de Dios, y que estimemos y tengamos en mas el contento 
de Dios, que todo nuestro provecho y que el poseer los Cielos y la 
tierra. 

Aqui se vera bien la perfeccion que pide este ejercicio de la 
conformidad con la voluntad de Dios. Si del interes de los bienes 
espirituales y aun de los bienes eternos y de la misma gloria 
habemos de apartar los ojos para ponerlos en el contento y voluntad 
de Dios, ^que sera de otros intereses y respetos humanos? De 
donde se entendera tambien cuan lejos de esta perfeccion el que 
tiene dificultad en conformarse con la voluntad de Dios en aquellas 
cosas que deciamos al principio: en que me pongan en este lugar o 
en aquel, en este oficio o en el otro, en estar sano o enfermo, en que 
los otros me tengan en poco o en mucho. Estamos tratando que 
habemos de tener en mas la voluntad y contento de Dios, que 
cuantas ventajas puede haber en los bienes espirituales y aun en los 
eternos, ^y reparais vos en esas cosas, que respecto de estotras 
son basura? Al que desea tanto el contento de Dios y el 
cumplimiento de su divina voluntad, que cede de buena gana a su 
propia gloria, y se contenta con el mas bajo lugar, no porque le falte 
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deseo de trabajar y hacer obras de valor, sino solo por querer mas el 
contento y beneplacito de Dios, muy faciles se le haran todas esotras 
cosas, pues renuncia y cede a lo sumo que puede renunciar por 
amor de Dios. Esto es lo mas a que puede uno ceder, por 
conformarse con la voluntad de Dios: si Dios quiere que yo me 
muera luego y tenga menos gloria, mas quiero yo eso que morirme 
de aqui a veinte o treinta anos, aunque hubiese de tener mucha 
mayor gloria. Y por el contrario, aunque tuviese cierta la gloria 
muriendome ahora, si Dios quiere que yo este en esta carcel y 
destierro muchos anos padeciendo y trabajando, mas quiero eso que 
ir luego a la gloria: porque el contento de Dios y el cumplimiento de 
su voluntad, ese es mi contento y esa es mi gloria (Sal 3, 4): [TO 
eres, Senor, mi gloria y el que me hiciste levantar cabeza]. 

De nuestro bienaventurado Padre Ignacio se cuenta un ejemplo 
bien raro acerca de esto. Estando un dia con el P. Maestro Lainez y 
con otros, a cierto proposito pregunto nuestro Padre: Decidme, 
Maestro Lainez, ^que os parece que hariais si Dios nuestro Senor os 
propusiese este caso, y os dijese: si tu quieres morir luego, yo te 
sacare de la carcel de este cuerpo, y te dare la gloria eterna; pero si 
quieres aun vivir, no te doy seguridad de lo que sera de ti, sino que 
quedaras a tus aventuras; si vivieres y perseverares en la virtud, yo 
te dare el premio; si desfallecieres del bien, como te hallare, asi te 
juzgare? Si esto os dijese nuestro Senor, y vos entendieseis que 
quedando por algun tiempo en esta vida, podriais hacer algun 
grande y notable servicio a su divina Majestad, ^que escogeriais?, 
^que responderiais? Respondio el Padre Lainez: Yo, Padre, confieso 
a vuestra reverencia que escogeria el irme luego a gozar de Dios y 
asegurar mi salvacion y librarme de peligros en cosa que tanto 
importa. Entonces dijo nuestro Padre: Pues yo, cierto, no lo haria, 
sino qui si juzgase que quedando en esta vida podria hacer algun 
singular servicio a nuestro Senor, le suplicaria que me dejase en ella 
hasta que le hubiese hecho, y pondria los ojos en El y no en mi, sin 
tener respeto a mi peligro o a mi seguridad. 

Y no le parecia a el que quedaba en duda su salvacion, sino 
antes mas cierta y mas aventajada, por haberse fiado de Dios, 
quedandose aca por servirle en aquello. Porque ^que rey o principe 
hay en el mundo, decia el, el cual, si ofreciese alguna gran merced a 
algun criado suyo, y el criado no quisiese gozar de aquella merced 
luego, por poderle servir en alguna cosa notable, no se tuviese por 
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obligado a conservar y aun acrecentar aquella merced al tal criado, 
pues se privaba de ella por su amor y por poderle mas servir? Pues 
si esto hacen los hombres, que son desconocidos y desagradecidos, 
^que habemos de esperar del Senor, que asi nos previene con su 
gracia y nos hace tantas mercedes? ^Como podriamos temer que 
nos desamparase y dejase caer, por haber nosotros dilatado nuestra 
bienaventuranza y dejado de gozar de El por El? No se puede eso 
creer ni temer de un tal Senor. 

CAPITULO 32 

De la conformidad y union y amor perfecto cm con Dios, y como 
nos habemos de ejercitar en este ejercicio. 

Para que se vea mas la perfection y excelencia grande que 
encierra en si este ejercicio de la conformidad con la voluntad de 
Dios, y para que sepamos hasta donde podemos llegar con el, por 
conclusion y remate de este tratado, diremos un poco del ejercicio 
mas alto que ponen los santos y maestros de la vida espiritual del 
amor de Dios, que parece viene aqui a proposito. Porque uno de los 
principales efectos del amor, como dice San Dionisio Areopagita, es 
hacer que las voluntades de los amados sean una; esto es, que 
tengan un querer y un no querer. Y asi cuanto uno estuviere mas 
unido y mas conforme con la voluntad de Dios, tanto tendra mas 
amor de Dios; y cuanto mayor amor tuviere, tanto estara mas unido y 
conforme con la voluntad de Dios. 

Para declarar mejor esto, es menester que subamos al Cielo 
con la consideration, y veamos como estan alii los bienaventurados 
amando y conformandose con la voluntad de Dios, teniendo una 
misma voluntad y querer con El; porque cuanto mas nos llegaremos 
a esto, tanto sera nuestro ejercicio mas perfecto. El glorioso Apostol 
y Evangelista San Juan, en su primera Canonica (3, 2), dice que la 
vista de Dios hace a los bienaventurados semejantes a El: [Cuando 
se manifestare, seremos semejantes a Dios, porque le veremos 
como en Si es]; porque en viendo a Dios, quedan de tal manera 
unidos y transformados en Dios, que tienen una misma voluntad y un 
mismo querer con El. Pues veamos cual es el querer y la voluntad y 
amor de Dios, para que asi veamos cual es el querer y voluntad de 
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los bienaventurados, y de ahi colijamos cual ha de ser el querer y 
amor y voluntad perfecta nuestra. El querer y voluntad de Dios y su 
amor sumo y perfectisimo es de su misma gloria y de su ser 
sumamente perfecto y glorioso. Pues ese mismo es el querer y 
voluntad y amor de los bienaventurados. De manera que el amor de 
los santos y bienaventurados es un amor y un querer con que aman 
y quieren con todas sus fuerzas que Dios sea quien es, y sea en Si 
tan bueno y tan glorioso y digno de honre como es; y como ven en 
Dios todo aquello que ellos desean, sigueseles de aqui aquel fruto 
del Espiritu Santo, que dice el Apostol (Gal 5, 22), que es mi gozo 
inefable de ver a quien tanto aman tan lleno de bienes y tesoros en 
Si mismo. 

Por lo que vemos aca podemos rastrear algo de este gozo 
divino que reciben en esto los bienaventurados. Mirad cuan grande 
es la alegria y gozo que recibe aca un buen hijo de ver a su padre, 
que mucho ama, honrado y querido de todos, sabio, rico y poderoso, 
y muy estimado y querido del rey. Cierto, hijos hay tan buenos, que 
diran que no hay cosa a que se compare la alegria que reciben de 
ver a su padre tan estimado. Pues si este gozo es tan grande aca, 
donde el amor es tan flaco y los bienes tan bajos, ^cual sera aquel 
gozo de los Santos, viendo a su verdadero Senor y a su Criador y 
Padre Celestial, en quien tal transformados estan por amor, tan 
bueno, tan santo, tan lleno de hermosura y tan infinitamente 
poderoso, que por solo su querer todo lo criado tiene ser y 
hermosura, y sin El no se puede menear una hoja a el arbol? Y asi 
dice el Apostol San Pablo (1 Cor 2, 9), que este es un gozo tan 
grande, que ni ojo le vio, ni oreja le oyo, ni puede caber en corazon 
de hombre. Este es aquel rio caudaloso que vio San Juan en el 
Apocalipsis (22, 1) salir de la silla de Dios y del Cordero, que alegra 
la ciudad de Dios, del cual beben los bienaventurados en el Cielo; y 
embriagados con este amor, cantan aquella aleluya perpetua, que 
dice alii San Juan (Apoc 19, 6), glorificando y bendiciendo a Dios: 
[Aleluya: Alabad al Senor, porque reina ya el Senor Dios nuestro 
todo poderoso; gocemonos y alegremonos y demosle gloria]. Se 
estan alegrando y regocijando de la grandeza de la gloria de Dios, y 
dandole el placeme y parabien de ella con grande jubilo y regocijo 
(Apoc 7, 12): [Bendicion y claridad y sabidurla y hacimiento de 
gracias, honra y virtud y fortaleza sea a nuestro Dios en los siglos de 
los siglos. Amen.] 
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Este es el amor que los Santos tienen a Dios en el Cielo, y la 
union y conformidad que tienen con su divina voluntad, hablando 
conforme a la poquedad de nuestro entendimiento. Pues eso es lo 
que nosotros habemos de procurar imitar aca a nuestro modo, para 
que se haga la voluntad de Dios en la tierra como se hace en el 
Cielo. Dijo Dios a Moises (Exod 25, 40) cuando le mando hacer el 
Tabernaculo: Mira, que hagas todas las cosas conforme a la traza 
que te mostre en el monte ; asi nosotros todo lo habemos de hacer 
aca a la traza que se hace alia en aquel monte soberano de la gloria. 
Y asi habemos de estar amando y queriendo lo que estan amando y 
queriendo los bienaventurados en el Cielo, y lo que esta amando y 
queriendo el mismo Dios, que es su misma gloria y su ser 
sumamente perfecto y glorioso. 

Para que cada uno pueda hacer esto mejor, pondremos aqui 
brevemente la practica de este ejercicio. Cuando esteis en la 
oracion, considerad con el entendimiento el ser infinito de Dios, su 
eternidad, su omnipotencia, su infinita sabiduria, hermosura, gloria y 
bienaventuranza; y estaos con la voluntad holgando y regocijando y 
tomando complacencia y contentamiento de que Dios sea quien es, 
de que sea Dios, de que de Si mismo tenga el ser y el bien infinito 
que tiene, de que no tenga necesidad de nadie y todos la tengan de 
El, de que sea todopoderoso y tan bueno y tan santo y tan lleno de 
gloria, como en Si mismo es. Y asi de todas las demas perfecciones 
y bienes infinitos que hay en Dios. 

Este dice Santo Tomas y los teologos que es acto mayor y mas 
perfecto de amor de Dios. Y asi es tambien el mas alto y mas 
aventajado ejercicio de conformidad con la voluntad de Dios. Porque 
no hay mayor ni mas perfecto amor de Dios, que el que el mismo 
Dios se tiene a Si mismo, que es de su misma gloria, y de su ser 
sumamente perfecto y glorioso; ni puede haber mejor voluntad que 
esa. Luego tanto mayor y mas perfecto sera nuestro amor, cuanto 
mas se asemejare a este amor con que Dios se ama a Si mismo, y 
tanto mayor y mas perfecta sera vuestra union y conformidad con su 
divina voluntad. Y mas: dicen alia los filosofos, que amar a uno es 
quererle bien. De donde se sigue que cuanto mayor bien deseamos 
a uno, tanto mas le amamos. Pues el mayor bien que podemos 
querer a Dios es el que El tiene, que es su ser infinito, su bondad, 
sabiduria, omnipotencia y gloria infinita. Cuando amamos a alguna 
criatura, no solamente nos agradamos del bien que ya tiene, mas 
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podemos quererle algun bien que no tiene, porque toda criatura 
puede crecer; mas a Dios no podemos quererle en Si mismo algun 
bien que no tenga, porque es del todo infinito; y asi no puede tener 
en si mas poder, ni mas gloria, ni mas sabiduria, ni mas bondad de 
la que tiene. Y asi, holgarnos y regocijarnos y tener complacencia y 
contentamiento de que Dios tenga estos bienes que tiene, y que sea 
tan bueno como es, tan rico, tan poderoso, tan infinito y tan glorioso, 
es el mayor bien que le podemos querer, y por consiguiente, el 
mayor amor que le rodemos tener. 

De manera, que asi como los Santos que estan en el Cielo, y la 
humanidad santisima de Cristo nuestro Redentor, y la Virgen 
gloriosisima nuestra Senora, y todos los coros de los angeles se 
estan holgando de ver a Dios tan hermoso y tan abastado de bienes, 
y es tan grande el gozo y regocijo que en esto sienten, que no se 
satisfacen sino prorrumpiendo en alabanzas de este Senor, y no se 
hartan de estarle alabando y bendiciendo para siempre jamas, como 
dice el Profeta (Sal 83, 5): [Bienaventurados, Senor, los que moran 
en tu casa; por los siglos de los siglos te alabamos], asi nosotros 
habemos de juntar nuestros corazones y levantar nuestras voces con 
las suyas, como nos lo ensena nuestra madre la Iglesia: [Dignaos, 
Senor, admitir, con las de los angeles y bienaventurados todos, 
tambien nuestras voces, que con suplicante confesion os aclaman: 
Santo, Santo, Santo el Senor Dios de los ejercitos; llenos estan los 
cielos y la tierra de vuestra gloria]. Siempre, o lo mas continuamente 
que pudieremos, habemos de estar alabando y glorificando a Dios, 
holgandonos y regocijandonos del bien y gloria y senorio que tiene, y 
dandole el placeme y parabien de ello, y de esta manera nos 
asemejaremos aca a nuestro modo a los bienaventurados y al mismo 
Dios, y tendremos el mas alto amor y la mas perfecta conformidad 
con la voluntad de Dios que podemos tener. 

CAPITULO 33 

Cuan encomendado y repetido es este ejercicio en la Escritura 
divina. 

Por lo mucho que en la Escritura divina se encomienda y repite 
este ejercicio, se entendera bien su valor y excelencia y cuan 
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agradable sea a Dios; y juntamente podremos tomar de ahf materia 
para ejercitarle y detenernos mas en el. El real Profeta David, en los 
Salmos, a cada paso nos convida a este ejercicio, diciendo: Alegraos 
[y alborozaos], justos, en el Senor, [y gloriaos en El todos los rectos 
de corazon], y deleitaos y regocijaos, y complaceos en sus bienes 
infinitos, y darns ha lo que le pidiereis, o por mejor decir, lo que 
deseareis y hubiereis menester. Porque esto es una oracion en la 
cual sin pedir pedis, y oye Dios el deseo de vuestro corazon. El 
Apostol Sad Pablo, escribiendo a los Filipenses (4, 4), dice: Gozaos 
en el Senor siempre. Y pareciendole que no era consejo este para 
decide una sola vez, torna a repetir: Otra vez os digo que os 
holgueis. Este es el gozo en que se alegro la Virgen santisima, 
cuando dijo en su Cantico (Lc 1, 47): Se alegro mi esplritu en Dios, 
mi salud. Con este gozo se alegro tambien Cristo nuestro Redentor, 
cuando dice el Sagrado Evangelio (Lc 10, 21): Se alegro en el 
Esplritu Santo. 

El profeta David dice que era tan grande el gozo, y regocijo que 
recibia su alma, considerando cuan grande es el bien y la gloria de 
Dios, y cuan digmsimo es de que todos se gocen del bien infinito que 
tiene, que de la grande abundancia redundaba la alegria al cuerpo y 
se encendia la misma came en amor de Dios (Sal 83, 3): Mi corazon 
y mi carne se alegraron en Dios vivo. Y en otra parte (Sal 34, 9) dice: 
Mi anima se alegrara en el Senor, y se gozara en Dios, autor de su 
salud, y todos mis huesos diran: Senor, ^quien como Vos? 

Y por ser cosa tan divina y celestial este amor, la Iglesia, regida 
por el Espiritu Santo, en el principio de las horas canonicas, 
comenzando los maitines, nos convida con el invitatorio a amar de 
esta manera al Senor, alegrandonos y regocijandonos en sus bienes 
infinitos; y es tornado del salmo noventa y cuatro: Venid, 
alegremonos en el Senor, y cantemos canticos de alabanza a Dios, 
nuestra salud. [Presentemonos ante su cara confesando su gloria, y 
con salmos le alabemos]; porque nuestro Senor es gran Dios, y Rey 
grande sobre todos los dioses; y suyo es el mar, y El lo hizo, y la 
tierra y todo es obra de sus manos. Y por la misma razon, y para el 
mismo efecto nos pone la Iglesia al fin de todos los salmos aquel 
verso: Gloria Patri, et filio, etcetera. Este es aquel entrar en el gozo 
que Dios dice Cristo nuestro Redentor en el Evangelio (Mt 25, 21): 
[Entra en el gozo de tu Senor], participar de aquel gozo infinito de 
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Dios, y estarnos gozando y regocijando juntamente con el mismo 
Dios de su gloria y hermosura y riqueza infinita. 

Para que nos aficionemos mas a este ejercicio y procuremos 
andar siempre en ese gozo y regocijo, ayudara mucho considerar 
cuan bueno, cuan hermoso y glorioso es Dios; lo es tanto, que solo 
verle hace a los que le ven bienaventurados; y si los que estan en el 
infierno viesen a Dios, cesarian todas las penas y se trocaria el 
infierno en paraiso (Jn 17, 3): [Esta a es la vida eterna, que te 
conozcan a Ti solo Dios verdadero], dice el mismo Cristo por San 
Juan. En eso consiste la gloria de los Santos, en ver a Dios; eso es 
lo que los hace bienaventurados, y esto no por un dia ni por un ano, 
sino para siempre jamas, que nunca se hartaran de estar mirando a 
Dios, sino siempre se les hara nuevo aquel gozo, conforme a aquello 
del Apocalipsis (14, 3): [Y cantaban como un cantar nuevo]. 

Harto parece que se declara con esto la bondad, hermosura y 
perfeccion infinita de Dios; pero aun hay mas que anadir, y aun harto 
mas. Es Dios tan hermoso y tan glorioso, que el mismo Dios, 
viendose es bienaventurado; la gloria y bienaventuranza de Dios es 
verse y amarse a si mismo. Mirad si tenemos razon de holgamos y 
gozarnos en una bondad y hermosura, y en una gloria tan grande, 
que alegra toda aquella ciudad de Dios, y hace a todos aquellos 
ciudadanos bienaventurados, y el mismo Dios tambien conociendose 
y amandose, es bienaventurado. 

CAPITULO 34 

Como nos podremos extender mas en este ejercicio. 

Podemos tambien humanarnos y extendernos mas en este 
ejercicio, ejercitando este amor con la sacratisima humanidad de 
Cristo nuestro Senor, considerando su dignidad y perfeccion grande, 
y tomando complacencia y contentamiento en eso, holgandonos y 
regocijandonos de que aquella benditisima humanidad este tan 
sublimada y unida con la Persona divina, que este tan llena de gracia 
y de gloria, que sea instrumento de la divinidad para obrar cosas tan 
altas, como son la santificacion y glorificacion de todos los 
escogidos, y todos los dones y gracias sobrenaturales que se 
comunica a los hombres; y, finalmente, holgandonos y 
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regocijandonos de todo lo que pertenece a la perfeccion y gloria de 
aquella alma gloriosisima y de aquel cuerpo santisimo de Cristo 
nuestro Redentor; y deteniendonos en eso con entranable amor y 
regocijo, al modo que consideran los Santos que se regocijaria la 
sacratisima Reina de los Angeles el dia de la resurreccion, cuando 
vio a su benditisimo Hijo tan triunfante y glorioso. Y como dice la 
Escritura divina del patriarca Jacob, que cuando oyo decir que su hijo 
vivia y era senor de toda la tierra de Egipto, se alegro tanto, que 
revivio su espiritu y dijo (Gen 45, 28): Basteme a mi que mi Jose 
viva; no quiero mas de verle, y con eso morire contento. 

Este mismo ejercicio podemos tener de la gloria de nuestra 
Senora y de los demas Santos. Y sera muy buena devocion en sus 
fiestas gastar alguna parte de la oracion en este ejercicio, porque 
sera uno de los mayores servicios que les podemos hacer; pues el 
mayor amor que les podemos tener es quererles el mayor bien que 
ellos pueden tener, y holgarnos y regocijarnos de su gloria tan 
grande, y estarnos alii dandoles el parabien de ella; y asi, la Iglesia 
nos pone este ejercicio en la fiesta de la Asuncion de nuestra 
Senora: [Hoy la Virgen Maria sube al Cielo; alegraos, porque con 
Cristo reina para siempre]. Y comienza el oficio de la Misa en esta 
fiesta, y en otras muchas, convidandonos a este ejercicio, y 
animandonos a el con el ejemplo de los angeles que se ejercitan en 
el: [Alegremonos todos en el Senor, celebrando esta fiesta en honra 
de la bienaventurada Virgen Maria, de cuya Asuncion se alegran los 
angeles y juntos alaban Hijo de Dios]. Y hay otro bien y provecho 
grande en ejercitar este ejercicio con los Santos, y especialmente 
con la sacratisima humanidad de Cristo nuestro Senor, y es, que de 
ahi viene uno poco a poco a subir y tener entrada en esotros 
ejercicios de la divinidad; porque, como dice el mismo Cristo (Jn 10, 
7; 14, 6), es el camino y la puerta para entrar al Padre. 

Tambien en este ejercicio, que se ejercita con Dios en cuanto 
Dios, hay sus grados, y nos podemos humanar mas en el, 
descendiendo a cosas de aca. Porque, aunque es verdad que Dios 
no puede crecer en Si, porque es infinito, y asi no podemos quererle 
en Si mismo algun bien que El no tenga; pero puede Dios crecer 
exteriormente en las criaturas, que es ser mas conocido y amado y 
glorificado en ellas. Y podemos tambien ejercitar este amor, 
queriendo a Dios este bien exterior. Y asi considerando el alma el la 
oracion cuan digno es Dios de ser amado y servido de las criaturas, 
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nos habemos de estar queriendo y deseando que todas las almas 
criadas, y por criar, le conozcan, amen, alaben y glorifiquen en todas 
las cosas. jOh Senor, y quien pudiera convertir a cuantos infieles y 
pecadores hay en el mundo, y hacer que nadie os ofendiera, y todos 
os obedecieran y se emplearan en vuestro servicio ahora y para 
siempre jamas! [Santificado sea el tu nombre (Mt 6, 9). Toda la tierra 
te adore y te celebre, y entone canticos a tu nombre (Sal 65, 4). Y alii 
nos podemos estar pensando mil maneras de servicios que las 
criaturas pod fan hacer a Dios y estarlos deseando. 

De aqui ha de descender cada uno a desear y procurar hacer la 
voluntad de Dios y su mayor gloria, en lo que a el le pertenece, 
procurando hacer siempre todo aquello que entendiere ser voluntad 
de Dios y mayor gloria suya, conforme a aquello que Cristo nuestro 
Redentor dice de si en el sagrado Evangelio (Jn 8, 29): Yo siempre 
hago lo que agrada a mi Padre\ porque, como dice el Evangelista 
San Juan (1 2, 4-5): El que dice que conoce y ama a Dios, y no hace 
su voluntad ni guarda sus mandamientos, no dice verdad, miente. 
Pero el que los guarda, y hace la voluntad de Dios, ese tiene 
perfecta caridad y amor de Dios. 

De manera que para amar a Dios y tener entera conformidad 
con su voluntad, no basta que el hombre tome complacencia de los 
bienes de Dios, y quiera que todas las demas criaturas amen y 
glorifiquen a Dios, sino es menester que el mismo hombre se ofrezca 
y dedique todo al cumplimiento de la voluntad de Dios; porque 
^como puede uno decir con verdad que desea la mayor gloria de 
Dios, si en lo que el puede y esta en su mano no la procura? Y este 
amor es el que ejercita el alma cuando en la oracion ha formando 
propositos y deseos verdaderos de cumplir la voluntad de Dios en 
esto y en aquello y en todo lo demas que se ofreciere; que es el 
ejercicio en que ordinariamente nos solemos ejercitar en la oracion. 

Con esto habemos abierto grande campo para podernos ocupar 
en la oracion mucho tiempo en este ejercicio, y declarado el 
provecho y perfeccion grande que hay en el. No esta sino que 
pongamos las manos a la obra, y que comencemos a ensayarnos 
aca en el suelo, en lo que habemos de ejercitar despues para 
siempre y tan aventajadamente en el Cielo. [El fuego de Dios arde 
en Sion y su homo esta siempre encendido en Jerusalen] (Is 31, 9). 
Aqui se ha de comenzar a encender en nosotros este fuego de amor 
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Dios; pero las llamaradas, la alteza y perfeccion de el sera en aquella 
Jerusalem celestial, que es la gloria. 

Fin de la primera parte del Ejercicio de Perfeccion y Virtudes 
cristianas, la cual sujetamos a la censura y correccion de nuestra 
Santa Madre Iglesia, Catolica, Apostolica, Romana. 
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